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dynamometrie

percentil L P

výdrž v 
zákl.

skok 
daleký

skok 
dosažný

zádová 
dyn.

[N] [N] [sec] [cm] [cm] [N][N] [N] [sec] [cm] [cm] [N]

10 420 461 64 215,4 45 1200

20 452 500 85 225 50 125020 452 500 85 225 50 1250

30 480 503 97 230 50 1300

40 500 520 120 235,4 51 135040 500 520 120 235,4 51 1350

50 505 580 127 240 53 1450

60 520 600 150 245 55 1550

70 557 610 160 249,7 55,7 1600

80 600 678 201 254 58 1650

90 680 709 250 261,8 60 1750

100 720 790 300 282 76 2350
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průměr 525,6 575,0 142 239,2 53,1 1456,1



dynamometrie

percentil L P výdrž v zákl. skok daleký skok dosažný zádová dyn.

[N] [N] [sec] [cm] [cm] [N]

10 240 280 89,3 175,9 32 69010 240 280 89,3 175,9 32 690

20 260 292 116 180 33 750

30 260 292 116 180 33 75030 260 292 116 180 33 750

40 294 314 150,4 190 35 800

50 300 320 180 193 37 85050 300 320 180 193 37 850

60 316 360 211,2 195,8 40 850

70 337 360 270,5 200 40 90070 337 360 270,5 200 40 900

80 340 398 300 203,4 42 900

90 380 418,5 300 210 45 102090 380 418,5 300 210 45 1020

100 480 520 300 222 50 1300

průměr 305,0 339,6 191,1 192,0 38,0 843,9
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dynamometrie

výdrž v 
L P

výdrž v 
zákl. skok daleký skok dosažný zádová dyn.

ženy ženy 
průměr 305,0 339,6 191,1 192,0 38,0 843,9

muži 
průměr 525,6 575,0 142,0 239,2 53,1 1456,1průměr 525,6 575,0 142,0 239,2 53,1 1456,1
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