Obecny vyklad ontogeneze motoriky, zikonitosti ontogeneze, vékova obdobi

v prubéhu zivota dochézi k vyvoji motorickych projevu clovéka.

Vyvoj motoriky souvisi s vyvojem biologickym a mentalnim. Pohybova ¢innost je dilezitou ¢innosti pro rozvoj ¢lovéka a souvisi

s nemocnosti — civilizaéni choroby z nedostatku pohybu.

Cim je ¢lovék mladsi, tim ma motorické projevy velmi podobné — aZ s vékem se za¢ina odligovat — souvisi to s vychovou a genetickymi
predpoklady.

Rozvoj prenatalni:- pfed narozenim ¢loveéka. V 1. mésici je uz nastartovano télicko ¢loveka ( i svalové skupiny, prvni pohyby). Od 4. mésice
intenzivngjs§i pohyby — stupfiuji se.

Cefalokaudalni vyvoj — prvni pohyby provadi dit¢ hlavickou a postupné se u¢i pohyby trupu a koncetin — vyvoj od hlavy dolt ke kaudé.
Sekularni trend — vyska i vék ¢loveéka se neustale zvysuji.

Vékova obdobi:
- 0-1 nemluvné, batole — I. Détstvi
- 3 — 6-11 — ptedskolni vek, prepubescence, pubescence — II. Détstvi
- 15-20 — postpubescence ( adolescence) — Hebetické obdobi
- 30- zivotni stabilizace a vyvrcholeni — Adultium
- 45 — stiedni vék — Intervium
- 60-75 stafi - Senium

Motoricky vyvoj v 1. roce ditéte

= novorozenec — do 1. roku.
Po narozeni ma patef kyfoticky tvar — mirné zaobleny oblouk, na téle jsou rudimenty — zbytky fylogenetického vyvoje, napi kostr¢
. reflexy: - reflexy pro udrzeni zivota, mimino si je neuvédomuje
0  sacireflex
0  Robinsontv reflex- ( uchopovaci reflex)
0  Reflex chiize — uciti — 1i dit¢ na chodidlech tlak, za¢ne Slapat nozkama zacne intenzivné pohybovat nohama, rukama
0  Reflex plavaci — ve vodnim prostredi
0  Sijovy reflex- ota&i hlavu na stranu natazené ruky, druhou kréi — , $ermii*
Postnatalni reflexy — trvaji 3 — 4mésice, pak vyhasinaji
Od 3. mésice zacina dit€ vnimat své okoli, uz si uvédomuje pohybovou ¢innost.
- Cefalokaudalni vyvoj
- 1. mésic zveda hlavicku
- 2.3 mésic pozoruje okoli, pase konicky
- 4. mésic — lozi
- 6. mésic- sed
- 8.-9. mésic stavi se, nejdiiv s pomoci
- 10. — 12. mésic — umi stat, prvni kroky, krucky na plnych chodidlech
- zacina se formovat kréni lordéza, hrudni kyféza — sedem, a bederni lordéza. Vyviji se esovity tvar patefe

29. Motoricky vyvoj v obdobi 1 — 6 let

- batoleci vék 1 -3 roky:
zpocatku pii chiizi pada, ale ne nebezpecné. Lokomoce se zdokonaluje, ve 3. letech uméji déti chodit jiste.
a)  prvky chtize: -
-2 roky — po $pickach , jesté piisunna chize do schodi
- 3 roky —stiidava chtize po schodech, poskoky
- 2 — 3 rok cupitavy béh, ale neumi spojit béh se skokem ( rozb&hne se, zastavi a pak teprve sko¢i). Spatny odhad, velka
odvaha, nepruzné skoky

a)  hazeni a chytani
- jemné pohyby se uci cefalokaudalné ( loket — zapésti — prsty)
- pteleze prekazku do pasu, umi chodit, béhat, ale rado se dité jesté vraci
k zemi — rado si hraje v sedé na zemi
- pfedSkolni vék 3 — 6 roku:
dale se rozvijeji zakladni pohybové dovednosti. Béh se rozviji, uéi se skoku a hodu. Ma rado mi¢ové hry, zdokonalovani v chytani a hodech-
- zéklady nékterym sportovnim disciplinam — 5.rok prvky gymnastiky, lyZovani,plavani, brusleni, jizda na kole

Biologicky vyvoj:
. dale se formuje tvorba patefe
. dbat na spravné drzeni téla
. cviceni — napodobovani néjaké ¢innosti nebo zvifatka
. patef a kosterni systém jsou pruzné- moznost tvarovani a vytvoreni navku

Motoricky vyvoj v prepubescenci a pubescenci

prepubescence — 6 — 11 let. Po biologické strance ji délime na:
a)  mladsi skolni vék
b)  starsi skolni vék

Ada) Mladsi §kolni v&k — tzv. II: détstvi



- $kolni dochazka — znamena pro dité uréité pohybové omezeni

- biologické zralost pro $kolni dochazku — FILIPINSKA mira = dité si ma dosdhnout na boltec ucha protilehlé ruky

- zdokonaluji se pohybové dovednosti, rozviji se obratnost a koordinace

- uc¢ime zakladni sportovni dovednosti — herni ¢innost, skoky, preskoky, ptelézani prekazek....s nacinim, rovnovaha...
Adb) Starsi Skolni vék —8 — 11 let

- zlepSeni celého vyvoje motoriky

- zahajuje se vétSina sportovnich disciplin

- nemaji schopnost se soustiedit dlouho na jednu ¢innost

- ptiprava by méla byt co nejvsestranéjsi — vSestranny pohybovy rozvoj

pubescence — 11 — 15 let
. biologické zmény
. nejvetsi rozdil v piirtstku télesné vysky
. u déti, které nesportuji — vznikaji problémy s koordinaci
. koncem 14 roku dochazi ke stagnaci v motorice
. zpevnéni kosti — osifikace, drzeni téla
. vétsinou na vrcholu vykonnosti — obratnostni sporty, plavci

31. Motoricky vyvoj v postpubescenci a dospélosti

postpubescence — dokonceni télesného vyvoje

chlapci — do 19 let, divky do 15 let, pak stagnace vykonnosti
. stabilizuje se psychicky vyvoj
. chut’ ke sportu se zvysuje

. premysleji o sportu — pravidla. ..
. pred 20.rokem max. vykony
. nutnost vestranného rozvoje

dospélost — nejvétsi rozdily v motorice mezi jednotlivei — populace nesportujici x sportujici
. zacatek snizovani vykonl — stagnace
. narist télesné hmotnosti
20.- 30. r. na vrcholu v silovych a vytrvalostnich sportech

intervium, stéedni vék — nékteré sporty — cyklistika, hraci hokeje maji formu i po 30. roku
. po 30.roku — anticipace = dlouholeta zkusenost kompenzuje fyzicky vykon

. nutno se udrzovat v pohybu i po skonceni sportovni kariéry

Obdobi staFi — dochazi k znacnym zménam v motorice, projevujici se poklesem tempa pohybt, strnulosti a neplynulosti pohybi, ztratou
pohybové harmonie. Tyto znaky tzv. stafecké motoriky lze vhodnymi formami télesné aktivity oddalit ¢asto az do 8. decenia.

Obdobi kmetstvi — pokles motoriky je jiz nevyhnutelny, rozdily mezi trénovanymi a netrénovanymi jedinci mizi.

déleni podle Ptihody

7 ’ .
Vekova obdobi ontogeneze motoriky
PRIHODA(19%63 - 1974)
Obdobi V & Motoricka charakteristika jednotlivych stadii
AntenataIni 0
) ) e 1 | Vrozené reflexni pohybli vivoj vzpiimovéni, uchopovani a
I. DETSTVI lokomoce
Batolete 3 Vyvoj chiize, béhu amanipulace s predmety
. . Preskolni vk 6 Rozvoj novych, celostnich 0 a jgjich prvnich kombinaci
Il. DETSTVI - s
Prepubescence 11 | ZvySena motoricka uenlivost
PUBESCENCE 15 | Diferendace a pestavba motoriky
. | Postpubescence 20 Integrace motoriky a vrchol notorického rozwoje
HEBETICKE : : -
Mecitma 30 | Kulminace motorické vykonnosti
ADULTIUM 45 | Stabilizace motorické vykonnosti
INTERVIUM 60 | Pokles motoridké vykonnosti
Stari 75 | Podtek imoluce lidské motoriky
SENUM Kmetstvi D | Involuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky




