Motoricka vvkonnost a vvvojové tendence vvkonnosti populace

Motoricka vykonnost — odraZzi uroven motorickych schopnosti

Motorické vykonnost je exaktné méftitelnd od 3. roku az do pozdniho stéii.

Reprezentativni udaje dostatecné velkého souboru mame k dispozici jen pro populaci

v rozmezi 6 az 60 let. Pro nejmladsi kategorie jsou typické minimalni bisexuélni rozdily.

V obdobi skolniho véku motorickd vykonnost nartista a v ptipade ptirozeného vyvoje graduje
u divek v postpubertadlnim obdobi (16 let) a u chlapcti okolo 19. roku. V obdobi mecitma pak
vyvoj vykonnosti odrazi zivotni styl a dochazi jednak k naristu individualnich rozdila (v
zavislosti na mnozstvi a intenzité¢ pohybové aktivity), ale vSeobecné se zacina projevovat
trend poklesu vykonnosti, pravé v souvislosti s ubytkem pohybové aktivity, ale zejména pak
s pfirozenym procesem involuce (od 25 roku).

Pokles vykonnosti je v obdobi niz§iho stfedniho veku ( 30 — 45 let) je pozvolny, ma linearni
pohybovych ¢innostech jako jso hry technické sporty a zejména pracovni ¢innost ke snizovani
vykonu téméf nedochazi. CeloZivotni longitudinalni sledovani jednotlivet, které by ukazalo
cely prubéh vykonovych zmén, dosud provedeno nebylo.

Z pohledu antropomotoriky rozliSujeme vykonnost :
e primérné populace
* vrcholovych sportovcii

Z hlediska ontogenetického pak rozliSujeme vykonnost :
* riznych vékovych kategorii (viz ptiklady)
1. vykonnost déti a mladeze
2. vykonnost v obdobi mecitma a stfedniho véku
3. vykonnost v obdobi star§iho véku

Vykonnost riiznych vékovych skupin primérné populace :

Rychlostni
Silova
Vytrvalostni
Koordinaéni
Sportovni
1. atleticka
2. plavecka
3. herni
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Rychlostni vykonnost - Test reak¢ni rychlosti prokazal intenzivngjsi pokles vykonnosti
mezi kategoriemi 31 — 40 let a 41 — 50 let

Zmény reakeéni rychosti u zen s pribyvajicim vékem
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Silova vykonnost - Testovani staticko-silovych schopnosti flexort ruky naznadil

vyrazné&jsi pokles ve vykonnosti mezi kategoriemi 41 — 50 let a 51 — 60 a to jak u muzd,
tak u Zen
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Silova vykonnost - test explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin prokéazal vétsi
pokles ve vykonnosti mezi kategoriemi 41- 50 let a 51 a vice a to jak u muzq, tak u Zen

Vyvoj silovych schopnosti u zen ( skok z mista)
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Vyvoj silovych schopnosti u muzi ( skok z mista)
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Vytrvalostni vykonnost - Test vytrvalostnich schopnosti naznacil plynuly pokles v pribéhu
zivota (od dosazeni dospélosti)

Grafické znazornéni vyvoje vytrvalostnich schopnosti
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Vytrvalostni vykonnost - Test vytrvalostné-silovych schopnosti bfisniho a
bedrokyclostehenniho svalstva prokézal, Ze k vétsimu poklesu vykonnosti dochazi mezi

kategoriemi 31 — 40 let a 41 — 50 let

Vyvoj silovych schopnosti u muzu ( sed-leh)
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Koordinaéni vykonnost — Test rovnovahy na kladince prokazal nejvétsi pokles
rovnovaznych schopnosti mezi kategoriemi 31 — 40 let a 41 — 50 let

vyvoj rovhovaznych schopnosti - zeny
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Kloubni pohyblivost - Testovani ohebnosti patefe a zkraceni svall zadni strany dolnich
koncetin naznacil rozdilny vyvoj mezi muzi a Zenami, u Zen je patrny veétsi rozdil mezi
kaegoriemi 31-40 a 41-50, zatimco u muzi dochdzi k nejvétsimu poklesu vykonnosti mezi
kategoriemi 41-50 a 51-60 let.

Ohebnost pateie a zkraceni dvouhlavého svalu
stehenniho ( Zeny)
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Ohebnost patere a zkraceni dvouhlavého svalu
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Shrnuti dosavadnich vyzkumnych vysledkii umoziuje stanovit typickou vykonnost
pramérné populace pouze v Cinnostech lokomo¢niho charakteru. Pfi béhu na kratkou
vzdalenost (nékolik desitek metril) vyvine muz primérnou rychlost asi 7,9 m S-1, zena 6,4 m
S-1. Delsi vzdalenosti (2 az 3 km) probiha muz priimérnou rychlosti 4 m S-I, Zena rychlosti 3
m S-I. Rychlost plavecké lokomoce je ov§em mnohem mensi, asi 0,8 m S-I (zeny: 0,6 m S-I).
Primérnd délka skoku z mista muzi je 220 cm, z rozbéhu dvojndsobek, tedy 440 cm.
Odpovidajici vykony zen: 165 a 325 cm. Kolem téchto hodnot kolisaji priméry riznych
populacnich skupin jednotlivych sta.td; vykony jednotlivcl se pro svou zna¢nou variabilitu od
uvedenych hodnot vyrazné¢ odchyluji. Uvedené hodnoty se tykaji zdravych osob na vrcholu
jejich motorického rozvoje.

Rozdily ve vykonnosti —
= mezi méstskou a venkovskou populaci
= mezi studenty vysokych skol, stt. Skol a uéni
" mezi muzi a Zenami
= mezi vékovymi kategoriemi
= mezi béZnou populaci a vrcholovymi sportovci

Rozdily mezi vykonnosti méstské a venkovské populace

U mladeZnické populace v CR na rozdil od jinych stati ( Bulharsko, Polsko, Rusko a
republiky byvalé Jugoslavie, kde je patrny vykonnostni rozdil v neprospéch venkovské
populace) nejsou rozdily ve vykonnosti. S vyjimkou vyssiho poctu neplavei u venkovské
mladeze. Divod — vysoka uroven zivotnich podminek.

Rozdil je patrny mezi vykonnosti stfedoskol. studentti a u¢iidi. Ditvod — vy$si hodinova dotace
Tv.

Rozdily ve vykonnosti muzi a Zen

V CR osmnactileté Zeny jsou asi o 12 a7 13 cm mensiho vzriistu neZ stejné staii muzi.
Zenské t&lo",ma nejen jinou velikost, ale i stavbu a sloZeni. Relativné uz§i ramena, $irsi boky,
kratsi ,koncetiny a nize ulozené tézist€¢ znamenaji méné vyhodné biomechanické predpoklady
pro mnohé pohybové ¢innosti (napt. béh, skok). Primérna télesna, hmotnost osmnactiletych
Zen je u nas nizsi asi o 12 kg nez hmotnost muzi, pfitom podil aktivni télesné hmoty na
télesné hmotnosti je u Zen také mensi (80 % a 8.8 %). Nejen absolutné, ale 1 relativné ma tedy
zena mensi mnozstvi svalové hmoty, .na,niz zavisi velikost sily, kterou miize vyvinout.

V tomto ohledu jsou ziejmé rozdily mezi pohlavimi nejvétsi. Svalova sila (staticka, dynamo-
metricky méfend) jednotlivych svalovych skupin se u zeny pohybuje v rozmezi 50 az 80 %
sily muze (HETTINGER 1966). To je hlavni pti¢ina rozdilné motorické vykonnosti.

MenslI rozdily jsou ve funkénich moznostech vnitinich organa zajistujicich dodavku
kysliku pracujicim svalim. Pro niz8i koncentraci hemoglobinu v krvi, nizsipocet cervenych
krvinek a mensi vykonnost srdce jsou vykonové piedpoklady u Zen niz§i asi o 12 a7z 15 % v



t&ch sportech, kde energeticky metabolismus je rozhodujici (VINARIOKY 1967).
Motorickou vykonnost rovnéz vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory. Obé pohlavi
jiz od détstvi jevi rozdilné zajmy; mensi zdjem divelF o néroCnou télesnou aktivitu a
soutézeni se odrazi v jejich niz§i motivaci. Pfi¢inou niz$i télocviéné a sportovni aktivity2
zenské populace jsou mensi pohybové zkuSenosti.

Vysledkem je pak vétsi procento neplavkyil a nizsi vykony v testech. Na urovni vrcholové
zenského sportu v mnoha zemich svéta, mén¢ pocetny zdkladni soubor vrcholovych
sportovkyn, kratsi tradice sportovniho soutézeni a mnoho ¢initeld dalsich.

tab. 1 Obrysovy piehled motorické vykonnosti ptislusnikli obou pohlavi

Ukazatel Muzi Zeny %

Béh na 50 m 7,26 8,68 83,6
Skok daleky z mista | 2254 178,3 79,1
Hod micem 2kg 9,74 6,22 63,9

Vykon prumérné Zeny miZeme vyjadrit v procentech vykonu primeérného'
muZe (vykon' ;muZe je uvaZovan jako 100 %)

Kratké behy (30 az 60 m) 80-85 %
Skok (z mista i z rozbeéhu)  70-80 %

Hod obouru¢ 55-65 %
Hod jednoru¢ 45-55 %

Vrcholova vykonnost

VéEKk vrcholné sportovni vykonnosti :

Je ho rozpéti je od 15 — 60 let dle sportovni oblast

Nejnizsi pram. v€k maji tradiéné plavcei 16 — 26let, pak gymnasté 13 — 28 let

Naproti tomu nejvyssi prim. vék maji vzpéraci, parkurovi jezdci, stielci a Sermifi, kde je
nezbytna velka davka zkuSenosti. 25 — 45 let.

Vékové rozpéti vrcholovych sportovci :
Nejmensi vékoveé rozpéti maji odveétvi — plavei, gymnasté, boxefi, a sprintefi.
Nejvétsi rozpeti maji stielci, vytrvalci, a nékteré kolektivni sporty ( Basketbal, volejbal, tenis)




Vrcholné vykony :

Sportovni vykony na nejvyznamnéjSich svétovych soutézich vymezuji vlastné soucasné
hranice pohybovych moznosti clovéka.

Dosazitelna rychlost lokomo¢niho pohybu pii béhu v roviné presahuje 11 m S-I, pfi
pouziti nacini (brusli) stoupa nad 13 ms-I. Svétovy rekord na 100 m — muzi -9,79s, Zeny -
10,49s. 1500m muzi 3,26s , Zeny -3,50s.

Lokomoce na vodé¢ nebo ve vodé je vzhledem k odporu prostiedi mnohem pomalejsi;
napf. v plavani nejvySe 2 m S-1. Svétovy rekord — muzi- 48,32s , Zeny 53,52s.

Pti lokomoci na del$i vzdalenost primérna rychlost pohybu pochopitelné klesé (asi na 6
m S-I pfi béhu na vzdalenost 5 az 10 km). Pohyb rychlobruslafe i na dlouhé trati je tak
rychly, ze dosahuje rychlosti sprintera'pti atletickém b&hu.

Zeny dosahuji vykony asi 0 10 az 20 % niZsi.

Maximalni vzdalenosti, které mize clovek uréitym typem lokpmoce (chtzi,
behem, jizdou na lyzich,. . .) ptekonat za 24 h, nejsou tak snadno zjistitelné. Béhem
je mozno urazit vice nez 300 km. Kanal La Manche Siroky 33 km byl pfeplavan
poprvé jiz v roce 1875, soucasni plavecti vytrvalci jej preplavou tiikrat.
Clovék dosahl krajni hranice pii zdolavani velkych nadmoiskych vysek vlastni silou
(horolezectvi) jiz v r. 1953, kdy byl dostoupen nejvyssi vrchol svéta.

S pohyby transloka¢nimi, pt nichZ jde o pfekondvani hmotnosti a pfemistovani né&jakého
piredmétu, se setkavame predevsim v pewer liftinku a ve vzpirani, ve vrzich a hodech.

Clovék dokaze zvednout biemeno vazici az 400kg (mrtvy tah),

ud¢la diep s Cinkou jesté veétsi hmotnosti. Ve vrhu kouli je nejvyznamnéjSimi atlety
pfekonavana hranice 22 m, ( 23,12cm), v hodu o$tépem byla piekonana hranice 100 m. Skok
daleky Lewis 895c¢m, Zeny- 752cm, vySka muzi — 245¢m, Zeny — 209cm

Uvedené vykony predstavuji obrys moznosti souc¢asnych, nikoli budoucich.

K témto vykontm pfispivaji i teclmické prostiedky (dokonaly povrch bézec

kych trati, specialni obuv) a podnécujici prosttedi vrcholovych svétovych soutézi.

Mimotéadné vykony c¢lovéka nejsou mimotfaddné u nékterych zvifat. Chrt dokéze bézet
dvakrat a gazela dokonce tfikrat rychleji nez nejrychlejsi Clovek.

Shrnuti:

Studiem limitnich sportovnich vykont zjiStujeme hranice pohybovych moznosti ¢lovéka,
které jsou od limitu normalni populace za¢né vzdaleny. V béhu jiz byla pfekonana hranice
rychlosti 11 m S-I, vzdalenost del$i neZ 8,5 m ptekona ¢lovek skokem, vzepie bfemeno vazici
vice nez 220 kg. Vrcholové vykony. jsou ovSem dostupné pouze vybranym jedincim s
mimofadnymi pfedpoklady, ktefi se na podavani specializovaného sportovniho vykonu
dlouhodobé¢ ptipravuji. Vrcholovi sportovci byvaji i motoricky zdatnéjsi, coz se projevuje
zvySenymi vykony i v testech obecnéjsi.povahy. Nicméné v pohybovych ¢innostech zavodni
discipliné vzdalenych jsou vysledky vrcholovych sportovct jen o malo lepsi nez u normalni
populace, eventualné jsou stejné.






