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Teze ke zkouSce z psychologie sportu - RVS

Vyvoj sportovni psychologie, soucasné postaveni psychologie sportu

Psychologicka typologie sport

Struktura osobnosti sportovce

Temperament, formy, modifikace, superkompenzace
Ptedpoklady sportovni vykonnosti

Etapy sportovniho tréninku a vybér talentt pro sport
Féze motorického uceni

Plat6 efekt a kiivka zapomindni

Psychické selhani a aktiva¢ni kiivka motivace

. Regulace psychickych stavl

. Modelovany trénink

. Pfedstartovni a startovni stavy

. Regula¢ni prostiedky

. DuSevni hygiena sportovce

. Asertivita, asertivni chovani a jednéani

. Relaxace, principy relaxace

. Psychometrika a mozZnosti jejiho vyuziti ve sportovni ¢innosti

. Aktivita a pasivita ve sportu

. Psychomotorika a jeji vyznam pro sportovce

. Psychologie zdravi (fittness, wellness, flowe, copingové strategie)
. Anxiozita ve sportu a negativni emoce (stres, frustrace)

. Kognitivni a behavioralni postoje v psychologii sportovni ¢innosti

. Pozitivni psychologie a sportovni ¢innost



