Je doping Spatny?

Peter Singer

Diskuse o zakazanych latkach ve sportu ma dnes svou pravidelnou sezonu, ktera se
kazdorocné dostavuje spolu s cyklistickym zdvodem Tour de France. Letos byli v disledku
pozitivniho dopingového testu nebo nedostaveni se k nému vylouceni ze zdvodu nebo z né;j
odstoupili prabézny lidr, dva dalsi jezdci a dva tymy. Také konecny vitéz Alberto Contador
¢eli obvinéni, Ze mél v loiském roce pozitivni test. Jiz tolik pfednich cyklisti bylo na doping
pozitivné testovano nebo se z bezpeci sportovni vysluzby ptiznalo k jeho uzivani, ze 1ze dost
dobie pochybovat, zda je viibec mozné byt bez n¢j v tomto zavod¢ konkurenceschopnym.

Ve Spojenych statech ptizivil tuto debatu hon baseballisty Barryho Bondse za rekordem vsech
dob v poctu homerunii dosazenych béhem kariéry. VSeobecné se predpoklada, Ze si Bonds
vypomaha Iéky a syntetickymi hormony. Fanousci na néj ¢asto buci a posmivaji se mu a
podle fady lidi nemél komisat baseballové ligy Bud Selig navstévovat utkani, pii nichz Bonds
mohl rekord vyrovnat ¢i prekonat.

Na $pickové urovni je rozdil mezi Sampionem a polem porazenych tak titérny, a pfitom na
ném tolik zalezi, ze jsou sportovci tlaceni k tomu, aby udélali cokoliv kviili zisku 1 té
nejmensi vyhody nad svymi konkurenty. Je tedy rozumné chovat podezieni, ze zlaté¢ medaile

vvvvv

aby bez odhaleni maximalizovali vykon.

V dobé, kdy se udalosti typu Tour de France méni ve frasku, navrhl profesor bioetiky Julian
Savulescu radikalni feSeni. Savulescu, jenz vede Uehirovo centrum pro praktickou etiku pfi
Oxfordské univerzit€¢ a mé diplomy z mediciny i bioetiky, tvrdi, ze bychom méli zrusit zékaz
1€k podporujicich zvyseni vykonnosti a umoznit sportovctim, aby brali, co chtéji, za
predpokladu, Ze je to pro né bezpecné.

Podle Savuleska bychom se namisto snahy odhalit, zda bral sportovec podptirné latky, méli
soustiedit na méfitelné znamky toho, zda riskuje zdravi. Ma-li tedy néjaky sportovec v
dasledku uzivani erythropoietinu (EPO) nebezpecné vysokou hladinu ¢ervenych krvinek,
nem¢l by mit zdvodéni povoleno. Hlediskem je zde pocet Cervenych krvinek, nikoliv
prostiedky pouzité k jeho zvySeni.

Teém, kdo tvrdi, ze to poskytne uzivateliim dopingu nefér vyhodu, Savulescu odpovida, ze
dnes, v dob¢ bez dopingu, maji nefér vyhodu sportovci s nejlepsimi geny. Samoziejmé musi i
oni trénovat, ale pokud jejich geny vytvaieji vice EPO nez nase, pak nas v Tour de France
porazi bez ohledu na tvrdost naseho tréninku. Tedy pokud nebudeme uzivat EPO, abychom
svij geneticky nedostatek vyvazili. Stanoveni maximalni hladiny ¢ervenych krvinek tak
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nez mit spravné geny.

Nektefi lidé namitaji, ze doping jde ,,proti duchu sportu®. Souc¢asnou hranici mezi tim, co
sportovci sméji a nesméji, aby zvysili svou vykonnost, Ize ovSem h4jit jen tézko.

Na Tour de France maji cyklisté dokonce pies noc povolenu nitrozilni vyzivu a hydrataci, aby
sva téla regenerovali. Rovnéz trénink ve vysoké nadmoiské vysce je povolen, piestoze
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zvyhodiiuje cyklisty, ktefi ho mohou provozovat, oproti konkurentim nucenym trénovat na
urovni mote. Svétovy antidopingovy kodex jiz také nezakazuje kofein. V kazdém ptipad¢ je
zvySovani vykonu, tvrdi Savulescu, samotnym duchem sportu. Méli bychom sportovctim
umoznit, aby o né€ usilovali v§emi bezpe¢nymi prostiedky.

Ja bych navic dodal, Ze sport nemé zddného jediného ,,ducha‘. Lidé provozuji sport, aby
udrzovali spoleCensky styk, aby méli pohyb, aby se udrzeli v kondici, aby si vydélali penize,
aby se stali slavnymi, aby piedesli nudé€, aby nasli lasku, a také ryze pro zdbavu. Mohou sice
usilovat o zlepSeni vykonnosti, ale ¢asto to d€laji jen kvili sobé — kviili pocitu, ze néeho
dosahli.

Zapojovani Sirokych vrstev do sportu by se mélo podporovat. Fyzickd namaha necini lidi
pouze zdravéj$imi, ale i1 Stastn€j$imi. Brani dopingu znamena obvykle porazku sebe sama. Ja
napiiklad plavu a métim si ¢as na urcitou vzdalenost, abych si mohl stanovit cil a povzbudit
se k tvrdsi praci. Mam radost, kdyZ plavu rychle, ale pokud bych sviij ¢as zlepsil jen diky
ampulce, nenapliiovalo by mé toto zlepSeni Zadnym pocitem tuspéchu.

Spi¢kovy sport, ktery sleduji miliony, ale provozuje hrstka, je v§ak né¢im jinym. Kvili dnesni
slave a lesku jsou sportovci v pokuseni riskovat své dlouhodobé zdravi. Ackoliv tedy
Savulesktv smély ndvrh mozna snizi uzivani dopingu, nepfinese jeho konec.

Problém totiz neni ve sportovcich, nybrz v nas. Povzbuzujeme je. Zahrnujeme je uznanim,
kdyz zvitézi. A bez ohledu na to, jak je uzivani dopingu do nebe volajici, nepiestavame
sledovat Tour de France. Mozna bychom méli prosté vypnout televizi a nasednout na vlastni
kola.



