Okruhy otazek ke zkousce z LYZOVANI — alpské discipliny

A | Teorie

1. Zakladni pojmy a nazvy
technika; styl; taktika; zakladni dovednosti; odvrat, ptivrat; lyze: vnéjsi, vnitini, vyssi,
nizs8i; hrany: souhlasné, nesouhlasné; klasifikace obloukt

2. Historie lyZovani
vznik lyzi, pfedsportovni pouziti lyZi, charakteristiky osobnosti J. Rosslera-Otovského a
Mathiase Zdarského, sportovni pouziti lyzi, vyvoj sjezdovych disciplin

3. Vyvoj lyzarskych sjezdovych technik — sjezdovych Skol
lilienfeldska — ptivrat, pluh; arlberska — pfivratna technika; Svycarska — snozna;
francouzska — rota¢ni technika, nerotacni technika; rakouské — protirotacni technika

4. Carving
co je carving, hlavni rysy, rozdily v technice (smykany, carvingovy oblouk)

5. Akrobatické lyZovani
balet na lyzich, akrobatické skoky, akrobaticky sjezd, skikros

6. Struktura vyuky sjizdéni a zataceni
7. Biomechanika sjiZdéni a zataceni

jizdy v oblouku smykaném a fezaném

8. Pobyt na horach
bezpecna vyuka, bezpecné chovani, zdsady chovani na horach, nebezpeci hor, pravidla FIS

9. LyZai'ska vyzbroj a vystroj
typizace, zasady vybéru, technologie

10. Didaktika sjezdového lyZovani
didaktické zasady, organizace vyuky, formy vyuky, formy vyuky pii sjizdéni

11. LyZovani déti
zasady vyuky, vycvikovy prostor, vékové Clenéni



B | Technika a didaktika

(popis techniky, metodika vycviku, chyby a jejich odstranéni)

1. Zakladni sjezdovy postoj, jizda piimo
2. Jizda v pluhu, jizda na vleku
3. Jizda Sikmo svahem

4. Sesouvani, brusleni, od§lapovani

5. Oblouk v pluhu staticky

6. Oblouk z privratu vyssi lyzi

7. Snozny oblouk, kratky snozny oblouk
8. Carvingovy oblouk

9. Oblouk v hlubokém snéhu

10. Oblouk na zledovatélém terénu

11. Oblouk v boulich

12. Oblouky na strmém svahu
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