
STRUKTURA VÝUKY SJÍŽDĚNÍ A ZATÁČENÍ 
 

 

 

všeobecná lyžařská průprava 
manipulace s výzbrojí, chůze, obraty, výstupy 

 

specializovaná sjezdová průprava 
jízda přímo, jízda šikmo svahem, sesouvání, odšlapování, 

bruslení, přímá jízda v pluhu, vlnovka,jízda na vleku 

oblouk v pluhu 
 

oblouk v pluhu 
dynamický 

 

oblouk v pluhu 
statický 

 

oblouk z přívratu 
vyšší lyží 

 

oblouk 
z rozšířené stopy 
 

snožný oblouk 
• střední 
• krátký 
• dlouhý 
 

modifikované oblouky 
• strmý terén 
• nerovný terén 
• hluboký sníh 
• zledovatělý terén 

základní oblouk 
 

střední základní oblouk 
krátký základní oblouk 
 

racecarving 
 

základní carvingový oblouk 
 

střední carvingový oblouk 
 

funcarving 
 


