Pohyb mimo upravené stopy s sebou pfinasi zejména rozdily ve vybaveni.
V leckom z nas je zakorenéna touha mit vybavent jako zavodnik, prece plati,
7 &im drazsi, tim lepsi, nebo ne? Zévodni vybava rozhodné nemusf byt pro
bé#né poutiti to nejlepi! PFi vybéru ly je nejprve nutné posoudit své schop-
nosti a potom se zamyslet nad tim, kolik ¢asu hodlate bézkovani vénovat.
Velmi dilezité je rozhodnout se, zda cheete krouzit na stadionu s perfektné
strojové upravenymi stopami (jsou pevné, nepropadaj se, vedou lyzi), anebo
davate prednost volnému pohybu po krajiné, jenz vam pfinese pocit volnosti
a umozni vam dostat se i tam, kam se v dobé, kdy neni snih, nepodivate.

Zde jsou divody, pro¢ pro "volné" béhéni na lyzich vybrat lyze z ka-
tegorie nezavodni.

Zima je tu — néktefi z vas
za prkynka riznych tvari a ro
stanou dal3i sportovni aktivitou, bez niz by si zimu

argumenty PRO pofizeni turistickych lyzi,
backcountry

m design a konstrukce zarucuje snadné udrZen stopy, odraz i skiuz

m diky konstrukci a u backcountry verzi i kovovym hranam je lyZe snadnéji
togivé i v hlub$im snéhu

m lyZe jsou $irsi a Iépe jedou po mékkém snéhu, nebofi se tolik

m kratdi délka pro snaz§i ovladatelnost

m niz§i zaoblend $picka pro snazsi odraz

m niz8i pofizovaci cena

argumenty PROT! pofizeni zavodnich lyzi

m zévodnik travi ve stopé pouze nékolik hodin a nepotfebuje komfort (bézkaf
turista naproti tomu i cely den)

m zévodni typ lyze ma jinou konstrukci — uzsi, preferujici jiné jizdni vlastnosti,
predevaim rychly skluz a rozhodné ne komfort

m u lyZi vy$si kategorie se rozliuje uZiti na teply a studeny snih. Pozndte to?

m zavodnikovi se 0 mazani staré realizatni tym, bézkar turista to musi zviddnout sam

m zavodnik ma styl a techniku

m kazdou sezonu ziskava nové pary lyZi (diiraz neni kladen na Zivotnost), hobby
lyzaf si v§e hradi sém

W pofizovaci cena je ve srovndni s nizsimi fadami pomérné vysokd

L vein1monng

&ril, pro mnohé se

nedokazali predstavit. Mate radi pohyb na snéhu,

nevyhledavate perfektné upravenou stopu a radéji
se toulate volnym terénem, nejlépe hned za domem?
S chuti si hodite batoh na zada, obujete bézky a jezdite

napfiklad po zasnézené Sumavg, kde jste se v lété
prohanéli na biku? Pak ¢téte dale, mame pro vas
zajimavé tipy, jak byt dobie vybaven a pfipraven.
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Backcountry i na lyZich

Pro pohyb ve volném terénu, kdy si sami vySlapavame stopu a koe-
nime sport objevitelstvim, stadi jak lyze z nizsich fad, turistickych, tak
mzeme vybrat z kategorie lyZi fady backcountry. Ty jsou primo urceny
k pohodinému pohybu zasnézenou krajinou bez upravené stopy. lyze ma
dostatenou plochu okolo 50 mm v nejuzsim misté profilu (zavodni mi-
vaji pouze od 40 do 42 mm), to proto, aby byla univerzélni, pouZitelna
do stopy i mimo ni ve volném terénu. Optimalni jsou rozméry kolem 50
a2 55mm v nejuzéim misté a od 60 do 68 mm v misté nejsirsim, tedy
na $picce. Pro pohyb zejména mimo upraveny terén se délaji i Sirsi, jez
v maximu maji i pres 70mm. Nevyhodou pak je, e se do upravené stopy
nevejdete, a nemdizete ji proto bézné vyuZivat. Lyze pro backcountry vét-
ginou majf vykrojeny telemarkovy profil. Jsou nejsiri na $picce a nejuzsi
uprostied a konec lyZe se opét trosku rozsiuje. Vykrojeny profil zlepSuje
togivost a kontrolu lyzi, nebot vykrojend hrana ma lepsi kontakt s teré-
nem. Toto vybaveni umoziiuje dosahnout rozmanitych osobnich cild, at
u? jde o kontrolu hmotnosti, fyzickou kondici nebo vysokou vykonnost
i za predpokladu, Ze vas styl neni brilantni.

Supiny ANO, Ci NE?

Rekreaéni lyzafi preferuji lyZe s protiskluznou Gpravou, nazyvané ta-
ké Nowax, tedy ,zadny vosk®. Zatimco u lyZi do stopy Ize tuto otézku
viceméné prejit, pfi vybéru vhodnych bézek pro volné jezdéni na ni
urdité narazite. Skluznice i protismykové Supiny (nowax) - rizného
provedeni a tvard (Multigrip, Crown apod.) - se doporucuiji hlavné
tém, co lyze neuméji anebo prosté jen nechtgji slozité mazat. Své mis-
to jisté majf i pfi nékolikadennich vypravach, skluznice nowax se hodi
t67 na prechody s batohem. U normélnich bézek (bez této Gpravy) se




izuji osvé

ale ztrdci kouzlo obj ani noni krajiny.

KdyZ napadne snih, ihned se objevi na lou-
kéch, golfoy
béZecka koled
podobnd mista také na
Ize také na polnich a lesr
ujeta vrstva snéhu
na dvé véci: 1. pocitejte s tim, Ze kdykoliv m-
Ze nékdo za zatackou vyjet proti vam,

rstvé snéhu miZete najet
na kamen a poskodit lyZi. Na rybniku byva
problém s ¢erstvym snéhem — na t\
podkladu nedrZi, odraz lyZe je tak podstatné

$i, mnohdy ujede i bodec hiilky.

stéji nikoliv nésledkem padu,
nutim — pii prechazeni struzek
a dalSich pricnych dér. Nepfejizdéjte je kolmo
ale zeSikma, pripadné preskakujte s pomoci

tS1, aby
poskytl vétsi oporu zdbéru na mékkém snéhu,

Z kola jsn ki na okamZitou reakci brzd

a kola na nas povel z vit, brzdéni na lyZich

ve volném terénu neni viibec jednoduché —
ete na to a radéji se v neznamém prostie-

di ¢i tam, kde nevidite déle nez na par metr(

nepoustéjte do vétSich akei.

Neni tfeba dodavat vice nez ndsledujici, zndmé
z kola: obleceni funkéni, po€itat se zménou
pocasi, s ochlazenim. Piti pravidelné, po men-
$ich dévkach, jidlo taktéz. Bez energie v hus-
tém lese to zavani nebezpeénymi problémy.

MizZete vyraZet za pozndnim do nového teré-
nu, od béhani mimo lyZafska centra ale moznd
Cekate i jen to, Ze se nebudete muset pachtit
autem kamsi daleko. Jak si vySldapnout okruh
za domem? Nejlépe vam to pdjde na louce
pripadé nezoraném poli. Pokud stopu vy-
Slapnete navic podél lesa, mate Sanci, Ze jen
tak nezmizi a navic nezledovati. Pfi prvnim
zaboreni lyZe do snéhu se nesnazte o rychlou
jizdu, ale stopu tvorte pomalu, poctiv g
druhy okruh je3té zapomerite na plné n:

ni, snadno byste stopu rozbili

potiebného stoupani do kopce docili navoskovanim stoupaci zény neboli komory (stied lyze)
stoupacim voskem, u bézek se Supinami pak stoupani umoznuji pravé stoupaci Supiny integro-

vané do skluznice. Napfiklad znacka Atomic se letos pokusila vylepsit tento casto diskutovany
nowax koncept a vytvorila novou technologii, ktera idajné odstranila klasické problémy, kdy
»Supiny” bud nejedou, anebo pfi odrazu nedrzi. To, jak bude fungovat, si oviem kazdy musi

vyzkouset na vlastni kizi.

Lyze se Supinami se sice mazat nemuseji, skutecnost je ale trochu slozitéjsi. Pokud se nechcete
pii béhu trapit, i jejich skluznici budete muset pomoci voski pravidelné udrzovat. Nepoutijete viak
vosky stoupaci, nybrz skluzné ¢ili parafiny. Nanaseji se na kluzné ¢asti skluznic, tedy mimo mazaci -

komoru (misto ve stiedu lyze, kam se u béznych lyz nanaSeji stoupaci vosky).

Hana Topolovova
Foto: Libor Voborsky a Miroslav Sup

NejcastéjSi dotazy
1) Jak poznam vhodny vosk?

Na obalu vosku je vzdy vyznaGeno rozpéti teplot, pfi
nichZ mazani funguje.

2) Co mam délat, kdyz lyZe podkluzuji?
Smekani lyzi pfi odrazu mize mit vice divodd.
Spatné jste je namazali, kupiikladu pfli§ tvrdym vos-
kem. V tomto pfipadé je musite pfemazat mékéim
voskem, uréenym pro vyS$i teploty. Je rovnéz moz-
né, Ze je odrazova vrstva pfilis tenka anebo jiZ sjetd.
Krystalky snéhu se nemaji do ¢eho zapichnout. Je
tieba pfimazat novou vrstvu stejného vosku.

3) Proc mi hézky nejedou?

Kdyz lyze ,drhnou®, stane se z jizdy nezdbavna dfi-
na. Zvolili jste bud pfili§ mékky vosk, nebo nanesli
tlustou vrstvu, pripadné namazali pfili§ velky pro-
stor, mimo komoru. Nezbyva neZ zastavit, stahnout
vosk a namazat tvrdsi.

4) Mazou se lyZe se Supinami?
Ano, i tyto lyZe vyzaduji péci. Pokud chcete, aby
rychle jely, musite je parafinovat.

5) Jsou lyZe backcountry vhodné

i do drsnéjSich podminek voiného te-
rénu?

Ano. Vétsina modeld v této kategorii je vybavena
dlouhymi ocelovymi hranami, které jezdci umoZiuji
kontrolovat lyZi i pfi jizdé, tfebas na tvrdém, zledo-
vatélém povrchu &i ve volném terénu s hlubokym
snéhem.

6) Existuji specidlni, turistické boty?
Pro tuto variantu bézkovani existuji i turistické boty,
které jsou pohodiné, zpeviiuji kotnik, ale sou¢asné
noze poskytuji jistou volnost. Jsou nepromokavé
a tepelné izoluji. Pozor na vybér vhodnych ponozek,
ty mohou pocit z komfortni boty zhatit.




