Roger Minkow pfijel do Prahy na soukro-
mou navstévu i se svou pani, notebook s pre-
zentaci novinek technologie Body Geometry si
ale pfivezl s sebou, mohli jsme se tedy u ran-
ni kévy podivat na to, co nam tentokrat unik-
lo. Letos jsme vynechali prezentaci
Specializedu v americkém Santa Cruz, a tak
se dé s notnou davkou nadsézky fici, kdyz ne-
pfisel Mohamed k hofe, pfisla hora
k Mohamedovi.

B Pripomeame si nejdfive, jak vibec
doglo k podeti .Bodyho”, lépe Feéeno,
Body
Geometry (télesné rozméry, télesné

at nemateme <Etenare -

geometrie), konstrukce wvybranych
komponenti jizdniho kola respektuji-
ci anatomické potieby cyklisty?

ROGER MINKOW

Synaéek jde

do skoly

Trochu divtipu a zkuSenosti s nejmodernéjsi cyklistickou technikou
vyZaduje to, aby ¢lovék pochopil, co ma americky lékai Roger Minkow
spoleéného s inicidly BG. ,BG" je jeho dité, vlastni dité! Kiestnim
jménem Body, pfijmenim Geometry. Narozeno s laskavym prispénim
porodnika jménem Mike Sinyard v renomované kalifornské porodnici
Specialized. Je to uz par let, da se tedy Fici, Ze letos uz maly Body zacne
chodit do skoly, a tak jsme se s jeho otcem na konci prazdnin sesli,
abychom se dozvédéli, jak se mu dafi a jak je na dalsi periodu svého

zhovor 3 otcem produktl Specialized Body

»54m jsem jezdil na kole a nebyl spokojen
s kvalitou sezeni na klasickém, tehdy dostup-
ném sedle. Upravil jsem si jej podle svého
a americky casopis Mountain Bike Action
o ném zvefenil clanek. Za dva mésice mi
osobné zavolal zakladatel a majitel znacky
Specialized a nabidl spolupréci. Do té doby
jsem byl predevsim |ékar.”

B Body Geometry tedy zaéalo u sedel,
ale dnes je to jiz cela Fada produlkti.
»Jednd se vyhradné o ty soucastky, kde do-
chézi ke kontaktu mezi jezdcem a strojem -
sedla, cyklistické vioiky do krafasd, tretry
a vloiky do nich, rukojeti

fiditek a rukavice. Tam
je role lékafi nejdile-
zitéjsi. Kolo, sezeni
na ném a jeho

ovladani casto
jdou proti pfi-
rozené ana-
tomii Elove-

zZivota pripraven.

Geometry

ka nebo, jemnéji feceno, se tyto dva aspekty
alespoit nepodporuji. Kupfikladu se podivej:
me na nohu a jeji funkci. Pfi chizi klenba no-
hy pruii a provadi kolébavy pohyb, naslépne-
te na patu, noha se zhoupne, propruzi a odraz
vychézi ze 3picky. Pii Slapani na kole ale cho-
didlo dostiva velkou zatéZ naplocho.
Kumuluje se Gnava, deformuje klenba a sila
svali dolni konetiny neni efektivné prendse-
na na Slapéni. Je nutné, aby klenba byla po-
depfena nejen v podéiném sméru, ale i v pric-
ném, proto na vloice Body Geometry najdete
uprostied pomérné vyrazny vystupek. Pfi $la-
pani také nepruii prsty, které se uz v zéprstni
Casti pfi chizi od sebe neustale oddaluji a za-
se se pfibliuji, zatimco v pevné tretfe jsou
prsty pevné semknuty. Dochézi ke skfipnuti
nervii. Vystupek uprostied chodidla vpredu
pod zéaprstni Easti udriuje prsty déle od sebe,
ne jsou cyklisté zvykli. A co je skoro nejdle-
1itéjsi - celd podesev tretry BG je vyklonéna
smérem ven, pod palcovou hranou je vyrazni
podpora. Usetfim vam otazku, proé tomu tak
je. Koleno neni schopno pracovat v jedné ose,
pokud mate chodidla rovnobéiné tak, jak je
tomu na kole. Pfi $lapani koleno neustale opi-
suje osmicku, vyklani se, co? je viditelné pii
pohledu zpfedu. Uréité to znéte. A nejde to ji- ‘
nak. Obrovska sila se tedy prenadi na kolen-
ni kloub nikoliv v idedlni ose, kde je kloub | |
nejstabilnéjsi a nejodolnéjsi, ale pod dh-
lem. Proto mohou cyklisty kolena bolet. ‘
Nasi novinkou pro pfisti rok jsou mimo jll'lé
rozdilné tvrdosti viozky do boty.”



B Vypada to velice jednoduse, az se
clovik divi, #e to nenapadio i Fadu ji-
nych vyrobch cyklistické obuvi.
JExistuji nejriznéjsi specidlni vlozky do
bot, to ano, my ale mame cely systém propo-
jeny a promita se pfimo do konstrukce boty.
Nemohu mluvit za konkurenci, ale Body
Geometry ma patentovdnu vyhradné

Specialized.”

B Mnohem problematictéjsim mis-
tem doteku jezdce a kola ale je sed-
lo, a tam se snad wviichni vyrobci
snazi majit néjakou cestu, jak ulevit
zatédi.

LUrcité! Nejde ale jen o to ulevit a ucinit
sedlo pohodInéjsim. Sedlo je ¢asto alfa
a omega toho, zda ¢lovék na kole jezdi rad,
nebo ne. U zen je diskomfort pfi sezeni na ko-
le nejcastéjsim divodem, pro¢ nemaji kolo ra-
dy. Také proto je tieba se konstrukci sedla vé-
novat co nejpeclivéji.

Pokusim se vam ale vyvratit domnénku, ze
se jednd jen o pohodli. My jsme zacali spo-
lupracovat s jednou némeckou medicinskou
laboratofi, kde jsou schopni méfit pritok
krve do panevni a urogenitalni oblasti. Muzi
stale astéji trpi poruchami erekce, plodnos-
ti nebo problémy pfi moceni a sniZené pro-
krvovéni téchto organi ma dle nés s poru-
chami pfimou souvislost. Vysledky jsou
Sokujici, pfi sezeni na obycejném sedle se
snizuje prokrvovani panve o desitky procent
az na Uplné minimum, coi urtité neni zdra-
vé. Nejhorsi je, ze neprokrveni neni citit, ¢lo-
vék nepocituje Zédné nepohodli a presto si
skodi. Pokud je cirkulace krve omezovana
dlouhodobé, mize dochézet i k trvalému po-
$kozeni. Zjistili jsme, ze mékkym Eastem pé-
nevniho dna, kde prochazeji nervy a velké
cévy, je potieba ulevit, ze by cyklista mél se-
dét vyhradné na sedacich kostech. Proto
jsou sedla nezvykle plochd a v prostfedni
¢asti s velkym a dlouhym otvorem.”

B Takowych sedel je ale na trhu
spousta.

Véfte, Ze jejich tvar je jiny. Maji otvor nebo
gel, nicméné se zcela nevyvarujete rozloZeni
tlaku sezeni do celé plochy pénve. Rozebirame
a rozrezavame sedla konkurenénich vyrobct
a hlavné méfime prutok krve pfi sezeni na nich
a rozdily ve vysledcich jsou nebetyéné.”

B Nicméné ja& se musim pFiznat, e
jsem si na sedle BG musel hodné
diouho zvykat .

~Je to mozné. Ma plochy tvar, aby se sedaci
kosti panve dotykaly uréenych ploch. Ta mista
se musi osedét. Také bych se ptal, zda jste mél
spravnou $ifi sedla a spravny typ pro vas zpi-
sob jizdy. Kaidy ¢lovék mé rozdilnou $ifi pan-
ve, coi ani v nejmendim neodpovida jeho té-
lesné vySce. Mél by si rozchod sedacich kosti
zcela jednodude zméfit na tlakové podloice,
kterou dodavame, a vybrat spravnou ze tii §i-
fek sedla. Také pro silniéni kolo, kde je jezdec
vice predklonén a panev je tedy natocena do
mist, kde se sedaci kosti zacinaji sbihat, je tfe-
ba Gplné jiny tvar - mnohem uisi nez na kolo
horské, kde sedite vice zpfima. A to nemluvime
o odlisném tvaru sedla damského a dopadu
anatomickych zvlastnosti cyklistek na podobu
komponentl. Razime nazor, Ze mui Zené
v tomto sméru nikdy nem{iZe rozumét, a proto

Noha pracuje pfi Slapéni v jedné ose
jen kdyi viozka v boté chodidlo mimé vykloni ven.

hlavni slovo pfi konstruovéani produkti Body
Geometry pro Zeny maji u nas ve firmé samot-
né zeny."

B Da se cyklistovym potizim se seze-
nim jesté néjak ulevit?

JVelky vliv mé zpusob jizdy. Cyklista by
mél pravé z téchto dlivoda Casto stfidat jiz-
du vsedé a ze sedla. Pritok krve
se po minuté jizdy ve
stoje vraci ai na
90 % optimal-
nich klidovych
hodnot.”

B Cyklistika, to jsou ale pfedeviim ho-
diny a hodiny v sedle. To jen hobby
kteFi vidi téch par minut,
kdy profesionalové zdolavaji vrcholky

amatéFi,

alpskych stoupani s maximalnim usi-
lim ve stoje, kdyZ pFedtim pét a vice
hodin todili nohama vsedé, si myshi,
#e musi vyletét kazdy najezd na 2e-
lezniéni pFejexzd pFes koleje, jako
kdyz

Galibieru. Prece nemuzeme nasim éte-

Armstrong =zdolava wrchol
narom doporucovat takovy nesmysl.
+Chépu, ze zdvodni cyklistika ma své zako-
nitosti, turistim a hobby jezdcim a vykon-
nostnim sportsmenum ale musime doporucit,
aby svym ohrozenym orgdniim co nejvice ule-
vovali. Anebo - a tim uzavieme okruh - jim
doporucime vyrobek, ktery je co nejsetrnéjsi.”

Martin Raufer
Foto: R. Hronza a autor |




