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moderni metoda optimalizace posedu — Specialized BG FIT

Moderni uspéchana a pietechnizovana doba nas neustale
zaplavuje privaly inovaci téméf vieho, ¢eho se jen ¢lovék dotkne.
Pozorujeme tak nezadrZitelny a nékdy az Zivelny vyvoj viech
oblasti, sport nevyjimaje. Pokrok v souvislosti s cyklistikou pfitom
nejcastéji spatfujeme v podobé postupné promény kol ¢i jejich
soucasti. Existuji ale jesté jiné aspekty, které si zaslouzi nasi
pozornost. A nemusi to byt nic mensiho nez nase zdravi.

Sport obecné je bréan jako cinnost prevaz-
né nasemu zdravi prospivajici. Pesto, pokud
urcitou sportovni aktivitu neprovozujeme
spravné ¢i volime nevhodné vybaveni, mize
zdravotni potize naopak zpisobit. Sestupme
nyni ze zevseobecnujici roviny do mikrosvéta
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cyklistiky. Ta je ¢asto opévovéna z divodu
plynulé zatéze, zejména kloubniho systému
nohou, bez silnych narazi a otfest jako teba
pri béhu. Presto ale neni az tak ojedinélé, ze
si cyklisté, jedno z jaké vykonnostni katego-
rie, pomérné Casto stézuji na bolesti, obvykle

kolen a zad. Nejéastéjsi pficina se pitom zd4
byt zcela banalni - nevhodné nastavenf pose-
du nadmérné zatézujici urcité partie téla.
Cesta k napravé pritom miize byt pomémé
jednoducha. Prvotni, zakladni, je nastavit si
posed podle po léta zazitych tradic tak, jak to
bylo popséno v minulém vydani Vela (2/08).
Pokrok se ale nezastavil ani v této oblasti, jez
také nezlistava stranou zajmu. Jakymsi zéklad-
nim kamenem dobrého posedu je jak vhodné
zvolena velikost ramu, tak stavba rému na miru
podle konkrétnich télesnych proporci a ¢asto
i stylu jizdy. Tuto moznost nabizi vice znacek,
véetné domécich. Dalsim krokem je jiz ,stav-
ba na zakladech®. Nejvyraznéj$im propagéto-



rem a aplikatorem nového, takrka védeckého
pristupu k nastaveni posedu je pfitom jeden
2 nejvyznamnéjsich vyrobed kol a cyklistickych
dopliikii — americky Specialized. Jiz n&jaky ¢as
jsme zvykli vidat na jeho tretrach, rukavicich,
gripech ¢i sedlech a dalsich komponentech
drobné loga BG (Body Geometry), ktera prede-
stiraji, ze dany produkt byl navrzen s ohledem
na anatomii téla pri jizdé na kole. Pouhym ,vy-
lepSenim* jednotlivych dopliiki to ale rozhod-
né nekonci - zde naopak cely pribéh zaciné.

BG FIT

Zamér programu BG FIT (Body Geometry
fit Integration Technology) je nabidnout
tyklistim vefejné dostupnou sluzbu, jakou-
si nadstavbu k béznému prodeji, diky niz se
miize zkvalitnit pocit z provozovani cyklistiky.
Jednoduse feceno jde o to, co kazdy z nas, en-
tuziastu, vi: se spravné nastavenym posedem
nas na kole neobtézuji bolava zéda ¢i klouby
a jizdu si tak mnohem vice uzijeme. Zémérem
Specializedu pritom je, aby tuto sluzbu po-
skytovalo co nejvétsi mnozstvi prodejcd kol.
Za timto Gcelem vznikl ve spolupréci s cent-
rem pro sportovni medicinu (Boulder Center
for Sports Medicine) $kolici program uréeny
pravé pro jednotlivé obchodniky. Jeho aktiv-
nim provozovatelem je pfitom pridruzena or-
ganizace s pomérné vymluvnym nazvem SBCU
Specialized Bicycle Components University),
tera sidli ve stejné budové jako Gstredi toho-
‘0 vyrobce v kalifornském Morgan Hill. Byt jde
) aktivitu jedné znacky, jejf prinos je vyuitel-
1y pro vechny cyklisty, bez ohledu na znaé-
w kola. Na za¢atku roku jsme byli pozvani
ustupci Specializedu na kompletn tridenni
ikoleni do Kalifornie a nyni vam tak mazeme
fedstavit zakladni poznatky a postupy.

Tri stupné

Program BG FIT je rozdélen do tif stupnii
podle zpisobu a poctu méfenych (nastavo-
vanych) parametr{i posedu. Zakladnf stupei
(Basic BG FIT) spociva ve statickém zméteni
posedu a jeho nastaveni, coz zabere pfibliz-
né 15 minut. Dal$i dvé drovné (BG FIT 2D
a 3D) vyuzivajf dynamického méfen a pred-
chazi jim také fada cviki pro zjisténi flexibi-
lity téla. Rozdil v jejich narocnosti a hloubce
méreni nejlépe vystihuji pfiblizné casové
(daje. Zatimco kompletni proces 2D zabere
muze dle konkrétniho piipadu trvat jednu a7
tii hodiny.

Navic jesté existuje jeden pokrocily néstroj,
ktery cely proces dokaze zjednodusit a zéro-
ven poznatky z néj vychazejici upresnit. Je jim
pocitacovy program BG Fit DATA (Dual Angel
Technical Analysis). Ten ke své funkei vyuziva
dvojice kamer (pohled zepredu a z boku). Pfi
nasledné préci s jimi pofizenym zéznamem Ize
snadno zméfit Ghly nohou, téla & riizné rozméry
ramu, posedu atd.

2D a 3D BG FIT krok po kroku

Na nésledujicich radcich vas s pistupem
Specializedu seznamime blize, krok za krokem
- nechceme vés nudit ndvodem pro ty, které by
toto poradenstvi mélo zajimat nejvice (prodejci
kol), podrobnost mé jiny dévod. Cim vice mo3-
nosti se clovéku nabizi, tim vysstho cile méze
dosahnout. Prelozeno do feci probirané proble-
matiky: pokud méte s posedem néjaké problémy
nebo jej cheete mit nastaven co nejlépe, névod
hledejte v nésledujicich bodech. Metody 2D a 3D
se v mnohém prolinaji, proto popi$eme nejprve
jednodussi metodu 2D a poté doplnime body
tykajici se druhé, pokrocilejsi metody.




PREDBEZNA MERENI
A ZJISTOVANI UDAJU
BG Fit 2D

1) historie zranéni

Hned zkraje méreni je tfeba zjistit, zda dotycny cyk-
lista mél v minulosti vazna zranéni, kterd by mohla
mit vliv na jeho pohyblivost ¢i vyZadovala néjaké
specilni uzplsobeni posedu (zranéni kréni pétefe,
zad, ramen, kycli, kolen, kotniku atd.).

2) cyklistické zkuSenosti

DiileZité je také védeét, jak dana osoba jezdi na ko-
le, ktery druh cyklistiky uprednostiiuje (horska/sil-
nicni), jak Casto a v jakych intenzitich a objemech
sport provozuje, je-li cyklistika jeji jedinou sportovni

aktivitou €i nikoliv, jaké jsou jeji predstavy a plany
do budoucna (chce zavodit, nebo si jen uzivat re-
kreacni jizdy).

3) kontrola pateroveé krivky
KFivka patefe je asto indikatorem flexibility horni
poloviny téla a jeji znalost mize pomoci pfi na-
sledném hledani idedini polohy Fiditek. Pfi pohledu
(prohmatani) zezadu se zjistuje, zda je patef v prim-
ce, €i vyhnuté do strany (skoliéza patere), pohled
z boku odhali, zda ma kfivka patere neutrdlni pribéh
(prohnuti dovnitf ve spodni ¢asti zad, ven ve stred-
ni a opét dovnitt v blizkosti krku), ¢i ma klient zada
prili§ rovna s dozadu vystupujici panvi, nebo naopak
kulata.

Mozné feseni: jiny nez neutrdlni tvar kfivky patefe
je treba zohlednit pfi hledani polohy fiditek, jejich
vysky

4) pozice lopatek

Pohled zezadu (prohmaténi) ukéze, zda je vnitini
strana obou lopatek rovnobéZné s pétefi, ¢i se smé-
rem vzhiru rozbihd. To indikuje napéti zadovych
svalii a sklon k jejich vy33i tinave. .

Mozné feSeni: vy33i poloha fiditek svalim ulevi

5) test ohebnosti zad

Cyklista se postavi bokem k pozorovateli a snazi se
pri predklonu doséhnout prsty na zem. Zde se zjis-
tuje jak ohebnost zad (soucasné jejich stedni i hor-
ni €asti), tak i podkolennich vazi.

m primérnd flexibilita — dotkne se prsty zemé
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m omezena flexibilita — nedotkne se prsty zemé

W vysoka flexibilita — polozi dlané na podlahu
Mozné Feseni: pii omezené flexibilité je dobré zvolit
krat$f posed

6) ohebnost kréni patere

Pfi pohledu z boku zkoumany cyklista maximéiné
zakloni a predkloni hlavu. V prvnim pfipadé by méla
brada mifit kolmo vzhiru, v druhém by se méla do-
tknout hrudniku.

Mozné feSeni: pii omezené flexibilité zvolime radgji
men3i dhel trupu, tedy vy33i polohu Fiditek

7) rozsah pohybu zad

Pfi pohledu z boku cyklista vzpazi obé ruce v maxi-

mélnim moZném rozsahu.

m dobry vysledek — obé sméfuji kolmo vzhiiru.

M sniZzena (nestejnd) flexibilita — kazdé ruka v jiném
tihlu (indikuje mozné poranéni zad).

Mozné feSeni: omezena flexibilita Zada kratsi posed

8) primé zvednuti nohy

Cyklista se polozi na vhodnou vodorovnou podiozku
(idedlné masazni stll). Pracovnik provadgjici méfeni
uchopi jednu nohu a pfi jejim pohybu vzhiiru najde
mezni bod, kam ji Ize volné ohnout, nasledné zmérf
tihel mezi nohou a trupem

u dobrd ohebnost - 70°

m omezend ohebnost — méné nez 50°

Mozné feSeni: hor$i ohebnost rovnd se potieba
posedem docilit men$i Ghel trupu, tedy zvolit vys$si
polohu fiditek

9) ohebnost kycle

Postup je podobny jako v predchozim pfipadé, jen
s pokréenou nohou. Zjistuje se, jak vysoko Ize zved-
nout pokréenou nohu pri Slapani.

m dobra ohebnost — 110°

m omezend ohebnost — 90° a méné

Mozné FeSeni: omezena ohebnost si pro spokoje-
nost cyklisty fikd o vy$si polohu sedla, kratsi kliky i
vy$3i polohu fiditek

10) flexibilita kotniku

Cyklista lezi na stole a snaZi se natdhnout $pic-

ky chodidel maximalné vpred (od téla), poté zase

ohnout chodila maximalné vzad (k télu).

m dobra ohebnost — obé chodidla Ize natdhnout ¢i
ohnout stejné

momezend (nestejnd) ohebnost — rozdilny thel
ohnuti (natazeni) pravého a levého chodidla

Mozné feSeni: pii omezené flexibilité kotniku mize

byt feSenim tprava vysky sedla




1) Thomas Test

Polozite se hyzdémi blizko okraje stolu, pracovnik provadeji-
méfeni zdvihne vaSe pokréené a uvolnéné nohy zhruba do
{hlu 90°. Jednu pridrZi, druhou pomalu spousti dolii a zjisti
i izné rozsahy (omezeni) hybnosti.

Kdyz se noha vytoci pii pokladani do strany, ukazuje to na zkra-
y zadni kolenni vaz. Pokud zlistane po poloZeni prevazné
uta, jde o zkréceny piimy sval stehenni a jestlize se stehno
lozi zcela na still, piijde o zkrdcené ohybace kycle.
Moiné reseni: zkraceny zadni kolenni vaz — vétsi rozestup
lieter (VEtSi tzv. Q faktor); zkraceny pfimy sval stehenni — leh-
§5f poloha sedla; zkracené ohybace kycle — nutné kon-
altace se sportovnim Iékafem

BG Fit 3D (navic proti 2D)
12) struktura chodidla

laboso se postavite na rovnou podlozku a prodavac ¢i kolega
i pohledu zezadu zjistuje polohu kotniku viici paté. Podle
ho je vybran typ stélek do bot Specialized Body Geometry.
Pokud jsou pata a kotnik v pfimce, jde o neutrdini pozici, je-li
‘kotnik vyklonén ven ¢i dovnitf, je nutnd naprava.

13) pozice kolene

Klient stoji na rovné podloZce, pfi pohledu zepredu pozoruje-
me polohu kolene viici pfimce (ky&le — kotnik) — podle pozice
jsou vybirany tzv. Ghlové podlozky vkladané do Spicky treter.
Neutralni pozice znamend, Ze koleno je v pfimce, v pfipadé
wyklonéni ven ¢i dovnitf (lidové feceno nohy do ,0“ nebo
do ,X“) pomohou viozky.

14) poloha panve

K cyklistovi je tieba pristoupit zezadu a nahmatat horni okraj
pénve na obou strandch. Jsou-li panevni kosti v roving, je vie
v porédku, pokud je jejich vySka rozdilna, vyZaduie to korekci.

15) prohnuti chodidel v klece
Kleknete na okraj stolu tak, aby vase chodila byla ve vzdu-
chu. PfiloZenim metru ¢i jiného rovného predmétu (napfiklad
kniha, pravitko) pfiblizné v misté kloubu malicku zjistujeme
natogeni chodidel a dle néj jsou vybirany thlové podlozky
vkladané do $picek treter. Jejich parametry zavisi na velikosti
vychyleni od roviny (tihlu).

16) porovnani délky nohou

Cyklista lezi na stole, ma pokréené nohy a trikrat nazdvihne
panev. Nasledné uchopime jeho nohy v oblasti kotniku (no-
hy musi byt nyni uvolnény), natahneme je do délky a pozo-
rujeme piipadny rozdil. Poté, bez povoleni tahu, pozadédme
cyKlistu, aby se pomoci rukou posadil a pozorujeme, zda se
délka nohou méni.

a — jsou-li obé nohy v obou pfipadech ,stejné dlouhé®, vie
je v poradku

b — zdé-li se byt jedna v prvni poloze del3f, coZ se zméni pfi
prechodu do sedu, jedna se pouze o tzv. funkéni rozdil délek
(rotace panve)

¢ — jevi-li se jedna noha delSi v obou polohdch, jednd se
o0 skute¢ny (redlny) rozdil délek. Prikrogime pak k dalSimu
bodu (17)

17) porovnani délky

holennich kosti

Cyklista lezi na stole, ma pokréené nohy. Nahmatéme zretelny
hrbol pér centimetrii pod kolenem na kazdé holeni a pomoci
pravitka &i vodovahy zjistujeme rozdil jejich vySky — podle néj
se urCuje sila podlozek pod zarazku pedalu pro kompenzaci
délky nohou. Jsou-li mérené body ve vodorovné poloze, roz-
dil délky nohou zptisobuii stehenni kosti. Jsou-li mérené body
nestejné vysoko, rozdil délky zptisobujf holenni kosti.

18) tietinové ohnuti kolene

Postavite se na vodorovnou podlozku, jednu nohu zdvihnete
od zemé, druhou pak opakované pokréite zhruba do jedné tre-
tiny a opét natahne. TotéZ se opakuje se pro ob& nohy. PFi po-
hledu zepfedu se sleduje, zda se koleno drZi v pfimé poloze,
¢i uhyba ven nebo dovnitf — jde tedy o simulaci Slapéni, diky
niz se zjisti, zda bude potreba thlové korekce chodidla.

MERENI A NASTAVENI POSEDU

BG FIT 2D
19) priprava kola

Pro dynamické méfeni je tfeba kolo upevnit do trenazéru a na-
lezité pfipravit a zméfit. Prvotnim Gkolem je zajistit vhodnou
podlozkou pod piednim kolem, aby oba naboje byly ve vodo-
rovné poloze, celé kolo pak stalo kolmo vzhiiru (nekécelo se
do strany).

Zéakladem je méfeni viech dilezitych veli¢in v plvodnim na-
staveni — vyska sedla od stfedu, vzddlenost sedla a fiditek,
rozdil vy$ky sedla a fiditek, sklon a délka predstavce, Sitka
fiditek atd.

20) faze zahrivani a pozorovani

NeZ zaéneme se samotnym méfenim, je tfeba nechat cyklistu
chvili $lapat, aby se jeho télo zahfalo a zaujalo prirozenou po-
lohu. Dostate¢na doba je zhruba pét minut, intenzita by méla
postupné dosahnout pfiblizné 60 % maxima. Béhem tohoto



procesu je vhodné pozorovat ze stran rizné fakto-
ry, které mohou pomoci v dal$im procesu. Jsou to
napriklad pozice trupu, ohnuti zad, prirozena poloha
rukou na fiditkéch, ohnuti v lokti, poloha na sedle,
technika Slapani (zména sklonu chodidla v priibéhu
jedné otacky) atd.

21) poloha kufri

Po dokonceni zahfivaci faze je vhodné nejprve zhod-
notit polohu zarézek na tretrach. Staré pravidlo fikd,
Ze by osa pedalu méla byt v jedné ose s kloubem
palce.

Specialized razi jinou teorii, nazvanou ,nova neutral-
ni pozice®. Tu nalezneme tak, Ze pfi pohledu shora
nahmatame kloub palce a malicku chodidla, pricemz
osa pedalu by méla prochazet zhruba mezi témito

dvéma body. Oproti zazité klasice je tedy tretra po-
sunuta o kousek vpred a osa vzad. Tato teorie vy-
chazi z umisténi drobnych vystupki na kosti palce,
jeZ jsou tésné za hlavnim kloubem a které poskytuji
lepsi rozloZeni tlaku na chodidlo. ¥

Nésledujici dva kroky je idedini provadét soucas-
né v cyklech, dokud obé hodnoty nedosdhnou
idedlnich hodnot.

22) pozice sedla - krok 1
(vyska)

Opét chvili Slapeme tak, aby se télo dostalo do uvol-
néné, prirozené polohy. Poté zvolna zpomalime
a zastavime a jednu nohu ponechdme v dolni tvrati.
Srovname polohu klik tak, aby byly zhruba rovno-
béZné se sedlovou trubkou, a také, je-li tfeba, lehce
upravime sklon chodidla podle toho, jak jsme jej po-
zorovali v priibéhu $lapani. Nasledné se méfi thel
mezi tfemi body: kycel — koleno — kotnik (najdeme
je nahmatanim, pfipadné oznacime samolepkou).

W neutrdini pozice — thel priblizné 30°

m méné nez 30° - sedlo posuneme dold

W vice nez 30° — sedlo posuneme nahoru

Lisi-li se hodnota u pravé a levé nohy, hleddme
kompromis (napfiklad namérime-li u levé nohy 28°
au pravé 31°).

23) pozice sedla - krok 2
(predozadni pozice)

Mefime vzdalenost Celni strany kolene a osy pedalu.
Nastavime kliky do vodorovné polohy a opét upra-
vime sklon chodidla podle predeslého pozorovéni.
Pomoci olovnice spustime kolmici z Celni strany ko-
lene a sledujeme jeji polohu viici ose pedalu. Dle no-
vych poznatki Specializedu by svislice neméla pro-
chazet osou, ale dotykat se predniho konce kliky.
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W je-li svislice za osou, posuneme sedlo vpied

W je-li svislice je pred osou, sedlo posuneme vzad
S posouvanim sedla v jedné roviné se méni jeho po-
loha i v druhé roviné. To znamena, Ze posuneme-li
sedlo o kousek vpred, je tfeba jej 0 pomérnou ¢éast
posunout také vzhiiru a naopak.

23) Sitka Fiditek

Toto méfeni se déla primarné u silnicnich kol.
Horska kola tento parametr ¢asto méni s ohledem
na jizdni styl. Sifka fiditek by méla priblizng odpovi-
dat §ifi ramen. UZSi fiditka stahuji hrudnik — hiife se
dyché. Sir§i fiditka zbytetné naméhaii ruce a zvy3uij
Celni plochu jezdce.

Merent Ize uskutecnit pouhym pohledem Celné proti
jezdci, pfipadé pomoci olovnice spusténé z vnéjsi
strany ramene.

24) vyska a délka predstavce
- poloha trupu

Poloha trupu, jeho Ghel viici roving, se mize ménit
v zavislosti na radé faktord: jizdni styl, disciplina, flexi-
bilita téla atd. RozliSujeme pfitom tfi zakladni pozice:
m sportovni — 30° M neutrdlni — 40° m fitness — 50°
V kazdé by pritom mélo byt zajisténo, aby jezdec
mohl vyuzivat vSech tfi zakladnich tchopi (hor-
ni za rovnou Cast Fiditek, za paky a v obloucich).
Vhodné je sledovat ohnuti patefe z boku a také zda
jsou ruce v lokti pokréené &i natazené. Uprava je ne-
zbytnd v druhém pripadé — zkraceni posedu.

25) rotace Fiditek

a pozice pak

Dal$im bodem, ktery je tfeba pfi nastavovéni po-
sedu hlidat, je natoceni fiditek a poloha brzdovych
a fadicich pak. Pfi jejich uchopeni by mélo byt zé-
pésti v pfirozeném Ghlu, nikoliv natazené doli Ci
vyvracené vzhiru. Opét zde plati, Ze by vyslednd
pozice méla umoZnit pohodiné uchopeni ve tiech
zékladnich pozicich a také vzdy snadné dosazeni
na brzdovou paku.

BG Fit 3D (navic proti 2D)

26) vybér viozek Body
Geometry

Zékladni stanoveni, ktery ze tfi typi viozek do bot
Specialized BG (od plochych chodidel po vice kle-
nuté), Ize provést dvéma zplisoby, a to bud' pomoci
pripravku Specialized Arch-o-metr s teplotné senzi-
tivnim materidlem (klient se na ni chvili postavi, poté
je zde patrné vidét tepelny otisk chodidla), nebo se
na zem poloZi vSechny tfi druhy stélek odpovidajici
velikosti a klient se na né stfidavé postavi. Vybér se
pak fidi dle jeho pocitd.

27) méreni osy

kycel — koleno - kotnik

Teorie zdravého Slapani (podle znacky Specialized)
pravi, Ze tfi body, kycel — koleno — kotnik, by mé-
ly v idedInim pripadé zlistavat pfi Slapani v primce.

Neni-li tomu tak, poutziji se ihlové podlozky (shims)
vklddané do Spicky bot, pfipadné se upravi stranova
poloha kufrd, je-li to mozné.

Jiz samotné tretry Specialized BG maji podrazku
sklonénou vnéjsi stranou dolii, coz vyhovuje vét-
§iné populace. Vybocuije-li ale koleno pfi pohledu
zepfedu ven, je tieba pouzit negativni podlozky
(shims), abychom jej vratili do neutrélni pozice.
Je-li naopak koleno vyklonéno dovnitf, pfidavame
podlozky s pozitivnim sklonem. (Maximum jsou dvé
podlozky.)

28) dalsi potrebna

nastaveni

Konce poslednim bodem je hotov zakladni proces
nastaveni BG fit 3D. V praxi se Ize ale setkat s mnoha
nestandardnimi situacemi vyboGujicimi z popsanych
charakteristik, které si vyzadaji dalSi individudini
kroky. Zejména se jednd o situace, kdy posed na ko-
le neni symetricky (napfiklad jedno koleno sméfuje
dovnitf, druhé ven). Nésledné se zkousi rlizna nasta-
veni a opakuiji nékteré predchozi kroky.

Podomacku stézi

Néktera vyse zminéna méfeni a postupy lze s Gspéchem provadét i v domécich podminkach
a upravit si tak snadno vlastni posed. V tomto élanku jsme ale uvedli, s ohledem na prostor, pou:
ze hruby vycet jednotlivych krokd, predevsim pak téch, které pomohou s hledanim optimalnihc
posedu treba i vam. Ke schopnosti komplexniho vyhodnoceni a nastaveni pozice je potieba mno:
ho podrobnéjsich znalosti, které Ize ziskat pouze absolvovanim prislugného vicedenniho kolent.

V minulém cisle jsme uvedli ¢lanek tykajici se pomémé podrobného nastaveni posedu
na kole. Jak je ale vidét, Slo pouze o zcela zékladni postup. Pravda je, Ze i laické kroky dokazi
uspokojit vétsinu cyklistd. Ti, které pfi jizdé na kole trapi bolesti, vsak mohou v profesional-
nim pristupu k véci najit fesent, i kdyz za néj bude potreba zaplatit. Ostatné k &emu by nam
bylo kolo za desitky tisic, kdybychom na ném kvili bolestem nemohli jezdit. Ba co vic - kazdy
z nas si mize polozit otazku, pro¢ nechtit vice, kdyz to jde. Samozfejmé ale také nemusi
je-li pocitové spokojen. Kazdopadné si muzeme jenom prat, aby podobné podrobny pfistup
ke kazdému z nés byl v dohledné dobé souésti bézné nabidky na ¢eském trhu. Cim vice cest
se nam nabizi, tim Iépe pro nés, to plati vzdy.

Stépan Hajicel
Foto: Specialized a auto



