yyssi-skotajizdy

At nékdo skace na kole rad ¢i nikoliv, témér nikdo se pfi jizdé v terénu obcas nevyhne
potiebé ptekonat piekazku seskokem - od obrubniku po vyssi pfirodni schod. To ve lze
povazovat za trik zvany drop. Moderni freeridova vina navic tento prazékladni zplsob

prekonani vyse zminénych pfirozenych prekazek pov

a na néco vyznamnéjsiho, na prvek,

ktery kdyZ se doZene do extrémdi, budi v ocich pfihlizejicich némy uzas, ale i hriizu.

Drop tak mizeme chapat stejné dobre
jako jeden z mnoha Cisté praktickych prv-
kd v rémci naSich jizdnich schopnosti, ale
i jako uméni, kterym se hodlame predvést
pred kamarady. Dropovat se da z riznych
prekazek - obrubniky, skalky a skaly, lavky
¢i jiné umélé prekazky. Na tom, z jaké vysky
hodldme seskocit, do jisté miry zévisi i vybér
kola. Je sice ziejmé, Ze ti, kdoz maji techniku
hlubokého seskoku dobre zvlddnutou, skoéi
na pevném kole bez problémd tam, kde by
jini odvahu nasli jen na vysokozdvihém FR
specialu. Obecné ale plati, ze kolo s vy$$imi
zdvihy a odpovidajicim nastavenim (vy$si
tvrdost pruzin ¢ tlak vzduchu) pomdze snéze
utlumit dopad a zaroven i napravit ¢i jen zko-
rigovat chyby jezdce.

Pocitat je treba také s tim, ze nepovedené
dopady, i ty co neskonci padem, ale jen ur-
¢itym zavahanim, pusobi kolu velké zatizeni
a mnoho dili mize trpét. Nejcastéji jsou to
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loziska, ¢epy zadni stavby, tlumi¢ a vidli-
ce, fiditka, predstavec a predevsim vyplet.
Predtim, nez se pustime do hlubokych sesko-
kd, je vhodné vsechna tato mista podrobit
kontrole (pfi pravidelném dropovénf je tieba
pocitat s ohledem na bezpecnost s pravidel-
nou vjménou zejména Fditek atd.).

Neni drop jako drop

7 prekazky ve vysce |ze teoreticky seskocit
dvéma zplsoby - v rychlosti za jizdy nebo
trialovym stylem z mista. V dne$nim dilu
vyssi Skoly jizdy se pfitom hodlame zabyvat
prvnim pripadem, i kdyz oba styly maji své
jasné definované priseciky. Proto jen kratce
k druhé moznosti, ktera spocivé v tom, ze
pred hranou prekazky zvedneme bike na zad-
ni kolo, nasledné pohybem tézisté a krat-
kym impulzem do pedal jej vysleme vpred
a dold. Pristavat bychom méli vidy primarné
na zadni kolo pro vétsi stabilitu dopadu. Nyni

jiz podrobné k prvni varianté, kterou v praxi
asi vyuzijeme Castéji.

Stépan Hajicek
Foto: Rob Trnka




CITEL

Kamil Tatarkovit (22)

Kamil v posledni dobé pomérné Easto spolupra-
cuje s nasim vydavatelstvim - af uZ jako autor
pro Velo nebo reZisér a aktér v jedné osobé
na DVD Czech Around, pfiloze novinky v podobé
¢asopisu MTB FreeRide, ktery najdete na pultech
zhruba ve stejném Ease jako toto vydani Vela
Vedle studia na Palackého univerzité v Olomouci,
obor rekreologie, se v rdmei RB-Suzuki tymu vé-
nuje primarné zdvodim ve 4X, pfileZitostné pak
sjezdu. Tak jako mnozi jini i on za€inal na BMX
kolech, poté pokracoval s trialem. Velka Cast z je-
ho dosavadnich umisténi ve Svétovém poharu
ve 4X byla v prvni desitce, obzvIast (spésnou
sezonu proZil v roce 2006, kdy mimo jiné okusil
i vitdzstvi v SP. Mezi jeho zlibami dominuji vedle
kola lyZe, snowboard, potitac a foldk.

ZkouSka nasucho

A¢ mdZe mit nékdo pocit, Ze skocit obrubnik ¢i skalku neni Zadné uméni, vzdy je lepSi zaéit

s vyukou pékné od zacatku, krdcek po kricku. Hlavnim pravidlem je na hrané skoku ,trhnout*
za fiditka tak, abychom dokdzali udrZet pfedni kolo po celou dobu letu vy3e neZ zadni, na které
budeme dopadat. K tréninku této schopnosti postaci na zem za sebe rozmistit napfiklad
nékolik klaciki a prejizdét je v malé rychlosti tak, abychom pfedni kolo zvedli v okamZiku, kdy
se dotkne této prekazky. Nasledné jej musime udrZet ve vzduchu tak dlouho, neZ tu samou
piekazku prejede kolo zadni. N ime si ale poméhat lapanim, vSe zavisi jen na praci rukou
a téziSté. které posouvame vzad nad zadni kolo.




Prvni schidek

V dalsim kroku si najdeme stfedné velky schod, jedno zda piirodni
Ci umély, a zkousime v podstaté tu samou techniku. Cilem zde je de
facto onen schod sjet po zadnim kole v malé rychlosti tak, aby se
predni dotklo zemé a7 za touto prekézkou.

Priprava na skok

Jakmile méme zékladni metodiku seskoku zvidgdnutou, jiz nic nebrani pustit se

do vy3sich dropd. Nez budeme skakat, je vhodné si pfedem nami zvolenu prekdzku
zrakem prostudovat, urGit si, odkud se budeme rozjizdét a ze kterého mista odrazet.
Pokud na onu vybranou hranu nevede 7adné vyrazné stopa, neni nic jednodussiho,
nez si ji vytvofit bud ryhou v hiing, nebo jinym zptisobem (navigacni koridor

z klacikil, Sipky kreslené kiidou na zemi atd.).
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Odraz a let

Jednémi ze zdkladnich pravidel
tedy je sousttedit se jak na boéni
stabilitu, tak i na rovnovaznou
polohu nohou na pedélech —
chodidla jsou v roving. Stejné
tak je dilezité celé télo v letu
zpevnit, aby bylo pfipraveno

na ndraz prichazejici s dopadem.
Zasadnim prvkem z tohoto
pohledu je pevné drZeni fiditek.

Najezd

V zagétcich je také dilezité zvolit
spravnou rychlost a rovnéz si najit

i dostatec¢né dlouhy, prehledny

a pokud mozno pfimy prostor

pro rozjezd. Pokud totiz budeme

k dropu najizdét ze zatacky, mize se
stat, Ze se pred odrazem nestacime
srovnat do optimélni svislé polohy,
coz mize poznamenat cely let a sa-
moziejmé i dopad.




V-V v

“wy$3i Skolaiizdy

Fatalni chyba

Dropovani obecné neni pfi dodrzeni zakladnich pravidel aZ tak ndroéné

a nebezpecné, jak vypadd. To nejhorsi, co se miZe stét, je zavahani na hra-
né pfi odrazu, nasledované ned ¢nym pritazenim fiditek — zdvihnutir
predniho kola. To se stalo i nademu Zakovi, ktery se z divodu nepfehledné-
ho najezdu a chvilkové paniky v rozhodujicim okamziku malem odporoudel
hlavou pfimo k zemi. | z toho vyplyvd, Ze pokud vés néco podobného I&ka,
neni dobré vyrazet ke studiim“ osamocené.

Upozornéni

AC se takovéto skakani zda byt po fyzické strance dosti
nenarocné, vézte, Ze druhy den jeho nasledky sami pocitite,
zejména v podobé (inavové bolesti zad. Kdo to tedy mysli

s dropovanim hodné vazné, nemél by zapominat na pfipravu
v posilovné, aby svaly, zejména horni poloviny téla, byly s to
udrZet i nepodarené dopady.

Dopad

Dalsi z dilezitych poudek je, Ze pfi do-
padu nesmime nechat vSechnu préci jen
na odpruZeni naeho kola, nybrz pomoci

i télem. V letu zpevnéné télo a natazené
ruce se proto musi pfi dopadu uvolnit

a silu ndrazu utlumit pokréenim v loktech

a kolenou. Pozor jen, at ani tuto ¢ast skoku
neprezenete — na fadé videi najdete zabéry
jezdcd, ktefi se pfi dopadu prastili o fiditka,
v lep8im pfipadé integraini helmou s chra-
nicem Ust.

Rust s rozvahou

Po chvili cviku kazdy sam na sobé
poznd, kolik jistoty citi pfi odrazu, letu

a dopadu, a podle toho miiZe volit vy$ku
a naro¢nost skoku. VZzdy je ale dobré po-
stupovat kriicek po kriicku a naro¢nost
(vysku) stupiiovat plynule, nez se sa-
mou radosti z nékolika malo vydafenych
skoki vrhnout do néceho, na co by ndm
sily nestacily.

ZPOVED ZAKA

Pred akci panovala v mém okoli zviastni atmosféra: ,,Nezabij se!" A¢ uZ jsem se pred
touto zkuSenosti zkusil sem tam skogit z trochu v&tsi vysky, neodvazil bych se tvrdit, ze
to umim. Ocenil jsem proto, Ze jsme zacali pékné od zakladi. Poté, co jsem si zkusil par
mensich dropikil, jsem se tak néjak prirozené namotivoval (a také byl vyhecovén kluky)
i do téch velkych. Ty samé, které jsem pfi pfichodu povazoval za mnou nezviadnutelné,

mi najednou byly bliz. Z chvilkového pocitu neohrozenosti jsem se rychle vrétil zpét

na zem, témér doslova. Posledni drop, jen o kousek vy3$si nez ten predchozi, ale

z psychologického hlediska narocngjsi z diivodu nepfehledného néjezdu, mé na posledni
chvili polekal, na hrané jsem nezatéhl poradné za fiditka a po hlavé se fitil dol(. Nastésti

vidlice a ruce celou situaci zachranily a ja skongil jen s narazenym kolenem a zadnicf. Ten
den jsem uZ plvodni jistoty nedosahl, ted ale piesné vim, kde byla chyba, a pfists. ..
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