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Technika jizdy skupiny

Technika jizdy

— pravidla

— pfiprava

— signalizace

— technika stridani a jizdy v haku

Organizace skupiny
— poradi a pocty
— zastavky
— jizda v haku a stfidani

Cykloturisticka akce
e trasa
* itinerar cykloturistické vyjizd'ky



Technika jizdy ve skupiné

e vlastni jizda ve skupiné
— jizda v haku
— stridani
0 e priprava
— teoreticka
— prakticka
— dohody na signalech

e pravidla
— podrizeni potrebam a
dovednostem
— bezpecnost
— poradi a pocty
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Vlastni jizda ve skupiné

e jizdav haku
— vlastni provedeni

Ustupujici jezdec

. chrani nikovou — vyhody jizdy v haku
" skupinu pred .,
L vtem — pfiprava
\S . ;. o
| — vlastnosti vedoucich jezdcu

fr — optimalizace stfidani

* odstupovani jezdce

Dalsi jezdec

se presune — kdy a kde
Vedouci jezdec dODfe’dl’J — 2p tsob
neni chranén a udava
pred vétrem tempo
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Signalizace

* informace o zameérech jizdy
vedouciho

e kterykoli jezdec — bezpecCnost

e spravné nacasovani

* chyby—-sleduje posledni Clen
skupiny

e ukazovani x zvukovy signal

e druhy signalizaci

zastaveni, prudké zpomaleni
prekazka na cesté

zpomaleni

zvyseni rychlosti jizdy

velka prekazka na cesté
odboceni, zména sméru jizdy



Pravidla jizdy ve skupiné

* podrizeni potrebam a
dovednostem

— poradi
vedouci - slabsi ¢lenové -pramérni
¢lenové - zdatni ¢lenové

sttidajici jezdci - priimérni ¢lenové -

slabsi ¢clenové

— rozestupy
rovina, sjezdy
2-3m x méné jak 1m

* bezpecCnost

max 10 ¢lend,

opt. 6 ¢lenuy,

Skolni akce az 15 ¢lend
vedouci — krizovatky

100m odstup mezi skupinami

e zastavky

rekreacni cyklisté
* 5min/1,5hod
* 30 min po 2-3 hod

doplnéni tekutin, jidla
bezpecné prehledné misto
odjezd



Cykloturisticka akce

cykloturisticky tabor

— doplnkovy program

technika jizdy,hry, opravy a udrzba, 1.pomoc, bezpecnost sil. provozu, orientace na mapé, pfiprava a vedeni
vyjizd'ky, tdboreni

— zdravotnicka brasna

pruzné obinadlo, leukoplast, dezinfekce, sterilni obvaz, naplasti s polStarkem, jehla a nit, obvaz, $atek, ntzky,
zaviraci Spendliky, Paralen, Ibalgin, Endiaron, Dithiaden, hoi¢ikové tablety

— doporuceni pro bezpecny pribéh

3.den volno, Zivotosprava a hygiena, doprovodné vozidlo, denni hodnoceni, zabezpeceni proti kradezi kol,
rezervni kolo

vyjizdka a trasa

itinerar



Vyjizdka a trasa

zpracovani mapy do pracovni podoby
problémové situace a useky
zajimava mista k poznani

casové nesrovnalosti, moznost zkraceni trasy pfri
problémech — pocasi, jezdci, defekty, uraz

informace o zdrav. zarizenich, dilnach, odpocinkové
KPC zastavky,

kopcovity terén — narocnost proti rovinaté: 3,5km na
100m nadmorskeé vysky do 2000m vysky

vedouci — mapa, itinerar, mapnik,



Itinerar



