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CHŮZECHŮZE
• Bipedální lokomoce • Bipedální lokomoce 

• Nejpřirozenější pohybová činnost člověka• Nejpřirozenější pohybová činnost člověka

• Střídavý cyklický pohyb dolních končetin 
se souhyby celého těla ve vzpřímené 
pozicipozici

• KROK (elementární jednotka lidské chůze) 
- fáze stojná (opěrná)- fáze stojná (opěrná)

- fáze švihovou (letová)- fáze švihovou (letová)



MODIFIKACE CHŮZE

• SKOK

MODIFIKACE CHŮZE

• SKOK
- zkracuje se opěrná fáze v prospěch - zkracuje se opěrná fáze v prospěch 
letové fáze tak, že v určitém okamžiku 
jsou obě končetiny v letové fázi a tělo je jsou obě končetiny v letové fázi a tělo je 
tak bez oporytak bez opory

• BĚH• BĚH
- řada po sobě jdoucích krátkých skoků na - řada po sobě jdoucích krátkých skoků na 
střídajících se končetinách





m. tibialis anterior

m. gastrocnemiusm. gastrocnemius

m. soleusm. soleus

m. rectus femoris

m. vastus medialis

m. semitendinosusm. semitendinosus

m. biceps femoris

m. adductor magnus

m. glutaeus maximusm. glutaeus maximus



FÁZE: stojná

KLOUB/ČÁST 
TĚLA POHYB V KLOUBU

POHYBUJÍCÍ SE 
SEGMENT ROVINA

IMPULS 
POHYBU AGONISTÉ KONTRAKCE

kyčel extenze trup sagitální svaly m. glutaeus maximus koncetrická

m. biceps femorism. biceps femoris

m. semitendinosus

m. semimemranosus

koleno flexe stehno sagitální gravitace m. quadriceps femoris excentrickákoleno flexe stehno sagitální gravitace m. quadriceps femoris excentrická

stehno sagitální svaly m. quadriceps femoris koncetrická

hlezenní k. plantární flexe bérec sagitální svaly m. gastrocnemius koncetrická

m. soleus

FÁZE: švihová

KLOUB/ČÁST 
TĚLA POHYB V KLOUBU

POHYBUJÍCÍ SE 
SEGMENT ROVINA

IMPULS 
POHYBU AGONISTÉ KONTRAKCE

kyčel flexe stehno sagitální svaly m. iliopsoas koncetrická

m. rectus femorism. rectus femoris

m. pectineus

koleno flexe (2/3) bérec sagitální svaly m. biceps femoris koncetrická

m. semitendinosusm. semitendinosus

m. semimemranosus

extenze (1/3) bérec sagitální setrvačnost m. biceps femoris excentrická

m. semitendinosus
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m. semimemranosus

hlezenní k. dorzální flexe noha sagitální svaly m. tibialis anterior koncetrická




