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POHYBY KYČELNÍHO KLOUBUPOHYBY KYČELNÍHO KLOUBU

FLEXE - PŘEDNOŽENÍFLEXE - PŘEDNOŽENÍ

EXTENZE - ZANOŽENÍ

ABDUKCE - UNOŽENÍABDUKCE - UNOŽENÍ

ADDUKCE - PŘINOŽENÍADDUKCE - PŘINOŽENÍ

VNĚJŠÍ ROTACEVNĚJŠÍ ROTACE

VNITŘNÍ ROTACEVNITŘNÍ ROTACE





FLEXE - PŘEDNOŽENÍFLEXE - PŘEDNOŽENÍ

m. psoas majorm. psoas major

m. iliopsoas

m. iliacusm. iliacus



m. iliopsoas



m. sartorius









FLEXE

m. iliopsoas – sval bedrokyčlostehenní

m. rectus femoris –
přímá hlava čtyřhlavého svalu stehenníhopřímá hlava čtyřhlavého svalu stehenního

m. pectineus – sval hřebenovým. pectineus – sval hřebenový

m. sartorius – sval krejčovský

m. gracilis – štíhlý sval stehenní



EXTENZE - ZANOŽENÍEXTENZE - ZANOŽENÍ

m. glutaeus maximus

m. biceps femoris

m. semimembranosus

m. semitendinosus

m. semimembranosus

m. semitendinosus











EXTENZE

m. glutaeus maximus – velký sval hýžďový

m. biceps femoris – dvojhlavý sval stehenní

m. semitendinosus – sval pološlašitý

m. semimembranosus – sval poloblanitý



ABDUKCE -ABDUKCE -
UNOŽENÍUNOŽENÍ

m. glutaeus medius

m. tensor fasciae latae

m. glutaeus minimus







ABDUKCE

m. glutaeus medius – střední sval hýžďový

m. glutaeus minimus – malý sval hýžďový

m. tensor fasciae latae –
napínač stehenní povázkynapínač stehenní povázky



ADDUKCE - PŘINOŽENÍADDUKCE - PŘINOŽENÍ
m. gracilis

m. adductor magnus

m. gracilis

m. adductor magnus

m. adductor brevis

m. adductor longus











ADDUKCE

m. adductor magnus – velký přitahovač

m. adductor longus – dlouhý přitahovač

m. adductor brevis – krátký přitahovač

m. gracilis – štíhlý sval stehenní



VNĚJŠÍ VNĚJŠÍ 
ROTACE

m. quadratus femoris

m. piriformis m. glutaeus maximus

m. gemellus superior m. obturator externus m. obturator internus





ZEVNÍ ROTACE

m. quadratus femoris – čtyřhlavý sval stehenním. quadratus femoris – čtyřhlavý sval stehenní

m. piriformis – hruškovitý svalm. piriformis – hruškovitý sval

mm. gemelimm. gemeli

mm. obturatori – ucpávačemm. obturatori – ucpávače

m. glutaeus maximus – velký sval hýžďovým. glutaeus maximus – velký sval hýžďový



VNITŘNÍ VNITŘNÍ 
ROTACEROTACE

m. tensor fasciae latae

m. glutaeus minimusm. glutaeus minimus



VNITŘNÍ ROTACE

m. glutaeus minimus –
malý sval hýžďový-přední snopcemalý sval hýžďový-přední snopce

m. tensor fasciae latae –m. tensor fasciae latae –
napínač stehenní povázkynapínač stehenní povázky



POHYBY KOLENNÍHO KLOUBUPOHYBY KOLENNÍHO KLOUBU

FLEXEFLEXE

EXTENZE

ZEVNÍ ROTACEZEVNÍ ROTACE

VNITŘNÍ ROTACEVNITŘNÍ ROTACE





FLEXEFLEXE

m. semitendinosusm. semitendinosus
m. semimembranosus

m. biceps femoris













EXTENZE m. quadriceps femorisEXTENZE m. quadriceps femoris













FLEXE

m. biceps femoris – dvojhlavý sval stehenní

m. semitendinosus – sval pološlašitý

m. semimembranosus – sval poloblanitý

EXTENZEEXTENZE

m. quadriceps femoris – čtyřhlavý sval stehenním. quadriceps femoris – čtyřhlavý sval stehenní



ZEVNÍ ROTACEZEVNÍ ROTACE

m. biceps femoris m. tensor fasciae latae



VNITŘNÍ ROTACEVNITŘNÍ ROTACE

m. semitendinosus m. semimembranosus



ZEVNÍ ROTACE

m. biceps femoris – dvojhlavý sval stehenní

m. tensor fasciae latae –
napínač stehenní povázkynapínač stehenní povázky

VNITŘNÍ ROTACEVNITŘNÍ ROTACE

m. semitendinosus – sval pološlašitým. semitendinosus – sval pološlašitý

m. semimembranosus – sval poloblanitým. semimembranosus – sval poloblanitý



POHYBY HLEZENNÍHO KLOUBUPOHYBY HLEZENNÍHO KLOUBU

PLANTÁRNÍ FLEXE –PLANTÁRNÍ FLEXE –
PROPNUTÍ ŠPIČEKPROPNUTÍ ŠPIČEK

DORZÁLNÍ FLEXE - FAJFKY

PRONACEPRONACE

SUPINACESUPINACE





PLANTÁRNÍ FLEXE –PLANTÁRNÍ FLEXE –
PROPNUTÍ ŠPIČEK

m. triceps surae







DORZÁLNÍ FLEXE - FAJFKYDORZÁLNÍ FLEXE - FAJFKY

m. tibialis anterior





PLANTÁRNÍ FLEXE

m. triceps surae – trojhlavý sval lýtkový

DORZÁLNÍ FLEXE

m. tibialis anterior – přední sval holenní

DORZÁLNÍ FLEXE

m. tibialis anterior – přední sval holenní



POHYBY DOLNÍHO KLOUBU POHYBY DOLNÍHO KLOUBU 
ZÁNÁRTNÍHOZÁNÁRTNÍHO

EVERZE

INVERSEINVERSE



EVERZE

m. peroneus longus

m. peroneus brevis







m. tibialis posterior
m. flexor 

digitorum longus
m. flexor 

hallucis longus

INVERSE
m. tibialis posterior digitorum longus hallucis longus



m. tibialis posteriorm. tibialis posterior



EVERSE NOHY

m. peroneus longus

m. peroneus brevis

INVERSE NOHYINVERSE NOHY

m. tibialis posterior – zadní sval holenní

m. flexor digitorum longus

m. flexor hallucis longus



POHYBY PRSTŮPOHYBY PRSTŮ

FLEXE - OHNUTÍFLEXE - OHNUTÍ

EXTENZE - NATAŽENÍ

ABDUKCE - ODTAŽENÍ

ADDUKCE - PŘITAŽENÍADDUKCE - PŘITAŽENÍ



mm. lumbricales

FLEXE
mm. lumbricales

m. flexor hallucis 
brevis



FLEXE PRSTŮ a PALCE

mm. lumbricales mm. lumbricales 

m. flexor digitorum brevis et longus –m. flexor digitorum brevis et longus –
krátký a dlouhý ohybač prstů

m. flexor hallucis brevis et longus–
krátký a dlouhý ohybač palcekrátký a dlouhý ohybač palce



EXTENZEEXTENZE

m. extensor 
digitorum longusdigitorum longus

m. extensor 
hallucis longus

m. extensor 
hallucis brevis


