SPORT: POSILOVANI PLETENCE RAMENE

KINEZIOLOGICKA ANALYZA
VYBRANY POHYB: KLIK

VYPRACOVAL/A: Martina Novotna

FAZE: klik
KLOUB/CAST TELA POHYB V KLOUBU POHYBUJICI SE SEGMENT ROVINA IMPULS POHYBU AGONISTE KONTRAKCE POZNAMKA
rameno horizontalni abdukce trup horizontalni gravitace m. pectoralis major excentricka
m. deltoideus (pars clavicularis)
m. coracobrachialis
lopatka retrakce lopatka horizontalni gravitace m. seratus anterior excenticka
m. pectoralis minor
loket flexe paze sagitalni gravitace m. triceps brachii excentricka
m. anconeus
zapésti dorzalni flexe predlokti sagitalni gravitace m. flexor carpi ulnaris et radialis izometricka
m. palmaris longus
FAZE: névrat do vychozi pozice
KLOUB/CAST TELA POHYB V KLOUBU POHYBUJICI SE SEGMENT ROVINA IMPULS POHYBU AGONISTE KONTRAKCE POZNAMKA
rameno horizontalni addukce trup horizontalni svaly m. pectoralis major koncentricka
m. deltoideus (pars clavicularis)
m. coracobrachialis
lopatka protrakce lopatka horizontalni svaly m. seratus anterior koncentricka
m. pectoralis minor
loket extenze paze sagitalni svaly m. triceps brachii koncentricka
m. anconeus
zapésti dorzalni flexe predlokti sagitalni svaly m. flexor carpi ulnaris et radialis izometricka
m. palmaris longus
DALSI: pohyb krku, trupu, dolnich kondetin
KLOUB/CAST TELA POHYB V KLOUBU POHYBUJICI SE SEGMENT| ROVINA | IMPULS POHYBU AGONISTE KONTRAKCE POZNAMKA
kréni pater extenze hlava sagitalni svaly m. erector spinae izometricka
hrudni a bederni pater extenze trup sagitalni m. erector spinae izometricka |stabilizace trupu
mm. abdominii izometricka
koleno extenze stehno sagitalni svaly m. quadriceps femoris izometricka
hlezno plantarni flexe bérec sagitalni svaly m. soleus koncetricka |pfi zdvihu




