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SEMINARNI| PRACE + VYSTUP

Strucna charakteristika sportovni discipliny
Kineziologicka analyza:
— lokomoce, pohyby segmentu téla

— k jakym pohybum v kterych kloubech dochazi a jaké svaly
tyto pohyby vykonavaji

— jaké svaly, upony jsou nejvice zatizeny

Funkcni a metabolicka charakteristika vykonu
MorfofunkCni charakteristika sportovce
Fyziologické zasady treninku

Zdravotni aspekty

Pouzita literatura




beh na lyzich

sjezdove lyzovani
snowboarding

brusleni — krasobrusleni
ledni hokej

cyklistika

plavani
fitness-posilovna-aerobik
bowling-kuzelky

tenis

squash (ricochet)
badminton

stolni tenis

fotbal

ragby (americky fotbal)
volejbal

basketbal

hazena

sportovni gymnastika
moderni gymnastika
atletika (skoky,hody,vrhy)
softball (baseball)
florbal

upolové sporty
horolezectvi

serm

windsurfing
veslovani, kanoistika
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KINEZIOLOGIE

 studuje funkCni a anatomicke zakonitostsi
pohyboveho systemu pri vykonavani pohybu

* zameruje se hlavneé na to, které svaly dany
pohyb provadeji, zda jsou v synergickem nebo
antagonistickem vztahu

» vSima si toho, které konkretni svaly jsou
zapojovany Vv jednotlivych sportech a které cviky
jsou vhodnée pro trenink sily dane svalove

skupiny




ROVINY TELA

~ ___{FRONTALNI

HORIZONTALNI | - SAGITALNI




POHYBY V KLOUBECH

EXTENZE

ROTACE

ADDUKCE

CIRKUMDUKCE




TERMINOLOGIE KLOUBNICH POHYRBU PODLE ROVIN TELA

Rovina Latinsky nazev Télocviéné | Popisné | Poznamka
téla nazvoslovi | nazvoslovi |

v zapésti  |v hlezen. kl.!

i FLEXE palmarni | plantarni | predklon, | ohnutt,
SAGITALNi ' {ventralni flexe) flexe | flexe predpazeni, | skréeni

prednozent

(predozadni) —— = -
. EXTENZE zaklon, zapazeni, | nataZeni,
(dorzdlni flexe) dorzalni dorzalni zanozeni ' napnuti

ABDUKCE uklon, upazent, Poruchy osy,
LATERALNI radidlni L unozZent, stoj roznozent, deformita

FLEXE ' dukee rozkroény, sed odtazeni

FRONTALNI (lateroflexe) | a leh roznozny valgozni ) C
(Celni) ' postaveni

pripazeni,
ADDUKCE | ulndarni dukce prinozeni, snozeni, S—
SR T vardézni
SNOZeNI, pritazent : 2
\ L postaveni
stoj spojny, sed

u predloltl kombin. pohyby

HOBIZQN- _ INTERNI
TALNI

(vodorovna)

pronace cverze dovnitf, vnitini viotendi

ROTACE ! s - —_— otaceni vievo a vprave

(hlava, trup)
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—BEXTERNI | '\ inverze | ven, zevni vytocteni




DEFINICE SEGMENTU

Segmenty tela jsou Casti lidského tela, ktere
se vyznacuji relativni samostatnou
pohyblivosti a které tvori strukturalni zaklad
pohyboveho aparatu Cloveka




HLAVA

PAZE

PREDLOKTI

RUKA

e R L

KRK

TRUP

STEHNO

BEREC

NOHA




POHYBY SEGMENTU

CYKLICKE

ACYKLICKE




LOKOMOCE CLOVEKA
prirozena

QUADRUPEDALNI BIPEDALNI
* lezeni * chuze
* plazeni * beh
» sSplhani * skoky
* plavani * Obraty

atd...... e atd.......




LOKOMOCE CLOVEKA
arteficialni

Prostrednictvim:
e zvirat

* mobilnich zarizeni
* mobilnich stroju




ZJEDNODUSENE ZNAZORNENI FUNKCE SVALU
PRI ABDUKCI V RAMENNIM KLOUBU

fixace — m. trapezius

T s | a

“~antagonista — m. latissimus dorsi




AGONISTE

ANTAGONISTE

SYNERGISTE

SVALY FIXACNI
(STABILIZATORY)

SVALY NEUTRALIZACNI

POSTURALNI SVALY
(ANTIGRAVITACNI)




Cast téla:
kloub:

Pohyb:

PREHLED SVALU ZUCASTNENYCH NA ZAKLADNICH POHYBECH

Svaly hlavni:

Svaly pomocné:

Svaly fixaéni
(stabilizalni):

Svaly neutralizacni:

Lopatka
(pokracovani)

deprese

m. trapezius
(dolni — vzestupna
Cast)

m. pectoralis
minor

m. erector spinae,
svaly brisni (oboji
stabilizuji pater),
mm. intercos-
tales interni
(stabilizuji Zebra)

m. pectoralis major

rudi retrakéni (addukéni)

slozku pohybu

protrakce
spojend

s rotaci
dolniho
thlu zevne

m. serratus
anterior

m. trapezius
spolecnd akce
sestupné

a vzestupné
casti svalu

svaly biisni,

m. levator
scapulae,

mm. intercostales
interni

m. serratus anterior
a m. pectoralis minor
vzajemné omezuji ro-
ta¢ni slozku pohybu

Kloub
ramenni

ventralni
tlexe

m. deltoideus
(pars clavicularis),
m. coracobra-
chialis

m. pectoralis
major (pars
clavicularis),
m. biceps —
caput breve

m. trapezius,
m. subclavius

m. infraspinatus a
m. teres minor rusi
slozku vnitini rotace

dorsalni
flexe

m. latissimus
dorst,

m. teres major,
m. deltoideus
(spinalni ¢ast)

m. triceps —

caput longum,

m. teres minor,

m. subscapularis,
m. pectoralis major
(sternalni ¢ast)

m. triceps

a m, coracobrachia-
lis zpeviuji kloub
ramenni, mm. rhom-
boidei lopatku,

biisni svaly a mm,
intercostales fixuji
zebra, m. erector
spinae zpeviluje patef

m. deltoideus,

m. infraspinatus
am. teres minor
rusi slozku vnitini
rotace

abdukce

m. deltoideus
(akromialni ¢ast),
m. supraspinatus,
m. serratus

anterior pii abdukci
nad horizontalu
(viz lopatka —
protrakce s rotaci)

m. deltoideus
(ostatni &asti),

m. infraspinatus,
m. pectoralis major
(pars clavicularis),
m. biceps

caput longum

m. trapezius,
m. subclavius
(fixace pletence)

m. infraspinatus,
m, teres minor (rusi
slozku vnitini rotace)

addukee

m. pectoralis major,
m. latissimus dorsi,
m. teres major

m. teres minor,
m. subscapularis,
m. triceps —
caput longum,
m. biceps —
caput breve

m. serratus anterior,
m. trapezius
(fixace lopatky)

zevni a vnitini
rotatory rusi

rotaéni komponenty
adduktorti, adduktory
rusi svoje rotacni
tendence navzajem

zevni
rotace

m. infraspinatus,
m. teres minor

m. deltoideus
(spinalni ¢ast)

m. trapezius,
m. thomboidel
(stabilizace lopatky)

vnitini
rotace

m. subscapularis,
m. latissimus
dorsi,

m. teres major

m. pectoralis major,
m. deltoideus
(klavikularni ¢ast),
m. biceps brachii

a m. coracobrachialis

m. pectoralis
major, m. serratus
anterior (fixace
lopatky)

m. deltoideus
(klavikularni ¢4st),
m. coracobrachialis,
m. pectoralis major
(klavikul. ¢ast) rusi
extencni slozku

m. latissimus dorsi
am. teres major

471



KONTRAKCE METRIE (DELKA)

1IZO (STEJNA) ANIZO (NESTEJNA)
STATICKA DYNAMICKA

TONUS (NAPETI)

1ZO (STEJNE) IZOTONICKE
ZOMETRICKANIZOMETRICKA

ANIZO (NESTEJNE) ANIZOTONICKE

KONCENTRICKA EXCENTRICKA




