Aikido

Pozadavky:

Student prokaze praktickou znalost zékladnich technik podle rozpisu. Predpoklada se
znalost terminologie, zakladnich principi a struktury technickych prostredki (kusin,
kuzusi, cukuri, gake/osae)

Utok Obrana

Aihanmi katate dori Ikkjo

Nikjo

Irimi nage
Kote gaesi
Siho nage

Gjakuhanmi katate dori

Tenci nage
Sih6 nage
Gjaku kote gaesi

Dzddan cuki

Ikkjo

Irimi nage
Kote gaesi
Sihé nage

Cudan cuki

Irimi nage
Kote gaesi
Sih6 nage

Kata dori

Nikjo

Usiro rjote dori

Sankjo
Kote gaesi

Usiro rjokata dori

Sankjé

Usiro tekubi $ime

Sankjo

Usiro dori

Sankjo
Seoi otosi




