Metodické ustrizky V.

Navazovani na bederni Uvazek (sedak, sedaci Uvazek)

Pavodné jsme se timto tématem vibec zabyvat nehodlali, protoZe se nam jevilo jako velmi jednoduché, ale
mnozstvi fatalnich chyb, které neustale vidime okolo sebe, zejména na umeélych sténach, nas k tomu pfinutilo.
Popiseme nam znamé spravné zplsoby navazovani pouze na bederni Gvazek a také mozné chyby, které se pfi
navazovani vyskytuji. Pfipominame, zZe navazani na samostatny bederni Uvazek Ize pouzivat jen v nékterych
ptipadech (viz. MU 4).

SPRAVNE ZPUSOBY NAVAZANI NA BEDERNI UVAZEK
(dle €SN EN 12277 bederni tivazek typ C).

Zabyvame se nejrozSifenéjSim druhem Uvazku vychazejicim z pavodniho TROLL MARKS.

Tento je tvofen nosnymi ¢astmi tj. - bfiSnim pasem, stehennimi smyc¢kami, jisticim-navazovacim okem a
nenosnymi ¢astmi.

Obecna pravidla:

e Soustfed&nost b&hem procesu navazovani — vyvarujete se strasidla posledni doby ,NEUPLNEMU NAVAZANI*.
o Utahujeme kazdy pramen uzlu zvlast.

¢ Neopomijime pojistny uzel namacknuty na hlavni uzel.

e Ostatni pravidla vazani uzlt viz MU 3.

¢ PFed pouzitim neznamého a nového Uvazku provést zkuSebni vis — spravna velikost, sefizeni, komfort
odpovidajici pozadovanému pouziti Gvazku.

¢ Pravidelné kontroly — popruhy, Svy,pfezky, znat stafi, historii a Zzivotnost Uvazku.
e Pozor na zasazeni chemikéliemi zejména kyselinami, pravidelné Cistit Uvazek.

¢ Namoceni a zmrznuti snizuji pevnost Uvazku — dbejte pokynl vyrobce.
POSTREHY

¢ Po padu uzel rozvazte a znovu uvazte. VVézte, Ze utahovani uzl( pohlcuje nemalou ¢ast padové energie.

¢ Z uzlu nenechavejte viset prili§ dlouhy volny konec lana, omylem ho pfi lezeni mizete cvaknout do
postupového jisténi.(Ale samoziejmeé z néj nechte tréet konec dlouhy minimalné 10 prGmérd lana).

OSMICKOVY UZEL



lanové oko provazuje pas se stehennimi smyckami

¢ Nejvhodnéjsi zpusob navazani.

e Vyhody :

[N

Dobra vizualni kontrola i mezi spolulezci.

2. Slanovaci-jistici oko zUstava volné pro ostatni pouziti - slafiovani, jiSténi, odsedavaci smyce, specialni
pomucky —Soloist atd.

3. Prestoze jde o zalezitost spiSe psychickou, pfedstavuje provazani obou €asti Uvazu urcitou redundanci
(zélohu v pfipadé pretrzeni oka) — mize byt aktualni u starSich nebo hodné opotfebovanych Gvazu.
Podle naseho nazoru pfezita Uvaha. Kazdé poutko uréené ke slafiovani musi udrzet totéz co cely
uvazek.To norma fika v odst.4.2.3.

4. Uzel vazeme blizko Uvazku — zlepsi tézisté a usetfime délku lana

5. Osmigkovy uzel miZeme nahradit devitkovym, ktery je vhodné&j$i zejména pro tenka lana viz MU 3.

DVOJITA DRACIi SMYCKA



dvaijité lanové oko provazuje pas se stehennimi smyckami

Velmi vhodny zpUsob navazani pouzivany zkuSenymi matadory.

V tomto pfipadé je pojistny uzlik nezbytnosti.

Oproti osmi¢kovému uzlu se :

1. hdfF vaze
2. hdf kontroluje
3. |épe po padu rozvazuje

Vhodné je jeho pouziti pfi lezeni kratkych sportovnich cest na jednoduchém lané s pravdépodobnosti padu.

POZOR - Nepouzivat jednoduchou Draéi smyéku — viz ptedchozi MU.
NAVAZANI DO JISTiICIHO-SLANOVACIHO OKA



lanovy kruh je v oku

e Tento zpUsob navazani povazujeme za bezpeény z pevnostniho i fyziologického hlediska. Kromé starych a
opotfebenych (spravné jiz vyfazenych) tvazki.

e Presto jej z nékolika divodl nepovazujeme za vhodny.

1. Slanovaci-jistici oko neni volné a to ztézuje jeho dal$i vyuZziti zejména pfi zatizeni.
2. Navazovaci uzel se dostava pfiliS daleko od téla a mlze vice prekazet pfi lezeni.

SPOJENi POMOCi KARABINY



e Tento zpUsob spojeni lana s ivazkem (neni to navazani v pravém slova smyslu) je ve vétsiné pfipadu
nevhodny a nebezpecny.

o Smrtelné nebezpecné je pouziti karabiny bez pojistky zamku nebo s neuzavienou pojistkou zamku.

e Karabina tvofi dalSi ¢lanek v fetézci a mize byt pfi Spatném zatizeni tim nejslabSim (pfi¢né vydrzi opravdu
malo a u nosu zamku kriticky malo).

o Pomérné bezpecné je pouziti ocelovych vysokopevnostnich karabin s pojistkou zamku. Maji lepSi pfi¢nou
nosnost, lep&i nosnost s otevienym zamkem i nosnost u nosu.

e Smrtici mGze byt tento zplsob zejména pro prvolezce; pfi padu nelze vyloucit zatizeni karabiny napfic, u
nosu nebo s otevienym zamkem.

o Casto se pouziva pfi lezeni TR na umélych sténach, kde ho Ize, za dodrZeni pravidel tolerovat. Otazkou
zUstava, zdali ma smysl kvili nepatrné Uspore ¢asu riskovat omyl napt. nedovienou karabinu.

DVE KARABINY



e Spojeni dvéma duralovymi karabinami s pojistkou zamku se pouziva pfi navazovani na stfed lana a lezeni TR.
* Jediné spravné navazani pri chiizi na ledovci. UmoZiiuje zahajeni vyprostovacich praci po padu do trhliny.
Na ledovci se pfimo na lano nenavazujeme!

1l Dal$i obrazky znazorfiuji $patné varianty a fatalni chyby v navazani !!!
OMYL 1



e Tento Spatny zpUsob spojeni lana s Uvazem je bohuzZel ¢asto k vidéni a dokonce je mnohymi instruktory
vyucovan.

e Hlavni chybou je procvaknuti karabiny oky pasu i stehennich smycek. Pfestoze se z psychického hlediska zda
otevieni zamku je také vétsi. P¥i jiSténi osmickou v této karabiné je vétsi nebezpedi vylomeni zamku karabiny.
Viz.2 dil Schuberta — Bezpecnost a ....

o DalSi chybou je pouziti HMS karabiny. Tato karabina mize byt diky svému specifickému tvaru nevhodné
zatézovana ( sila plsobi blizko nosu karabiny). Pfi otevieni zamku, které nelze nikdy vylougit, klesa pevnost na
kritickou mez. Napf. u nosu karabiny neni tato nijak zkousena a podle jednotlivych typtl muze dojit k jeji destrukci
jiz pfi zatizeni od 3kN (300kg).

OMYL 2



o Na obrazku jsou dvé varianty Spatného navazani - navazani pouze do ocka bfidniho pasu nebo pouze do ocka
stehennich smycek.

e Obé varianty nebezpecné hlavné z hlediska. fyziologického.

o P¥i navazani pouze za stehenni smy¢ky (hors$i varianta) je téZisté posunuto dolli a lezec se po zachyceni padu
pretaci vzad a hrozi i vypadnuti ze sedaku (pfi volnéjSim pasu).

o Pfi navazani pouze za pas Uvazku je tézisté vySe nez ma byt. Po zachyceni padu nebo ve visu se pas silné
zafezava a maze zpUsobit nepfijemné bolesti eventuelné i zhmozdéniny.

e Zkuste si vis cvicné otestovat nad zemi.
OMYL 3



Navazani za stabilizaéni poutko stehennich smyc¢ek

o V tomto pfipadé se jedna o omyl fatalni

e Spodni poutko na steh.smyckach ma pouze funkci omezeni jejich posouvani viéi slafiovacimu-jisticimu oku.
Jeho nosnost je minimaini.

e K tomuto omylu dochazi spiSe v kombinaci s navazanim do oka pasu. Po zatizeni se ocko pretrhne a lezec
zUstane viset pouze v ocku bfisniho pasu viz. omyl 2

¢ Pomicka pro spravné navazani — lanovy kruh kopiruje slanovaci-jistici oko
OMYL 4



o Navazani do materialového poutka. Jeho nosnost néktefi vyrobci deklaruji 5 — 6 kg.

e Tato situace snad ani nepotifebuje komentar, presto takto doslo k smrtelnym urazim.

o V 80 - tych letech min.stoleti mély nékteré uvazky (TROLL MARK 5) poutka az ke slafovacimu-jisticimu oku a
k tomuto chybnému navazani dochazelo omylem. Dnes, kdy je odstup téchto poutek od slafiovaciho-jisticiho oka

vétsi, jde tedy vétSinou o neznalost a ignoranci.

e K této fatalni chyb& dochazi astsji pfi spojovani tivazu a lana pomoci karabiny. Casto dojde k procvaknuti
poutka z nepozornosti. Navazani na lano trva o néco déle a moznost odhaleni této chyby je vétsi.

o Autofi uz se s lezci navazujicimi se do poutka setkali nékolikrat.
STACI JEN ,,SEDAK* ?



e Tento obrazek ukazuje, jak to vypada, kdyz pfi visu v bedernim Gvazu povolite bfisni svaly.

e Pii nekontrolovaném padu nebo padu del$im 8 m hrozi, ze lezec pouZivajici pouze samostatny sedaci Uvaz
bude takto ,pfelomen® v pase — dorzalni komprese obratl( viz MU4.

e Doporuc¢ujeme tento vis vyzkouset, pomGze vam to v rozhodovani zda pouzivat kombinovany tvaz.

Seznam moznych chyb neni zdaleka vy&erpavajici. Znama je napf.situace - slepim suchy zip pasu a nezapnu
pfezku nebo $patné provieéena prezka. Podle normy musi byt v kazdém Uvazku piktogram znazorfiujici zplsob
navazani a zplsob provlékani prezky. U pracovnich Gvazku a i u nékterych lezeckych jsou prezky provie¢eny
fixné, jen se povoluji nebo utahuiji.

Fotoserial pro vas pfipravuje:
John (Jifi Zizka)
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