Metodické ustrizky VI.
UZLY PROFESORA HUDBY

(Samosvorné vystupové uzly vulgo Prusiky)
(nékdy téz zadrhovaci nebo svérné uzly)

Cast|.

Bolek pfipravuje Metodicke Ustfizky o slariovani a ja , abych mu proslapal cestu , jsem zkusil zopakovat par
znamych a doufam, Ze pro nékteré ¢tenare i neznamych vykfik o uzlech lidové zvanych PRUSIKY. Obrazek by
mél byt pivodni Prusikdv navod.

S

Vynalez Prusikova uzlu je pfipisovan panu Dr.Karlovi Prusikovi , profesoru videriské konzervatofe, ktery ma
&eské koreny. Rodiée pochazeli od Plas. Zil a pracoval v prvni poloviné 20 stoleti ve Vidni. Horolezec, autor
mnoha prvovystupu. Napf.Prusikova c. na Triglavu.Uzel idajné vymyslel pfi tife v Raxu, kdy se dostal do potizi
a pratelé mu hodili lano. On se pomoci tkani¢ek ,vySnérovanych z bot, navazal. Jina povést fika, ze jim
nastavoval struny. Dulezité je , Ze jej publikoval a to véetné vystupového systému. Zfejmé dojdu zostuzeni, ale
budu nadale celou skupinu samosvornych vystupovych uzll nazyvat "prusiky". Konec koncl, kolik skoro¢echu tak
zasadné ovlivnilo alpinistické dovednosti ?

Tip :

Noste vzadu na Uvazku dvé prusikovaci smycky , na skalkach alespon jednu. Na ledovci sestavu 2 x 1,5 m
,1x5ma1x3m z mékké kulaté repky priméru 6 mm.



Pojmy : (abychom si rozuméli)

Repka - pomocna $fitra dle CSN EN 564.

Pribézné lano - statické nebo dynamické lano nahofe ukotvené , dole je vhodné ho zatizit, lezec se pohybuje
bud po ném nebo vedle ného a je na ném zajistén jisticim systémem , ktery se pohybuje s nim, nebo je jim
posouvan.

Popruh - popruh dle CSN EN 565 s minimainé 3 znagkovacimi nitémi, tj. min. nosnosti 15 kN.

Sesita smyéka - smycka dle CSN EN 566 sesita z mékkého popruhu tvaru "O" délky 60 cm.

Vystupové samosvorné uzly - prusiky lze délit na:
SYMETRICKE (drZi spolehlivé v obou smérech, symetrické musi byt podle osy kolmé na lano.)
ASYMETRICKE (drzi spolehlivé v jednom sméru)

Zakladni vlastnosti "prusiku":

o Uzel je uvazan na prubézném lané , pfi zatizeni se okolo lana sevre a drzi , pfi povoleni se da posunout.
o Neékteré druhy se daji smérem doll posunout ( nékdy spiSe strhnout) i pfi zatizeni, ttm vénujte prosim
pozornost .

o Neékteré "prusiky " nejsou uzly v pravém slova smyslu , ale jedna se o polouzly , potfebuji kromeé repky , smycky

nebo popruhu dal$i zafizeni , karabinu nebo krouzek, k tomu aby se nerozpadly a fungovaly.

K vazani prusikl potrebujete :

1. Kulatou repku praméru 6 mm délky 1,5 m (nékdo kratsi), jeji svazani do oka doporucuji provést dvojitym
rybarskym uzlem.

2. Sesitou smycku délky 60 cm nebo popruh délky min 1,8 m .

3. Méné znalym doporucuji pfred ostrym pouzitim vzdy vyzkouset kompatibilitu prusikovacich smycek
s lanem na kterém je pouzijete. Piekvapi Vas kolik z nich proklouzne, nebo se zase hodné utahne a pujde
obtizné povolit. Prosté Seda je teorie , ale zeleny strom?7?7?..

4. Spojovaci uzel prusikovaci smycky (popruhu) nebo Sev sesité smycky by nemély byt v ¢asti uzlu svirajici lano.

(nékdy téz dvojity Prusikdv uzel, za jednoduchy néktera literatura povazuje LiS€i smycku)



Prusikav uzel je dnes klasika vyznavana predevsim v némecky mluvici ¢asti svéta. Jeho znalost je skoro
nezbytna.

Kromé uvazani ze svazané repky, je pro nékteré zachranné metody nutno znat jeho uvazani s pomoci jednoho
pramenu repky. Vaze se pouze repkou kruhového prafezu. Pro lano prdméru 10-11 mm doporucuji mékou repku
praméru 6 mm. Na tencich lanech jiz vétSinou u 6 mm repky musime pfidat jedno obto¢eni navic (a vznikne
dvojity , podle nékterych pramenu trojity Prusiktv uzel). Nevaze se z popruhl nebo popruhovych smycek. Je
mozné do néj podélné vepnout karabinu, pro snazsi manipulaci. Pak ovSem byva dobré pfidat zavity.

Vyhody :

e jednoduchy a rychly na uvazani, nenaro€ny na material

¢ kontrolovatelny (zrakem , hmatem i ve tmé)

e jeho svorny efekt rychle zvétSime pfidanim zavitu

o drzi stejné pfi vS8ech smérech zatizeni ( to je dano jeho symetrickou konstrukci)

Nevyhody :

o hir se povoluje a posouva po lané

o pouZiti tenké repky kruhového prifezu limituje jeho mensi nosnost. Cim tenéi repka, tim lépe drzi na lané ale
tim méné unese.

e Nelze s nim posouvat na lané pfi zatizeni

o Nevaze se z popruht nebo popruhovych sesitych smycek

PFiklady vhodného pouzZiti :

Slafovani

Vystup po lané , pfeneseni vahy visiciho spolulezce do Standu ?7..

Zachranné a vyprostovaci techniky (ledovec, vyprostovaci kladkostroje??.)

Kladkostroje, transport materialu, pomocné ¢innosti ??

Zalohovani lanové svéry (jumaru) pfi sebezajisténi pfi lezeni na pribézném lané .

Tipy :

e Zalohovani blokantu (Zzumaru) pfi sebejisténi pfi vystupu na prabézném lané .

e Jde 0 jiSténé solo (jak Spatné se mi to vyslovuje pfi tomto stylu) hornim lanem. Blokant si uzel sam (povoleny)
posouva , pfi proklouznuti blokantu zabira uzel.
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Ze ¢innos

Zalohovani Tibloku pfi té




Pouziti tzv. "Kratkého prusiku" pro jednosmérné blokovani zatizeného lana.

(pokud na lané néco nebo nékoho tahnete a lano je neustale zatizeno, takto uvazany prusik v jednom sméru
bfemeno drzi, ve druhém neprekazi vytahovani, o karabinu se sam povoli.Pokud je lano stale zatizené
neproskoci karabinou a nezamota se. Kratky je proto, aby nevracel ¢ast lana kterou uz vytahnete). S vyhodou se
napfiklad pouzije ve vratném bodé pfi zachrané z trhliny, nebo v kladkostrojich .

Machard:

(Asymetricky nékdy Francouzsky prusik nékdy Klemheistav)



Druhy nejrozSifenéjsi prusik s ohromujicim svérnym efektem. Jelikoz ma asymetrickou konstrukci ,funguje
spravné pouze v jednom smeéru zatizeni. Drzi jak pfi pouziti repky , tak pfi pouziti popruhu nebo sesité smycky.
Pro spravnou funkci je zdravé min 4 x obtocit lano (prdméru10-11 mm), nékdy vic, nutno pro kazdy popruh,
smycku nebo repku individualné odzkouset. Pé€kné je pouzit popruhové sesité smycky délky 60 cm . Uzel nebo
sesiti by mélo byt u ohybu do kterého zapneme karabinu, nemély by byt v kontaktu s lanem, kvuli sniZeni tfeni.
Je mozné do néj podélné vepnout karabinu , pro snazsi manipulaci. Pak ovSem byva dobré pfidat zavity.
Vyhody :

e jednoduchy a rychly na uvazani, nenarocny na material

e kontrolovatelny jiz haf (zrakem pfi spravném srovnaném uvazani)

e jeho svérny efekt rychle zvétSime pfidanim zavitu.

e muzeme ho uvazat ze silnéjsi repky , teoreticky i z lana stejného priméru jako je lano kolem kterého ho
vazeme, ale pfedpoklada to vétsi pocet zavitli. Hlavné se da uvazat z popruhu a popruhové sesité smycky. Diky
tomu pred¢i klasicky Prusikdv uzel v nosnosti.

Nevyhody:

e Drzi pouze v jednom sméru, to je dano asymetrickou konstrukci.

o HU{F se povoluje a posouva po lané

e Je zdravé dbat na jeho srovnané uvazani a povoleni i béhem posouvani.

e Hmatem ,zvlasté za tmy, se Spatné kontroluje.

¢ Nelze s nim posouvat na lané pfi zatizeni

PFiklady vhodného pouziti :

e Slanovani

o Vystup po lané , pfeneseni vahy visiciho spolulezce do Standu

e Zachranné a vyprostovaci techniky (ledovec, vyprostovaci kladkostroje??.)

o Kladkostroje, transport materialu, pomocné €innosti ??

o Sebezajisténi pfi lezeni na pribé&Zzném lané ( zde je nutno zalohovat jisténi, priklady uvedu v druhém dilu ).

Vanocka:

(nékdy Francouzsky prusik)



Onehda mi jeden hasi¢ vysvétloval, Ze pfi pouziti bezpecnostniho pasu , byt jejich - modifikovaného, nemuze
umistit pfi slanéni spravné metodicky prusik pod slafiovaci brzdu. Pokud nechce riskovat jeho namotani do osmy,
netku-li jeho odblokovani variantami Stichtovy brzdy. To jsou realna nebezpesi ktera popiseme v MU. Pomijim
fakt, Ze vy$e zmin&né brzdy neodpovidaji CSN EN 341 a hasiéi by je asi viibec pouZivat neméli.

A jsme u prvniho z prusik(, které Ize povolit (stahnout) i pfi zatizeni plnou vahou lezce.To je vyhoda pfi
nékterych zachrannych technikach .Lze se jimi jistit i nad slafiovaci brzdou . Jedno bych ale vanoc&ce vytknul,
zabere na lané dost mista , nejvic ze zde popsanych uzlu.

Pry je dobré stfidat prekfizeni , kvili udajné lepSimu tfecimu efektu.
Vyhody :

Lze ji stahnout i pfi zatizeni plnou vahou lezce.

kontrolovatelny (zrakem pfi spravném srovnaném uvazani)

e jeho svorny efekt rychle zvétSime pfidanim prekfizeni.

e Da se uvazat z popruhu , popruhové sesité smycky i repky.

Nevyhody:

e Drzi pouze v jednom sméru, to je dano asymetrickou konstrukci.

e Zabira na lané hodné mista, nejvice ze zde popsanych uzlG.

o Je zdravé dbat na jeji srovnané uvazani i béhem posouvani.

e Hmatem ,zvlasté za tmy, se Spatné kontroluje.

PFiklady vhodného pouZiti :

o Slafovani

e Pro vystup po lané je nevhodna, svym protahovanim zkracuje krok.

e Zachranné a vyprostovaci techniky - obzvlasté tam, kde hodlame néco visiciho na zatizeném lané spoustét.
Pro tento pfipad pouzijeme modifikovanou Vanoc¢ku (uvolfiovaci variantu).

o Sebezaijisténi pfi lezeni na pridbézném lané ( zde je nutno zalohovat jisténi ).

Spiralovy nebo Pemberthy prusik:
(Nékdy Francouzsky, Path, Helical)



A jsme u uzlu, ktery vehementné prosazuje anglo- francouzska Skola, mohu-li to tak nazvat.

Podle mych zkuSenosti funguje spolehlivé jen s nékterymi smycemi, doporucuji pfed pouzivanim fadné
odzkouSet. Zvlasté tvrdSi smyce se nemusi vzdy zakousnout, nebo pfed zakousnutim kus klouznou po lané . Jde
opét povolit (stahnout) i pfi zatizeni . | kdyZ ponékud hif nez Vanocka. Jeho bezpecné pouzivani je vysledkem
dlouhé zku$enosti s timto uzlem a nedoporuéuiji jej za¢atecnikam.

Velmi nebezpecné je se pii manipulaci dotykat hornich zavitl. To zpUusobi jeho sjeti a v pfipadé vystupu dvéma
témito prusiky teoreticky hrozi strzeni i spodniho prusiku. A pokud je reflexivné sevieme ,sami se nezakousnou
.A to jiz mUze byt zdravotné zavadné.

Symetricka konstrukce umoznuje vyuzit blokovaci funkci v obou smérech.

Pokud si dobfe vytipujete repku s kterou ho pouzivat a sZijete se s nim, pak poslouzi velmi dobfe, snad i lépe nez
ostatni prusiky.

Tip :

o Jisténi Pemberty prusikem nad slanovaci brzdou - nouzova varianta slanéni.

1.Vyhoda- prusik se nevmota do slafiovaci osmy nebo ho neodblokuje hrnecek (kyblik).
2.Nevyhoda- v pfipadé zastaveni visite jen v prusiku a jeho nosnost nemusi byt velika.



e Brzdeéni slafiovaci brzdy za stehenni popruh (dva popruhy) bederniho Gvazku. Pozor , jde o nouzovou variantu,
ktera neskyta plnou ochranu v pfipadé selhani slafiovaci brzdy. Napf. v pfipadé vylomeni zamku karabiny
preto€enou slafiovaci osmickou. Je ovSem mnohem lepSi nez slafiovani s vibec nezajisténou slafiovaci brzdou.

Francouzsky stromolezecky prusik:



Tuto unikatni kombinaci Vanocky a Pemberthy prusiku Ize spatfit na stromolezeckych zavodech a pfi obzivé u
stromolezcl. Eliminuje nevyhody Vanocky i Pemberthy prusiku.

Je kratsi nez Vanocka a nehrozi nebezpedi proklouznuti jako u Pemberthy prusiku. Pfitom ho lehce povolite a Ize
ho stahnout i pfi zatizeni plnou vahou lezce. PfestoZe existuje mnoho mechanickych pomucek nahrazujicich jeho
funkci , mohu fici, Ze je tento uzel v ranku stromolezcl presvédcivé vytlacuje. Podle ohlast znamych je velice
spolehlivy. Rekl bych, Ze je tim nejmodern&jsim a nejlepsim, co v ranku prusikl znam. Ale je to jen mdj nazor.
Konec I. Dilu.

V dal§im popisi malo pouzivané a dnes jiz nékteré historické varianty prusiku.

Budou to :

1.KFizovy nebo téz Heddendv prusik

2.Vertikalni prusik (jednoduchy a dvojity)

3.Prohaskiv prusik (nékdy téz RBS)

4 Karabinovy (Bachmannav) prusik

5.Kfizovy prusik s prusikovacim krouzkem (kdyZ nékde na pGdé najdu tuhle svou letitou relikvii).

Ale to vSe jsou jiz prusiky , které se v modernim alpinismu vyskytuji zfidka a jejich popis zafadim spis$ kvuli pieté,
kterou chovam k dovednostem pralezc(.

A mozna by nékoho mohlo zajimat chovani prusikd pfi publikovanych testech.

John [Gpravy] 22:40 09.08.2004
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