Pozadavky k absolvovani np/nk019

1. Ustni zkouska podle okruhii piednasek z teorie a didaktiky upoli

2. Diagnostika upolovych technik: kvalitativni hodnoceni padovych technik

3. Prakticky test z padovych technik

4. Prakticky test z pripravnych tGpoli

5. Metodicky vystup na zadané téma. Na zadané téma studenti vypracuji pisemnou

pripravu vyucovaci jednotky pro S$kolni télesnou vychovu

1. Ustni zkouska podle okruhii piednasek z teorie a didaktiky upoli

Okruhy ke zkousce z teorie a didaktiky upoli:

1.
2.
3.

10.

Vyvoj tpolii ve svété i v Cechach. Hlavni mezniky, kulturnéhistorické vychodiska.
Upoly v soustavé sportu, systematika upolii (Tyrs, i sou¢asna taxonomie).

Misto upoli v systému skolni télesné vychovy: obsah tpola v prvnim a ve druhém
stupni zakladnich skol a na stiednich Skolach.

Upoly a pohybové hry. Hra jako forma cvigeni upolil. Pohybové hry s prvky
prapravnych upolt.

Pripravné upoly, jejich struktura: zakladni Gpolova technika, jeji vyuziti ve skolni TV.
Biomechanika zékladni upolové techniky.

PrGpravné upoly, jejich struktura: zakladni upoly, jejich vyuziti ve Skolni TV
a v neupolovych sportech.

Systematika tipolovych sportt, struktura, teorie jednotlivych tipolovych sportt (aikido,
dzado, karate).

Upolové sporty ve svétovém sportovnim hnuti. Upolové sporty ve $kolni télesné
vychove.

Bojova uméni, rozdéleni avztah kupolim. Filozofie ageneze bojovych uméni
v raznych kulturach. Psychofyzické principy v bojovych uménich (¢chi/ki, jin-jang, ...).
Bojova uméni a agresivita (socialné patologické jevy a jejich feSeni).

Sebeobrana jako aplikace Upoli. MladeZ a sebeobrana, nasili a zneuziti sily. Verbalni
sebeobrana, metody piedchdzeni konfliktnim (sebeobrannym) situacim. Taktika

sebeobrany, ivod do pravni upravy nutné obrany.



11. Determinanty ~ didaktiky upoli:  Fylogeneze, ontogeneze pohybu, socialni
a psychologické faktory.

12. Zésady bezpec€nosti vyuky upolt.

13. Metodika rozvoje kondi¢nich pohybovych schopnosti prosttedkami upolii.

14. Metodika rozvoje koordinac¢nich pohybovych schopnosti prostfedkami tipola.

15. Nacvik a vykon upolovych dovednosti. Metodika nacviku technik upolovych sporti,
aplikace motorického uceni v tpolech.

16. Didaktickd omezeni a dynamizace nacviku tpolovych dovednosti.

17. Obsah, prostfedky, metody, formy vyuky tpoll na prvnim stupni zékladnich skol

18. Obsah, prostiedky, metody, formy vyuky tpolt na druhém stupni zékladnich skol

19. Obsah, prostfedky, metody, formy vyuky upold na na sttednich Skolach.

2. Diagnostika upolovych technik: kvalitativni hodnoceni padovych technik

Odborné posuzovani padovych technik podle specifické nebo nespecifické Skaly

3. Prakticky test z padovych technik

a. pad vpred s prevratem bez zarazeni
b. pad vzad s pfevratem bez zarazeni
c. pad vpted bez pfevratu bez zarazeni
d. pad vpted s pfevratem se zarazenim
e. pad stranou se zarazenim

f. pad vzad se zarazenim

4. Prakticky test z prapravnych upoli

Podle témat zadanych na misté

5. Metodicky vystup na zadané téma. Na zadané téma studenti vypracuji pisemnou

pripravu vyucovaci jednotky pro S$kolni télesnou vychovu.

Témata k metodickym vystuptim TaD dpold np/nk019

Karate: ¢oku cuki (seiken, tei$6), age uke




Karate: ¢oku cuki, soto uke

Karate: oi cuki, age uke

Karate: oi cuki, soto uke

Karate: gjaku cuki, age uke

Karate: mae geri

Karate: mawasi geri

Karate: mae geri, gedan barai

Dzudo: 6gosi

Dzudo: ippon seoi nage

Dzudo: 6soto gari

Dzudo: waki gatame

Dzudo: kesa gatame, dva tniky

Dzud6: kata gatame

Dzudé: prechod z kesa gatame do kata gatame

Dzud6: upolové hry pro boj na zemi (ne waza)

Aikido: athanmi katate dori - ikkjo

Aikido: athanmi katate dori - nikjo

Aikido: athanmi katate dori - irimi nage

Aikido: aihanmi katate dori - kote gaesi

Aikido: gjakuhanmi katate dori - tenci nage

Aikido: gjakuhanmi katate dori - Siho nage

Pad vpted s pfevratem bez zarazeni

Pad vzad s pievratem bez zarazeni

Pad vpted s pfevratem se zarazenim

Pad vpted bez ptevratu bez zarazeni

Pad vzad bez pfevratu se zarazenim

Pad stranou bez pfevratu se zarazenim




Zvedani, noseni a spousténi zivého bfemene —
zvednuti zepfedu na bedra, zvednuti zepfedu

uchopem za zapésti na ramena

Zvedani, noseni a spousténi zivého bfemene —
zvednuti ze zem¢ za ramena do stoje, zvednuti

uchopem za zapésti a objetim paze na zadda

Zvedani, noSeni a spousténi zivého bfemene —
Zvednuti objetim zeptedu pies boky, zvednuti

zeptedu uchopem za obe zapésti na zada

Zvedani, noSeni a spousténi zivého bfemene —
zvednuti zezadu objetim pies trup, zvednuti

zeptedu objetim na rameno

Zvedani, noSeni a spousténi zivého bfemene —
zvednuti zeptedu uchopem za obe zapésti na
zada, zvednuti z lehu za nohy, zvednuti z lehu

na briSe za lokty do pfepadu

Zvedani, noseni a spousténi zivého bfemene —
zvednuti z boku do naruce, zvednuti z lehu na

btiSe za lokty do stoje




