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Upoly vznikly z piirozenych bojovych
¢innosti a her c¢lovéka. Patrily od
prvopocatku mezi prvni hry a télesné
aktivity vibec. Upolové aktivity
mohou byt pro kazdého zZéka velkym
prinosem z hlediska jeho osobniho
rozvoje, protoze umoznuji kazdému
osvoijit si a zvyknout na aktivity, kte-
ré nejsou v obsahu jinych pohybovych
¢innosti. Upoly jsou vyjimegné svym
kontaktnim zaméienim. Cvicenci mu-
seji prostiednictvim dotekd komuni-
kovat a kooperovat. Pti vyuce upoll
ve Skolni télesné vychové prosazuje-
me humanitni pristup. Cilem této
publikace je rozsirit teorii kinantro-
pologie o nové poznatky z teorie
a didaktiky Gpold ve Skolni télesné
vychové. Predpokladame, Zze nové
poznatky, které jsou zde prezentova-
ny, mohou byt uciteli télesné vycho-
vy bezprosti‘edné preneseny do $kol
na jednotlivych stupnich vzdélavani.
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