L KINANTROPOLOGIE JAKO VEDA O POHYBU CLOVEKA

jako kazda véda ma:
* metodologii vyzkumu
* predmét vyzkumu
* védecky jazyk

e teorii

ad 1 Metodologie je specifickou metodologii, teorii a védou o principech, strategiich, procedurach, néstrojich,
zpusobech, a postupech badani jak proniknout do daného problému s cilem:

» predlozit védecké fakta o motorice ¢loveka a jeho pohybové aktivité

* odhalit pravidla a zakonitosti jejiho fungovani

* vytvorit uceleny védecky systém o motorice ¢lovéka jako jevu a procesu

normalni populace, zdravotné oslabenych sportovci, vykonnostniho a vrcholového sportu

ad 2 Pfedmétem kinantropologie je zkoumani
* podstaty jevové stranky motoriky ¢lovéka - o jejim vnitinim fungovani a vnéjSich formach projevu
* procesualni stranky pohybové ¢innosti ¢lovéka, vychovy a vzdélavani, o plisobeni na télesny, funkéni,

motoricky, psychicky a socialni rozvoj ¢loveka prostiednictvim pohybovych aktivit

v oblasti individualnich a spolecenskych jevii, v socidlné- kulturnim interakénim prostiedi, v jejich

historicko-genetické, realné a prognostické dimenzi

ad 3 Védecky jazyk je
systém pojmil a kategorii pfesn¢ definovanych, které umoznuji dorozumeéni, kterymi se vyjadiuji poznatky,

formuluji teorie a zédkonitosti

ad 4 Teorie je systém védeckych a empirickych poznatkt o
» faktech jevi a procest predmétu kinantropologie
» pravidlech a zakonitostech (principech)
* hypotézach, vyzkumnych otazkach

* formovéni védeckého jazyka

OZNACENI VEDNIHO OBORU PRO ZKOUMANI LIDSKEHO PRiPADNE SPORTOVNIHO POHYBU,
V NEKTERYCH STATECH SVETA
Ceska republika



Kinantropologie

Slovenska republika

Vedy o $porte - Sportova kinantropologia; Sportova edukolégia; Sportova humanistitka
Némecko

Sportovni véda

Francie

Védy o motorické aktivité, Télesna vychova

Velka Britanie

Studie lidského pohybu, Véda o lidském pohybu

Védy o sportu

Nizozemi, Holansko, Belgie

Gymnologie

Kinantropologie - vyvojova kinantropologie; Diferencialni (strukturalni) kinantropologie; Socialné-kulturni
kinantropologie; Agonicka kinantropologie; Klinicka kinantropologie

Amerika

Kineziologie, Véda o sportu, Sport a télesnd vychova

Kanada

Kinantropologie; T¢lesna vychovy

TEORIE KINANTROPOLOGIE SE DELI :

Rovina vertikalni:

jedinecné teorie

teorie skoku vysokého, teorie fotbalu, teorie karate, .....

specifické teorie

teorie atletiky, teorie sportovnich her, teorie upolovych sporti ...

vSeobecné teorie

teorie sportovniho tréninku, teorie kouc¢ovani, teorie fyzického zatizeni...

Rovina horizontdlni:

diléi teorie kinantropologie

Teorie sportovniho vykonu

T. vybéru mladeze pro sport

T. kondi¢ni ptipravy

T. technické ptipravy (motorického uceni)

T. taktické ptipravy



T. psychické ptipravy

T. modelovani sportovniho tréninku ...

Piiklady specifickych obori kinantropologie
*  Antropomotorika.
* Biomechanika pohybu ¢loveka
* Fyziologie télesnych cviceni
* Pedagogika sportu (télesné vychovy)
* Didaktika télesné vychovy
* Psychologie sportu
* Filozofie (sociologie, historie) sportu

* Management sportu......

1L VEDA A VEDECKE POZNANI

Véda

- systém presné definovanych postupti pronikéani do jevll a procesti svéta za ticelem poznani prirody, spolecnosti
a ¢loveka

- systém zevSeobecnénych logicky uspotadanych poznatkl o svéte, ptirodé€, spolecnosti a clovéku

- vyzkumem se potvrzuji ¢i vyvraceji poznatky dosavadni, ziskavaji se poznatky nové

Druhy védeckého poznani:
e smyslové - pocity, vjemy, predstavy.
* empirické - praktické a vyzkumné prostifednictvim objektivné definovanych metod
» abstraktni - na zaklad¢ logického mysleni, soubor vypovédi o soudech, zakonitostech a formovani

teorii

Procesy védeckého poznani:

1. Ziskavani existujicich poznatkli procesem uceni.
2. Ziskavani poznatkil prostfednictvim praxe a empirického vyzkumu.
3. Formovani zevSeobeciiujicich poznatkii, zakonitosti a teorii (zobeciiovani poznanych redlnych jevi a

procest odvozenych prokazanych védeckych fakti)

Postupy védeckého poznani:



» ziskavani faktd o jevech a procesech na zédkladé empirického vyzkumu

* hledani opakovatelnosti, pravdivosti, podobnosti a souvislosti ve faktech

* védecké zavéry - formulovani poznatk, ,vSeobecna tvrzeni, teorie o
zkoumanych jevech, procesech a jejich zakonitostech

* tvorba hypotéz, novych poznatkt a teorii, provokujicich dalsi védecké badani

Funkce védy
* explanaéni

e predikéni

Védecky poznatek

je pravdivy poznatek, ktery je reprodukovatelny, ovétitelny nezavisle na prani jedince spole¢enskych skupin

Typy vyzkumnych problémi:
Popisny (deskriptivni)
Klasifikac¢ni

Strukturalni

Porovnévaci (komparativni)
Vyvojovy

Korela¢ni

Kauzalni

. VYBER VYZKUMNEHO TEMATU

-stoji na pocatku vyzkumné prace

-urcuje smér vyzkumu, jeho pribéh a vysledky

Zdroje urcujici vybér tématu
* poznani télovychovné a sportovni praxe

e teoretické poznatky — studium literatury !!!!!

* vlastni védeckd prace

Pozadavky na vybér tématu
» aktualnost - spolecenské potieba vzhledem na soucasny systém védeckych poznatkli
* logicka zdivodnitelnost
e pfesna ohrani¢enost

e moznost realizace



Predpoklady
* zdjem o vyzkumnou praci
* schopnost tvofivé prace

* nadseni a trpélivost
Zakladni druhy vyzkumnych témat v kinantropologii

* zakladni vyzkum - teoretické zadklady motoriky ¢lovéka

» aplikovany vyzkum - poznatky pfispivajici sportovni praxi

IV. STUDIUM LITERATURY

Ucelem studia literatury a dalSich zdrojt je rozsitit poznatkovy fond o:
* soucasném stavu poznani
* védeckém jazyce

* metodach feSené problematiky

Jak studovat
* zamg¢fit se na tématiku
* sledovat $irsi souvislosti
* rozliSovat hlavni od vedlejsiho
* vSimat si tendenci v rozvoji védniho oboru
* zaujmout kriticky pfistup

* vytvorit si zevSeobeciiujici obraz o problematice

Co z literatury sledovat
* zpusob identifikace feSeného problému
» teoretické koncepce, ptipadné vyslovené, resp. naznacené hypotézy
* nové pojmy a jejich defini¢ni obsah
* cil, hypotézy a tikoly
* metodiku vyzkumu (hlavn€ nové metody)
* vysledky a zavéry (dosazené poznatky)

e literarni prameny a jejich zdroje .......

Zdroje literarnich prameni



* monografie, encyklopedie, ucebnice, ucebni texty, metodické prace
* periodika

* vyzkumné zpravy, ufedni dokumenty, normy

» diplomové¢, disertacni a habilitacni prace

* sborniky ze seminaiti, konferenci, kongresii a symposii

* internet — World Wide Web

* audiovizualni a poc¢itacova média

Evidence o literature
e vlastni knihovna

* pracovni bibliografie (realizovana "klasicky" nebo elektronicky)

V. CILOVE KATEGORIE VYZKUMU (cil, hypotézy . iikoly)

Pozadavky:
e pfesné vyjadreni feSen¢ho tématu
* smysluplnost a logické konstrukce

* moznost empirického ovéreni

Cil:
» formulace toho, kam chci dojit
e zdtvodnéni jeho vytyc€eni

* vyznacuje se konkrétnosti, stru¢nosti, jednoznac¢nosti, srozumitelnosti

Hypotéza:
* udava smér vyzkumné prace
* predstavuje zdivodnény soud, usudek, vyrok o pravdépodobnosti jevu(ll) a procesu{l)
* hypotéza vyjadfuje vztahy mezi proménnymi
* hypotéza se musi dat empiricky zkoumat

* jeji proménné se musi dat métit nebo kategorizovat

Predpoklady pro spravnou formulaci a FeSeni hypotéz:
* najit vychodisko z teorie a praxe za ucelem ziskani poznatku(l1)
* formulovat pfedmét konkrétniho vyzkumu
* stanovit smér vyzkumné préce, orientovat se na podstatné stranky jevl a procest

* nastolit postupy feSeni (metody sbéru dat, zpracovani dat)



Ukoly:

Vse, co je potfebné udélat, zjistit, aby bylo mozné tesit hypotézy (potvrdit je resp. nepotvrdit)

Priklady:

Problém

- s postupujici civilizaci ubyva ptirozeného pohybu déti, ve spravny ¢as neziskaji potiebné dovednosti
Téma

Koordina¢ni schopnosti (rozvoj, senzitivni obdobi rozvoje, vybér prostiedkil rozvoje k.schop., ovéteni nové

metody)

Nazev

Rozvoj vybranych koordinac¢nich schopnosti déti mladsiho Skolniho véku

Cil prace
..... prispét k rozsiteni nasledujicich poznatkti o
* vlivu sportovnich aktivit (Skolni télesné vychovy, vykonnostniho sportu, ...) na rozvoj koordina¢nich
schopnosti
» diferencovaném vlivu experimentalniho Cinitele na rozvoj KS v zavislosti na jejich pocatecni tirovni
* vyvojove stabilité¢ KS

* zavislosti urovné KS na funkénich poruchéch svalového sytému

Hypotézy

HI Vlivem experimentalniho Cinitele (Tv se specidlnim zamétenim) dojde k rozvoji vSech sledovanych
koordinacnich schopnosti (podrobnosti rozepsat — Hla,H1b,...)

H2 Rozvoj koordina¢nich schopnosti bude zavisly na jejich po¢atecni tirovni

H3 Koordinaéni schopnosti budou vyvojové stabilni

H4 Koordina¢ni schopnosti jsou zavislé na funkénim stavu svalového systému

Metody
Experiment - vybér skol, skupin, randomizace
metody méteni, dotazovani, ....

matematicko-statistické zpracovani dat

VI ODKAZY NA CITACE
Podle normy CSN ISO 690 a CSN ISO 690-2 (01 0197), podle informaci v Pokynech pro napsani Bp, Dp (IS,
Pokyny k SZZ7)

Presna citace (doslovna)

Méné nez 40 slov oznacujeme uvozovkami



Cést véty
Podle Novaka (2004) " ..... tento jev mizeme pokladat za uspotradany".
Cela véta:

" Z uvedeného vyplyva, Ze tento jev miizeme povazovat za usporadany" (Novak, 2004).

Tyto citace musi byt uvedeny naprosto presné (i s chybami, interp .znam (sic)

Vice nez 40 slov — misto uvozovek odsadim cely odstavec:

Odkazy bez pi‘esné citace (modifikovana)

V souladu s vysledky Novaka (2004) Ize predpokladat, ze ...
NepFima citace (prevzata, pienesena)

Také Novak (2004) zduraznuje podle Hrubého: "Z uvedeného..."
Podle Hrubého (in Novak, 2004) vyplyva, Ze ......ccccceeveerveeciiennnns

Vii-vill METODY VYZKUMU

Ziakladni déleni védecké prace:
* teoretické

e empirické

Zakladni postupy:
* deskriptivni - historie,
* komparace
* experimentalni - quasi, klasicky, jedno- vice skupinovy, jednoduchy, komparativni (s kontrolni skupinou) ...
pomoci zmén ( zamérnych i nezamérnych) podminek (nezavisle proménné) zkouma,

jaké zmény nastaly u jedné nebo vice skupin jedincti (zavisle proménnd)

Zakladni metody:
poznavaci (teorie, pojmy)
prognostické (predikce)

empirické (zpracovani dat)

Teoretické postupy: indukce (z konkrétniho zobecnéni)




dedukce (z obecného konkrétni)
analyza
syntéza
a dalsi - verifikace, explanace (vysvétleni), komparace (srovnani), generalizace (zobecnéni), modelovani (teoretické

modely a systémy), ........

Empirické postupy:

* deskriptivni - zdiznam a vyhodnoceni zamérn¢ vybranych jevl
* rela¢ni — vztahy mezi vybranymi jevy

* kauzalni - pficinné souvislosti vybranych jevii

EMPIRICKE METODY VYZKUMU
* pozorovani
e Skalovani
* dotazovani
e studia dokumentu
*  méreni

e chronometraze

POZOROVANI
sledovani ¢innosti lidi, zdznam (registrace nebo popis) této ¢innosti, jeji analyzu a vyhodnoceni
napfr. Strukturované pozorovani
* jsou predem stanoveny druhy jevi (strukturujeme — Clenime pozorovanou realitu na pfedem stanovené
kategorie)
» dulezité jsou pozorovaci systémy (popis pozorovanych kategorii, zptisob jejich identifikace, zptsob
zaznamu a vyhodnocovani)
* pozorované kategorie — jevy stejnych vlastnosti
e prubéh pozorovani pirimé (osobné)
neprimé (ze zaznamu)

e zaznamenavani trvani kategorii — m¢éii se délka ¢innosti

e zpusoby zaznamu pozorovani (protokolovani)
psané slovo
stenografovani
grafické znaceni
symboly, schémata tabulky

magnetofonovy (diktafon) zaznam



fotografie, film, videozdznam
Pribéh pozorovani:
e pripravna faze (plan, systém zdznamu, protokol, ... ,pfedvyzkum) v lastni pozorovani
* prvni etapa - globélni percepce (identifikace sledovaného jevu)
* druhd etapa - prohlubujici se informace mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem tieti etapa - registrace
pozorovan)'chjevll (zdznam - audio, video,pozorovaci archy,
* protokoly, schématické zaznamy rizného typu)
e Ctvrta etapa - rozbor vzhledem k hypotézam a cilim (co nejdiive po provedeni vyzkumu)
* pAatd etapa - interpretace vysledkil
Uskali:
nedostatecna priprava pozorovatele (nebezpeci povrchnosti, spekulativnich zavért
nedostatecné zajiSténi validity a spolehlivosti (procento shody mezi pozorovateli, opakovani, analyza rozptylu)
subjektivni vstup pozorovatele (nedostate¢na odbornost, oprosténi se od predsudkii, pozorovaci schopnosti,
postieh, ... )

nedostatecna schopnost dedukce (vysuzovani)

SKALOVANI
Posuzovaci §kala —zjist'uje miru vlastnosti jevu nebo jeho intenzitu
Typy skdl  poradova
intervalova
pf. bipolarni - krajni body(pdly) tvoii protiklad — vzdy x nikdy, odbornik x laik.....mezi nimi 1, 3, 5, 7
kategorii hodnoceni

Likertova — méfeni ndzori a postojt lidi — plné€ souhlasim x.....x......x nesouhlasim

Reliabilita posuzovani skal — je zavisla na shodé¢ vice posuzovatelt

Validita skal — expertni hodnoceni

DOTAZOVANI

Rozhovor

Definice:

(téZ inteview nebo dotazovani) je druhem exploracnich metod, pfi nichz se navozuje pfimy komunikacni styk se
zkoumanymi subjekty, které jsou otdzkami nebo jinymi stimuly podnécovany ke sdélovani pozadovanych
verbalnich informaci. Je cilen¢ orientovan a ptipraven.

Druhy rozhovoru:

skupinovy rozhovor zjistuje chovani, ndzory, minéni, postoje ve skupiné (opak kiizového vyslechu)

osobni (individualni) rozhovor umoziuje navazani tésnéjsiho osobniho kontaktu

standardizovany rozhovor (formalni dotazovani) umoziuje ziskat data ke kvantifikaci vysledkt
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nestandardizovany rozhovor (hloubkovy, otevieny) poskytuje prostor k odpovédim
volny rozhovor - je stanoven pouze cil

prosty rozhovor - je v hrubych rysech specifikovan

Druhy otazek v rozhovoru:
uzaviena otazka - omezuje volnost odpovédi alternativni - ano, ne
vybérova - nabizi nékolik moznosti odpovedi oteviena - zcela svobodna (jen stanovi problém)
polooteviend — zachovava kategorizovanou odpovéd’, ale umoziuje i jinou
nepiima - polozim ji skuping, ale hledam odpovéd’ jedince
zvlastni druhy - filtra¢ni, vstupni, kontrolni, kontaktové, ....
Formulaf rozhovoru:
Pilotaz - ptiprava na priibéh rozhovoru a sled otdzek - hledaji se vhodné formulace otazek
Pretest - zkuSebni dotazovani podle navrhu z pilotaze
Vytvoreni systému otazek - rozlisit otazky vstupni, hlavni, jejich uspotradani (od jednoduchych ke slozitéjsim)
Zavérefna redakce jednotlivych polozek - kontrola vSech aspekti, uplatnéni tzv. psychologické 1zi (aby se
nepoznal cil vyzkumu)
Technika rozhovoru:
tzv. mekke, tvrdé nebo neutralni dotazovani - podle ochoty a ovlivnitelnosti dotazovaného
Zaznam rozhovoru:
* v prub¢hu (zapis, protokol) - zpomaluje prubéh, ale je presny
* po ukonceni - nebezpeci ztraty n€kterych informaci

* kombinace - nejpiijatelnéjsi

Technické provedeni ziznamu: diktafon, video

Dotaznik

strukturovany, nestrukturovany, kombinovany sociometricky (technika kritickych udalosti)
Pozadavky na dotaznik ve védeckém vyzkumu:

ma hodné podob. s rozhovorem, ale je jest€ narocnéjsi na formulaci otdzek v navodu vysvétlit vyznam provadéného
Setfeni

nedvojsmyslna formulace otazek

otazky nesmi byt sugestivni, ptili§ intimni

udélat pfedvyzkum na 30 resp., pocitat s 50 - 60% navratnosti

Realizace dotazniku

vybér vyzkumného vzorku respondent

sestavovani dotazniku

vyzkouSeni
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realizace

zpracovani

Metody studia dokumentu

* tréninkové deniky
* protokoly o soutézi (utkani)
* ruzné pisemné zpravy: publikacni, novinové, zdkony, smérnice zapisy

sportovni rocenky jiné zpravy

Metody méreni (viz antropomotorika)

Klasifikace metod: standardizované x nestandardizované (reliabilita, validita)
somatometrické funkcéni diagnostiky

psychomotorické

biomechanické

antropomotorické — testovani motorickych schopnosti a dovednosti

Povaha méfenych proménnych: manifestacni

latentni

Metody chronometraze

- objekt pozorovany v ¢asovém snimku

* v tréninkovém procesu
sportovec (zatizeni, ¢innosti, stavy)
trenér (fidici ¢innosti)

* v pedagogickém procesu
zak (efektivita hodi;y)
ucitel (fidici, organizacni ¢innosti)

* vsoutézi sportovec (¢innosti jednotlivee, kolektivu, ve vztahu k soupefi ... )

trenér (fizeni sportovce, druzstva ... )

Pedagogicky experiment

Definice:

V nejobecnéj$im slova smyslu je to objevovani néceho nového postupnym zkousenim, urcitd aktivni ¢innost, druh
praxe, jiz ¢lovék zdmérné pisobi na objekty svého prostredi. Védecké experimentovani sleduje teoretické
obohaceni poznani ¢lovéka. Pocita s uvédomélym zdsahem experimentatora do skute¢nosti - chce, aby exp. mohl

byt opakovan, aby mohl systematicky ménit podminky a zaznamendvat zmény ve vysledcich.
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Zakladni rysy
» presny popis objektu exp. pied zdsahem
* piesny popis zasahu do exp.
* piesny popis objektu exp. po zdsahu
Zasady:
* teoretické vychodisko
* struktura experimentu - hypotézy, vyzkumna otazka, exp. situace, kontrola a registrace prub¢hu, analyza
vysledki
* kontrola v§ech podminek (zavisla a nezavisla proménnd, konstanty)
* experimentalni techniky
technika jedné skupiny
technika paralelnich skupin - kontrolni skupina
technika rotace faktorti - prace s vice skupinami (kiiZova vymeéna exper. €initele) experimentalni projekty -
pracuje se s vét§im poctem nezavislych proménnych
Klasifikace experimentu:
laboratorni exp. pfirozeny
jednofaktorovy (klasicky) - jedna nezavisld proménna
vicefaktorovy - dvé a vice nezavislych proménnych skolni exp. (nové formy vyuky)
kvaziexperimentalni - napt. ex post faktum (po dokonceni) - dodate¢na analyza pozorovanych vysledki
individualni — sledovani jednoho jedince
Nedostatky
* neprikaznost vysledkt (maly vybér)
e formalismus (citlivost na vlivy)
» efekt novosti (zvySuje vykon v testu)

* tzv. Hawtornliv efekt (experimentator "vyhecuje" probandy) stejné tak placebo efekt
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IX STRUKTURY VYZKUMNE PRACE

Struktura empiricky zamérené prace

Uvod

obsahuje formulaci védeckého problému a jeho spole¢enského vyznamu - pro rozvoj védy a praxe

1. Rozbor vyzkumného problému

- dosavadni stav poznatk, literarni prehled, ...

uvedou se poznatky, které védecka komunita a praxe o vyzkumném problému nashromazdila - zda se shoduji, v

¢em si protifeci, cemu se doposud nevénovala pozornost

1.1.

1.2 ... podle slozitosti problému

2. Cil, hypotézy a ukoly vyzkumné prace

2.1. Cil

Formuluje se poznatek, ke kterému chceme dospét - co vytesit, vypracovat, zkonstruovat, ovéfit, v ¢em rozsifit,

resp. piispét k rozsifeni poznani...

2.2. Hypotézy

Hlavni hypotéza Hl : .................... .

Dil¢i hypotézy H2: ....... podle sloZitosti problému

Vyjadiuji se formou vyroku, ve kterém se davaji do vztahu minimalné dva jevy a vyslovuji se urcita tvrzeni -

vétSinou na trovni pravdépodobnosti

2.3. Ukoly

Ul: ...

U2: ... odpovida poctu hypotéz

Uvede se co vSechno je nutné udélat, aby bylo mozné hypotézy potvrdit

3. Metodika

3.1. Metodologie feseni VP
Strategie vyzkumu
Stanoveni vyzkumné situace
Ptedlozi se a popiSe zptsob, jak se bude VP, ohraniceny cilovymi kategoriemi, fesit. Pfesné se definuji
postupy, podminky a zplsoby feseni, tykajici se inter nebo intraindividualniho vyzkumu, jedno nebo vice
vybérového modelu, prifezového nebo longitudinalniho sledovéni, experimentalniho nebo ex post faktum
vyzkumu

3. 2. Metodika vybéru a charakteristika sledované¢ho souboru
Uvadi se zpisob vybéru sledovaného souboru a charakterizuje se objekt v zdkladnich parametrech

relevantnich z hlediska feSeného problému -Cetnost, vék, pohlavi, socidlni skupiny, trovné vykonnosti,
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pohybové i jiné aktivity, diferencuje se normalni populace a vybérova populace.

3. 3. Metody ziskavani vyzkumnych. dat
Uvedou se empirické a teoretické metody vyzkumu, pouzité v pr&:i. Pokudjsou metody vyzkumu zndmé -
tak s odvolanim na literaturu. U teoretickych metod se uvede adresnost jejich uplatnéni.

3. 4. Experimentalni Cinitel
Uvadi se v ptipadé experimentu nebo u ex pos tfak., pojednava o vlivu podnétu - tréninkové zatizZeni,
VyZiva, zZivotosprava ... na sportovce, ....

3.5. Zptisob zabezpeceni vyzkumu
Uvadi se naro¢nost vyzkumu, zejm., jde-1i o tymovou praci. PopiSe se zpisob materidlniho, finan¢niho,
persondlniho a organiza¢niho zabezpeceni vyzkumu a jeho ¢asovy harmonogram.

3. 6. Zpiisob zpracovani a vyhodnocovani vyzkumnych dat
Zpisob evidence - zaznamenavani empirickych udaja, jejich zpracovani a kontrola, zpiisob vyhodnocovani
veetné matematicko-statistickych metod s ptisluSnou adresnosti. Jde-li o testovani statistickych hypotéz
uvedou se rozhodovaci kriteridlni hladiny statistické signifikantnosti.

4. Vysledky a diskuse
Struktura dil¢ich kapitol se uvadi podle formulovanych ukolt (hypotéz)vyzkumu V této kapitole se uvadé;i
vysledky - fakta- empirického vyzkumu, porovnavaji se s existujicimi poznatky a zaujima se stanovisko k
hypotézam. Kdyz hypotéza nebyla potvrzena, vyzaduje se tento nesoulad néjakym zpisobem vysvétlit.

Zavér

Sumarizuji se konkrétni poznatky, kterych bylo dosazeno, a to ve vztahu k hypotézam. Poznatky je vhodné uvadét v

potadi podle stanovenych cilovych kategorii - hypotéz, resp. kol
Seznam pouzité literatury
Seznam literarnich prameni v ¢iselném potadi podle abecedy a podle platné bibliografické (citaéni) normy. Uvadéji

se pouze ty prameny, které byly pouzity v praci.

Ptilohy

- v ptipad¢ potieby fotografie, dokumenta¢ni materialy, formulére, dil¢i tabulky a pod.

Resumé

Anotace — volné vlozit
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Struktura teoreticky zamérené prace

(pedagogika, psychologie, historie, filozofie nebo sociologie sportu ev. dalsi)
A Uvozujici povinnd ¢ast
(titul, prohlasenti, ... )
B Obsahova ¢ast prace
Uvod
zdivodnéni tématu
stav dosavadnich poznatkl (kontext)
jaké metody budou pouzity pfi feseni otazek
organizace prace

r wr

1 Hlavni cast

je nutné vhodné volit roz¢lenéni do kapitol 2, 3... podle jednotlivych ¢asti ukolu (je dobré, aby kazda z nich

méla ivod, hlavni ¢ast a souhrn), doporucenti je cestou od obecného k jednotlivym dil¢im problémim
zpracovany prehled literatury o dosavadnim stavu badani
prehled definic a pojmt (zasazeni tématu do soucasné diskuse)
Zavér
strucny prehled vysledkl prace
odpovédi na vyzkumné otdzky z tvodu
moznosti dal§iho vyzkumu, uplatnéni v praxi, osobni komentate
Seznam pouzité literatury

Prilohy
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X VYHODNOCOVACI STATISTICKE METODY

vyj. se v %)

L

Normalita rozloZeni | Statistické | Statisticka Stupeii zavislosti

charakteristiky | vyznamnost
Parametrické X - ar. prameér t-test Korelaéni | Parcialni Mnohonasobné
(linearni, nelinearni)  |s - smérodatna | pro nezavislé  |koeficienty |korelacni k. k.

odchylka vybéry r koef. Rii23
normalni rozloZeni s, - chyba Pearson(lv  |Tyj.23.4
(Gausova kifivka) priiméru t-test k k. vice parametril,
pro zdvislé s vyloudenim |musi se ;
vybéry jednoho zdtivodnit zavisle |
) parametru | proménnd
Neparametrické Me — medidn Wilcoxontiv Spearmantiv
neni normalni Mo- modus test pro nezav. |pofadovy
rozloZeni Vg — variaéni vybéry k. k.
rozpéti

(Kinin ~Xmax ) Wilcoxontv

otazka test pro zav.

extrémnich ' vybéry
| _ hodnot ) )
Kvantitativni F — frekvenéni |y - chi - chi y*- chi

vyskyt kvadrat kvadrat kvadrat
| (pocet odpovédi
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XI VLASTNOSTI MOTORICKYCH TESTU A JEJICH CHARAKTERISTIKY

Zakladni vlastnosti testu: validita a spolehlivost

Validita (platnost)

jak dobfe test méfi to, co chceme métit, poukazuje na miru zobecnéni v zavérech

Mira validity - tzv. koeficient validity r XY

r XY absolutni hodnota korelace mezi testem X a Kritériem Y v hodnoté 0 - 1, kde kritérium

vyjadruje presné vymezeny ucel testovani

(napft. pfijimaci test X pro uchazece ke studiu télesné vychovy, kritérium Y je GispésSnost ve studiu - znamky)

na pr:
Test X Kritérium Y . Iy |
Béh na 12 min. | Vybrany Max. spotfeba | 0,90
(m) fyziologicky  |kysliku VO, |
parametr obecné | max.
vytrvalosti
| Vertikalni skok |Skok na lyZich |Délka skoku na | 0,27
H{cm) | lum&lé hmoté
2 N (cm) |
{ Driblink po Pohybovy ISkélové 10,61
'vymezene draze |projev ve hie hodnoceni dvou
(s) | odbornika
| : [(hﬂd}"} i,

Zakladni druhy validity:

Obsahova - adekvatnost pohybového obsahu, posouzeni vybéru polozek s ohledem na ucel
testovani

Logicka (trivialni) - 20 trestnych hodu v basket.
méfti skutecné dovednost hazet trestné body

Jednoducha a slozena - kritérium z jednoho nebo
z baterie testl

Diléi (Cistd) - jaky dil validity pfipada najeden test

v baterii
18



Inkrementalni - pfirtistek slozené validity po
pridani nového testu do baterie
Vnitini - jak platnym uvnitf baterie je kazdy test
Vnéjsi - validita mimo baterii, napt. sportovni
vykon
Teoreticka - validita k neptimo (latentn¢) pozorovatelnému kritériu
Empiricka - validita k pfimo pozorovatelnému (manifestninmu) kritériu

Predikéni - udava platnost predpovédi vykonu v kritériu (napt. vybér talenti)

Objektivita

Je ur€ena stupném shody testovych vysledkt, které ziskaji soucasné riizni examinatoii

Koeficient objektivity rop; - korela¢ni koeficient dvou Fad vysledkii

Napft. hodnoceni sestav v esteticko - koordina¢nich sportech

bodové hodnoceni:

cvvr

desetiny

Reliabilita (spolehlivost)

vypovida o presnosti testu, vyjadiuje velikost chyb testovani (nestalost podminek, prostfedi - vnéjsiho 1
vnitfniho (aktualni stav TO)

Systematické chyby testovani

Proménlivé (méfeni rovnovahy po pisemce z matiky)

Konstantni (vime, Ze jisty rozhod¢i vzdy nadhodnocuje)

Mira spolehlivosti - tzv. koeficient spolehlivosti ryy

rxx' -hodnota koeficientu korelace mezi dvéma vysledky opakovaného méreni téhoz testu doporucuje

se ¢etnost TO n> 200 (test-retest)
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na pr:

' Test Iy hj
E_Télesné vy$ka (cm) 10,998 |
'Opakované kliky na 0,876
'bradlech (pocet cykli)
vydrz ve stoji na kladince 0,380

Spolehlivost testi

Kondi¢nich schopnosti - jsou objektivni (examinator ovliviiuje vysledky jen nepatrn¢)
Stabilita (test-retest) - rgp u déti nizsi, u dospélé populace naopak vyssi

Silovych - velmi dobra

Vytrvalostnich - niz$i, ale vyhovujici (Ize ovliviiovat motivaci)

Rychlostnich - velmi dobra - rychlost reakce 0,89 - béh na 50m 0,90

Dovednostnich - dostatecnd - plavani 0, 87, méné spolehlivé napt. hody na kos 0,56

Koordinacnich - nejmensi stabilita,
sestava s ty¢i 0,79

nerytmické bubnovani 0,82

vydrz ve stoji na kladince 0,38

Pro zvysSeni koeficientu spolehlivosti
- zvySujeme pocet pokust

- ptistrojova registrace spolehlivost rovnéz zvysuje
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XII _MODEL EMPIRICKEHO VYZKUMU
Definuje vyzkumné strategie pii stanoveni vyzkumnych situaci, feSicich védecké problémy s ohledem na definované

hypotézy, prostfedky, podminky a okolnosti vyzkumného sledovani.

Trojdimenzionalni model

MODIFIKOVANY BOSSUV MODEL

i »—’x‘!//
—
r!"jf' j/f_i/,/ 1
] - -
& 7 a |
.l 14—
A’x‘i/.fx’f,-’ Al 4
f B
I
T ! ™ ‘q

1 |
1
"
3 T j P eq,. _
v : B _ d / {Ptadnétyj
(Vybér) - .
_"/
1 2 see § aee ty
; P K Po {Podminky)
{Stavy)
VYZKUMNE TECHNIKY
L. (V,S)t .
5' (V!S} t‘U it
2. [(VasS), .. (V2,8) T
5 VS & S, ... 4
4. E{VA;SJ to, 1 _ (Vz,S) t, 1, ... g
(V2,8) to, 1 7. (V.8) o> Pty (V,9) 1,

8. (V.S) th— Paty—= (V.S)t, . ... (VY . Pt 7o e
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1. rozmér:

V_= vybér osob

definovany mnozinou V(1, 2, ...., n), kde Vn - pocet osob, Vi _ i-ty jedinec
Sledovani vice vybéra (nezavislych) ozn. V(A, B, " ... , Z)

2. rozmér:

S -stavy

predstavuji ur€ité pozorovani (méteni)-

vlastnosti, schopnosti, dovednosti, nazoru, postoju, znak osobnosti

Jsou kvantitativné nebo kvalitativné métitelné

Po - podminkyv , za kterych probihd pozorovani (méteni)

(Po, S) ti - podminky méfeni stavil v i-tém case (to, tl, t, .... ).
(V, S) - stavy, ptislusici osobam ve vybéru
3. rozmér:

t- ¢as, ktery je definovan mnozinou t (O,1,2 ..... 1. .. q), kde taje pocatecni Cas

At ¢asovyv interval (delta t)

Aty = to—t;

Tyto tii rozméry V, S, t pfedstavuji trojdimenzialni geometrickou situaci. Pro uplnost je tfeba uvést jesté 4. rozmér -
vngjsi prostiedi (podnéty).

4. rozmér:

P- vnéjsi prostiredi - podnéty, kterymi zamérné piisobime a

vyzkumné je sledujeme

napft. u€eni, dovednosti, schopnosti, tréninkové prostfedky, metody, postupy, davkovani zatizeni (objem, intenzita)

- ale jsou to i vlivy vnéjsiho prostiedi, které nejsou zamérné sledovany, mohou vsak ovlivnit vysledky

Modelova situace 1:

deskriptivni, korela¢ni, klasifika¢ni a strukturalni ptistupy
Zjistovani zavislosti mezi stavy v jeho pocate¢nim case:
Klasifika¢ni analyza Strukturalni analyza F aktorova analyza
(V,S) to

- jeden vybér V

- stav (y) napf. testy S

- ¢as to

podminky méreni: musi byt u vSech jedincii stejné
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njedinct, pak (P,S) J) = ..o =(P,S) Jn
pi. S - test (y), antropometrické ukazatele (tél. vyska, tél.hmotnost) V -v€kova kategorii 10 - 12 let normalni
populace

chci zjistit zavislost - do jaké miry z&visi vysledek test4 (1) na antropo. uk. (vySce, hmotnosti)

Modelov4 situace 2: vyznamnost rozdilt

Porovnavani mezi nezavislymi vybéry
(VA'S, VB S) to .2 vybéry (mize jich byt libovol. pocet) VA,Vg - stav (y) S
- ¢as 10
Musi platit: (S) VA = (S) VB
A podminky testovani musi byt opét stejné: [(P,S) VA =(P,S) VB ] to Pak mohu porovnavat stavy S mezi
nezavislymi vybéry V A, VB (pfi¢emz stavii muZe byt vice a vybért rovnéz)
[(VA'S) ........... - e (V5 S)] t0
napf. S - Uroven pohyb. schopnosti (i)
V - rizné vékové kategorie, nebo rozdily mezi divkami, chlapci

Modelova situace 3: zavislost vybéra

sledovani dynamiky zmén stavi zavislych vybéra v naslednych casovych usecich (ontogeneze stavii)

podminky méteni:

St =(SH1= e, =(S)tq
takze:
(Po,S) to=(Po,S) t1 ................ =(Po,S) tq

sledujeme, do jaké miry se zméni zavislosti (R)

[R (Steeveeree SOl to~ [R (Stevveerere SO troerenenne
Napf. predikce: St) = f (S) to

Co muizeme sledovat na dvou zavislych (nezavislych) vybérech?
Pt. Experiment

Nezavisle proménna - trénink

Zavisle proménnd - vliv na stavy sportovce 1 vybér

1. méfenti - trénink - 2. méfeni
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