Kultura téla a pohybu




Kultura

(colete — péstovat, vzdélavat)...uzivano pro oblast zemédeélstvi (obdélavani pfirody
pomoci lidskych schopnosti, racionalitou)

V obdobi humanismu colere samostatné..se vzdélavanim ducha se posiluje
kontrapozice cultura — natura..kultura jako druha pfiroda

m  kultura x pfiroda .. viz. dfive (evolucni ontologie)..Jirasek tvrdi, Ze tato opozice
zaklada opozici duse a téla
m  kultura jako pokraCovani, rozvijeni pfirody
Civilizace (civilis = obcansky)...daraz na pokrok (hodnotnéjsi nez pfirodni stav)
- rizné civilizace (plural)..rdzné kulturni formy
- kulturni optimismus.. koexistence kultur

- kulturni pesimismus.. uniformni a konzumni svétova kultura

-- kultivace téla skrze proZivani podléha pojeti kultury téla konkrétniho
civilizacniho okruhu, etnik, skupin (v ramci urcitého déjinného obdobi)

-- pohybova kultura je podsystémem (uméni, pravo, naboZenstvi, jazyk..) systému
kultury..jejim obsahem jsou materialni i duchovni prvky




Evolucionismus — s vyvojem se kultura stava komplexnéjsi..shodné
kulturni vzory v riznych nezavislych oblastech (evolucni paralelismus)

Difuzionismus — migrace kulturnich podnéti z jednoho ¢i vice center

Konfiguracionismus — kultura je charakteristickou konfiguraci hodnot,
norem, ideji a vzora chovani (kulturni vzor).. kvalitativni autonomie
kultur (vZdy nova kvalita)

Funkcionalismus - kultura jako funk¢ni dynamicky systém kulturnich
prvki (prvky slouZici zachovani celku) — seberegulujici se systém
uspokojovani potfeb prostfednictvim instituci

Funkc¢ni strukturalismus — funkcionalni vazby a jejich vyznam pro
uchovani socialni struktury (kultura je charakteristikou socialniho
systému)

Kulturni determinismus roli — vychova roli

Akulturace — status (soubor ocekavani odpovidajici pozici ve spoleCnosti)..
vrozeny, pfipsany, ziskany

Strukturalismus — z pozice prvku, kulturniho fenoménu ve struktufe vztahi
je odvozeny jeho vyznam.. komunikace (sména) vyznamu..empiricka
fakta pfevadi na znaky a vztahy (odtud podstatna role symboli)




Kultura je :

- Zpusob Zivota

- Soubor hodnot

- Vzory chovani

- Tvofiva ¢innost a jeji produkty
- Systém znaku a symboli

- Proces osvojovani svéta

Jiraskav text zdaraznuje pfedevsim kulturu jako systém znaku a
symbolii..jejich interpretace vede ke smyslu (ovSem interpretace i smysl
v ramci kultury jako systému..rozumime a smysl si vytvafime v
intencich kulturniho okruhu)




Kultura a lidsky pohyb

PK je nejen ovliviiovana kulturou, ale plati i opacny vztah.. tim jak roste
specificka sportovni kultura zintenziviiuje se :

“sportifikace‘ kultury — pfebirani kulturnich vzora a symbolt ze
sportovniho Zivota do dalsich kulturnich subsystém

-- rist zajmu o sportovni déni pfi poklesu zdatnosti (divactvi)
-- rozvoj well-being aktivit, atraktivhich pohybovych programi,
volnocasovych pohybovych aktivit, relaxace, rehabilitace

-- marketing, reklama (vCetné zboZi které s PK nesouvisi)

-- mimo PK se $ifi i sportovni oblecCeni, hodnoty..fair play, ,,sportovni typ*
jako charakteristika Clovéka

--- tim je ovliviiovana kulturni preference .. souboru znaki a symbola
umoznujici interpretaci smyslu..napf. téla




T¢&lo a télesnost

Psychofyzicky problém.. mind-body problem

..télo neni véc...thinkification — tim, Ze ho tak nahliZime, ho zastavujeme a
umrtvujeme (vliv mechanické fyziky)

..véc..téleso — zaujima urcité misto v prostoru a Case (idea prosté lokace)..
tim mu odpirame jemu vlastni poznavani, citéni..kazdy systém
poznava..je v interakcich a vztazich s ostatnimi systémy (ovSem ne na
stejné urovni jako €lovék..ne psychika

..v pravéku, starovéku vse ozZivené (vitalismus..vSe je nadano dusi podobné
lidské)..ale i animismus (nesmrtelnost duse)

Dvé pojeti téla:
. Recké — orfismus - pythagorejci — Platén — novoplatonismus —
kiest’anstvi (Novy zakon) — Clovék ma télo

- Biblickeé (Stary zakon) — Clovék je télem




T¢lo jako soucast organismu.. a u ¢lovéka psychiky.. je sttedem vztahovani
se ke svétu, télo je nositelem zkuSenosti..méni se jeho struktura a
organizace (psychickeé jevy jako pamét’ maji za sebou télesné zmény)
...nase poznavani, socialni dovednosti atd. se vyvijeji na zakladé¢
senzomotorickych aktivit..manipulaci s pfedméty okoli - zvnitifiuji se a
stavaji se zvratnymi (myslenkové operace)

My jsme télo, organismus, osobnost

--- Podle Jiraska je veSkera télesna aktivita, tedy i cviky nejen cilem, ale i
prostfedkem k ziskani novych zkuSenosti, novych vztaZenosti ke svétu




Typologie feSeni psychofyzického problému:

- Dualismus — dvé samostatné entity, substance..jak spolu komunikuji
(paralelismus, okasionalismus)

- Monismus — zavislost jednoho principu na druhém (duse na téle)

- Triadismus — télo-duse-duch

- Holismus — ontologicka jednota, jen epistemologicky rtizné
zvyznamnéni jednotlivych fenoméni:

- materialniho (télo)
- idealniho (duse)
- individuac¢niho (duch)

- relacniho (socialni zakotvenost — spolecCnost, kultura)

---- nejsou substance..celek, identita celého organismu — ovSem otazka
hranic organismus — svét (energie, aura..ale i socialni interakce, i
interakce na urovni hmoty)




Role téla v prostfedi PK

Holismus v PK — kultivace lidského pohybu neni jen péstovanim postavy
(,,bodybuilding-bezduchym opakovanim cviki*)?

--- klade se diraz na propojenost télesného, dusevniho, duchovniho a
socialniho (kazdy pohyb ma vSechny tyto dimenze)

--- pohybova kultura je kultivaci lidské bytosti prostfednictvim pohybu
...“neni jen télesnou kulturou* (ovsem télo bylo dfive vymezeno jako
osobnost..?..Jirasek ma télesné za télesové..proti tomu stoji ,,télové*)

Dulezité je, jak je vhimana hodnota téla konkrétnim jedincem i spolecnosti
(obchodnimi spole¢nostmi..) (zda ma hodnotu samo o sobé, €i jen jako
instrument) --- to miZe byt pfiCinou negativnich projevia PK (komercni
sport)

-- t€lu néjak rozumime, ma symbolicky vyznam (estetika, hodnoty, etiketa,
role, normy) ..




Kulturni pfistup k télu:

- Dionysky — diraz na télesné instinkty, télesnost, ZivoCiSna pfimost a
radost (télesné a smyslové hodnoty)

- Apolinsky — duchovni vlastnosti a hodnoty — jasnost, svétlo, klid, fad,
harmonie (ne té€lo)..fyzicka askeze - odtud vyvojem (orfismus —
pythagorejci — Platon — novoplatonici — kfest’anstvi) télo jako hfisné
sidlo zla..ocCiSténi

--- dnes postmoderni kultura — pfevlada zdirazifiovani télesnosti
(média..masova spolecnost)..sob¢é podobné télesné pozy a usmévy bez
kontextu..bez zasazeni téla do interakci..bez jeho ,,rozumu*, paméti
(Ucté k pfirozenosti)..




Pfirozenost té&la a zdravi

Pfirozenost, pfiroda..(fysis, natura)..vyznam dle kontextu (x
nepfirozeného, kultury a civilizace/ to co nezavisi na svobodné volbé

--- v§e co existuje nezavisle na clovéku..umélé

pfirozenost téla — pravda téla (zakladni fakt pohybové kultury)..pfirozenost
(pfiroda) — to, co déla véc tim, ¢im je
-- nahota p¥i Olympijskych hrach ve starém Recku jako kulturni symbol

pfirozenosti x dneSni pornokultufe — odcizeni se vlastnimu télu
(dichotomie duse-télo..)

-- kosmetika, kosmetické operace..snaha oddalit projevy stafi a pfirozeny
zanik (bez usili, promysleni)..Ale co kloubni nahrady, umélé zuby
apod.? (funkcni doplnéni..snaha pfirozenosti dosahnout..Jirasek)
Podstatné je také to, co se za pfirozené spolecCnosti (kulturou) ma..co je
obvyklé..(spolecenské normy)

--- pohyb, sport jako cesta k napraveni odcizeni (podpora vlastni
identity..sceleni osobnosti)..umozfiuje nastolit rovnovahu..adaptaci na
kulturné-biologické prostfedi (podobné jako psychologie v roviné
psychické, socialni)

--- doping — maximalizace vykonu..zasahy potirajici pfirozenost

--- zdravi jako jedna ze zakladnich hodnot rozvoje osobnosti vyjadfuje tuto
rovnovahu..nejen télesnost i dalsi aspekty pohybové kultury (psychicka,
duchovni i socialni)




Je obtiZné zdravi definovat...normalita — jinakost ..ale chybi kritérium..
- Zdravi jako absence nemoci (negace nemoci..nevypovida o zdravi)

- Pfitomnost blaha ¢i pohody (chybi kritérium pro takové kvality)

-- kulturni podminénost..nemoc jako stigma (obezita, HIV)

Zdravi ma rovinu télesnou, psychickou, duchovni, socialni (v anglictiné
vyrazy disease, illness, sickness)

-- zdravi jako autentické proZivani €i nalézani Zivotniho smyslu.. ?
(paraplegik na voziku..ale kazdy vazné nemocny je vystaven smrti..ma
bliZe k autentickému zpusobu Zivota?)

Helthismus — posedlost zdravim..(,,ono se*“..déla to a to)

--- opakem zdravi je dezintegrace osobnosti (pfevaha Casti)...sportovni
daraz na télesnost (odklon od autenticity)..instrumentalizace téla je
protikladem idealu zdravi a neumoznuje plnou seberealizaci autentické
lidské existence..?

--- zdravi jako harmonicka osobnost — holisticky soulad jednotlivych vrstev
(kalokagathia)

Pozn. Zdravi jako soulad s umélou kulturou?.. pfirozenost




Pohyb

Rust odborného zajmu o pohyb proti abytku pohybu v kaZdodennim
Zivotnim zpusobu populace (zdatnosti, zdravi)

-- pfi€ina je podle Jiraska v omezeni vhimani pohybu na jednorozmérnou,
télesnou podobu...ochuzeni o dalsi rozméry zptisobuje zanedbavani
jeho smyslu..odhalovani smyslu lidské existence

-- cilem teoretickych vyzkumu v ramci kinantropologie je pfevazné rozvoj
praktického vycviku a tréninku k dosahovani nejlepsich vykont
(nejdokonalejsi, nejrychlejsi, dosaZeni nejvétsi vzdalenosti)

--- Filosoficka kinantropologie se snazi porozumét smyslu lidského byti,
jak se projevuje vykonavanim pohybu samotného (nejen pragmaticka
rovina zkoumani)

-- proto pohled do historie tématu v ramci filosofie

Pozn. Sport (i jiné pohybové aktivity) nepéstujeme primarné a zamérné pro
rozvoj celé nasi osobnosti..neni to otazka chténi €i nechténi
harmonického rozvoje, ale viazenosti téchto potfeby uspokojujicich
aktivit do kultury a jejiho pfekotného rozvoje..?




Elejska $kola (Parmenidés, Zenén)..pohyb neni, neni jsouci..je jen jedno
byti..bez pohybu (abstraktni, bez vlastnosti..tvaru koule) Zenénovy
dikazy neexistence pohybu (ale i mnohosti, Casu)..racionalni dikaz
pohybu neni moZny (aZ s pfichodem infinitezimalniho poctu)

Heérakleitos..zména a stalost (INa toho, kdo vstoupi do téZe feky, vali se
nové a nové vody.) Dynamika protikladi a racionalnost a iracionalnost
vyvoje (logos..svétovy fad jako hrajici si chlapec, ohef udrZujici miru
protikladil)...nejen zména, ,,tekutost vSeho..i fad, struktura, stalost

...logos jako duse svéta..naSe duse je niZsi (mohou byt vlhké..idealni je
sucha duse..spravedliva, stateCna.. ma logos)

Platon..dva svéty: byti, jsoucen..ideje (neménné, bez pohybu, poznatelné
rozumem) a jednotlivin (proménlivé, nepoznatelné) Zivotni pohyb je
zpusoben dusi (co se stale pohybuje samo sebou je
nesmrtelné)..pohyb=zivot

Aristotelés..pohyb je zména (vznik-zanik, kvantitativni zména—
zvétSovani-zmensovani, kvantitativni zména—pfemeéna substance,
zména mista)..dnes se ma za pohyb pfevaziné zména mista
(mechanicky pohyb..vliv mechanické fyziky)..duse jako forma téla..




Pohyb neni jen ontologickou entitou..ale 1 sémanticky interpretovanou
entitou..nese i epistemologicky rozmér (zamér, vyznam..i
emoce)..vSechny systémy poznavaji — uchopuji prostfedi (ostatni
systémy, udalosti..tak je uskutec¢fiovan vyvoj i Zivot..pohybova aktivita
Clovéka je nasycena kognitivhim uchopovanim (myslenim)

-- odmitnuti filosofické kinantropologie vanimat pohyb ktery je zaloZeny na
pfedstavé télesné-psychické dichotomie (neuznani redukce pohybu
jako jen fyzikalniho..bez jeho psychickych a socialnich dimenzi)
...holisticky pfistup

-- pohyb nemuZeme zuZovat jen na jeho evidentné patrné formy..tyka se
celé osobnosti (organismu)..pfi snaze o odhalovani smyslu lidské
existence nemuzZeme separovat pohyb téla od pohybu lidské existence v
jejim sepéti télesné-dusevné-duchovné-socialniho rozméru

r

...lidsky pohyb je neoddélitelny od clovéka..je jeho integralni soucasti




Podle Jiraska pak miZeme rozeznat:

m Télesny pohyb — neni jen mechanickym pfemist’ovanim..také malo
viditelny pohyb uvnitf lidského téla (dychani, cirkulace krve,
metabolismus atd.)

...zajmem filosofické kinantropologie jen ty formy, které maji kulturni
rozmeér

m  Psychicky pohyb — vyjadfovani emoci, kreativita, mysleni apod. je
soucasti kazdého lidského pohybu..vnitini subjektivni podoby pohybu
nelze mechanicky pfevadét na jeho vnéjsi formu (redukce)

®  Duchovni pohyb — individualni vykony jako mravni hodnoceni, vhimani
krasy..je transcendovanim kaZzdodennosti do spiritualnich rovin

m  Socialni pohyb — nejenom pohybem skupin, ale pfedstavuje také
socialni rozmér pohybu jedince (rekordni vykon)

---télesny pohyb neni pohybem téla (jako télesa)..ale pohybem lidského
byti, pohyb existence

---tematika existencialniho pohybu je Sirsi neZ v kinantropologické reflexi
(napf. Patockovy pohyby: zakofenéni, zakotveni; sebeprodluZovani,
sebeprojekce, prace a boj; pohyb samotné existence, otfes)




Vyznam a smysl konkrétniho pohybu muZeme interpretovat v zavislosti na
kontextu...neverbalni komunikace jako urcité socialni signaly daného
kulturniho okruhu

--- komplexnéjsi pohyb jako hry a tanec ¢i béh miZeme interpretovat nejen
v roviné socialni symboliky (sportovni hodnota dana spoleCenskym
srovhavanim)..ale také v roviné sakralni (ptivodni naboZensky ritual)




