Autenticka existence a otazka
smyslu v pohybove kulture




Analyza fenoménu prozitku a autenticity je v oblasti ,filosofie sportu”
rozsirena

...authentes — vlastnorucne zhotoveny..nodnovernost, pravost

Edmund Husserl — hledani podstat v jsoucnech, fenoménech..
prostfednictvim fenomenalni, transcendentalni a eidetické redukce

--- odliseni toho co skutecne je a toho, co chceme vnimat, co
konstruujeme a do reality vkladame ..co je v imanenci (zkuSenosti)
obecné a objektivné platné.. Prostfedim pro odkryvani vyznamu je
,prirozeny svét” (prozivani, prosté zakouseni)

--- cilem je jit k vecem samym..bez jejich vhimani skrze mrizky
(bryle)

1) Fenomenologicka redukce — pomoci epoche (vzdani se,

,uzavorkovani“ usudku..pfedchudnych minéni, znalosti, hypotéz
apod.) se soustfedime jen na svuj prozitek

2) Transcendentalni redukce — ocCisténi zkusenostni aktivity od vS§eho
mimo Cistého védomi...korelaty vnitfniho védomi..to co vnimam vné
sebe prevadim na vnitfni fenomén..ne prostor ale Cas




3) Eideticka redukce — variovani (pohledu, intenzity barev, ploch apod.)
...variovat nemohu libovolné bez urcitého ramce

.pomoci tohoto variovani vnimam invariant — jadro fenomeénu (eidos-
podstatu, povahu véci)

-—- poglstajta jako néco samo se ukazujici, objasnujici smysl a vyznam, ktery pro

mé ma..nedochazi k Zadnému zkresleni, nahodilosti.. ziskavame ¢irou
evidenci..

(co ale jestlize touto cestou dojdeme jen ke strukturam, které maji

konstrl;ktivnl' povahu a s vékem se vyvijeji..Cas, trvalost predmétu, pojem..?
Piaget

Martin Heidegger (fundamentalni ontologie) — nepta se na veci samy
(fenomenologie) ale na byti jsoucna

...zodpovézeni této otazky je mozne jen prostrednictvim analyzy jsoucna,
kterému jde o své byti (které tuto otazku klade..byti uz néjak rozumi) —
jsoucno lidskeé..lidsky zpusob byti (dasein..tu-byti — Clovék..ja sam)
...ontologicka diference mezi jsoucnem a bytim ..byti neni nic
predmetneho.. je predpokladem, viastnosti jsoucna..nemohu se na nej tazat
jako po necem (po nécem predmetném)..ale jen interpretaci toho jsoucna,
ktere je v otazce samé spoluzahrnuto..interpretaci lidske existence..jedine
Clovék muze zakusit, Ze jsoucno jest..ptame se z hlediska nasi vlastni
situace..lidske byti patlv’l’ k byti sameému (byti pobytu je mym bytim)
...existence je byti Clovéka (jsoucna Clovék) ...ne vyskyt jsoucna




---byti je propojeno s Casovosti..kategorialnim uréenim vSech prozitku
Cloveka je Casovost (minulost, pritomnost, budoucnost)

---budoucnost..moznost rozvrhu (rozhodnuti o budoucim zivoté)

---autenticka existence je védomim o své konecnosti (byti k smrti) s
otevienou moznosti byt sam sebou..uvedomovanim si konecnosti
naseho byti..v transcendenci sebe sama (otazka po byti), se nas
Zivot muze dostat do roviny autentické existence

---byti ve svété..Clovek je vzdy ve svété (rozumi mu)..svét je vzdy
soucasti lidskeho byti --- analyza prozitku a prozitkovosti by proto
mela reflektovat zasazenost prozivani do celkového horizontu
(neodlucitelnost prozitku a svéta)..prozitek jako prunik jedince a
sveta




Existence autenticka a neautenticka

Heideggerovi je autenticke byti k smrti vyznacna moznost pobytu v
modu oCekavani...existence jako byti k smrti (védomi smrti) je
vlastni jen Cloveku

- odtud autentické ,moci byt* — ochota opustit nevlastni zpusob byti
(,ono se“)..ochota obratit se k sobé samému..hlas svédomi (chtit mit
svedomi) — byt cely ...zakladem moznosti vlastnino a nevlastniho
existovani je €asovost (Cas jako horizont byti)

--- autenticky rozvrh nasich moznosti a jejich realizace si uvedomuje
vlastni koneCnost a tim prebira odpovédnost za sebe sama (i za
byti)

- autenticky prozitek se netyka obstaravani véci..vypovida o presahu,
o transcendenci k budoucnu, k nasi vlastni konecnosti..to nam
umoznuje odpovédné rozvrhovat své moznosti..byt svobodny vu i
vlastnimu byti a péci o né (i ve zplsobu prozivani)

--- propadneme-li vécem (co se fika, co se nosi, co se ma)
propadneme neosobnimu, prumérnému ,,ono se“ (nevztahujeme se
k byti ale ke jsoucnum)... nezodpovédnost, Ihostejnost




--- autenticky prozitek je charakteristicky do hloubky jdoucim vedomim
vlastni konecCnosti prozivajiciho, kdy osobnost svoji moznosti byt
sama sebou prohlubuje identitu mysleni, reCi a konani a tim
napomaha posunu od neosobni povrchnosti k bytostne
odpovednosti za vlastni rozvrhovani budoucnosti

---autenticita i jako smysluplnost naseho jednani... smysl zivota
nemuzeme nalézat jako néco objektivhiho, obecné platného..je
kategorii personalni, patrici jedinecCne osobnosti

...sport (PK) dodava smysluplné prostredi v némz a skrze néz
osobnost muze najit a vytvofit sebe sama..jedna se o pIné byti a
zapusténi do svéta, ve svete..

...sport ovSem muze byt i neautentickym zpUlsobem byti..

--- Podstatny je smysl, hodnota, cil a ucCel konkrétni pohyboveé aktivity
pro nas..jeji specifikace do jednotlivych poli PK (sport, pohybova
vychova, p. rekreace, p. umeéni, p. terapie)




Celek a smysl|

Filosofie se vztahuje k celku...

...celek neni soucCtem cCasti (pan)...celek je nedélitelny na jednotlive
casti (holon)

...casti jsou podle Jiraska rozlisitelné jen racionalne ne ontologicky...
nemaji ontologickou samostatnost a hodnotovou, vyznamovou
prioritu (ale co potom napfiklad celek svéta..a onticky samostatné-
nesamostatné..zivé organismy..co Clovek jako soucast tohoto
prostredi a hodnotova priorita jeho kultury..antropocentrismus?)

--- v oblasti pohybove kultury se objevuje ontologicky dualismus tela a
mysli... dusledky pro praxi — akcent na télesny vycvik, ne uz na
smysluplné autentické prozivani a komplexni rozvoj prostrednictvim
pohybove aktivity

X

--- Clovék je nedélitelny celek (holon), ktery predchazi jakoukoliv
racionalni analyzu Clenici potencialne Cloveka na jeho jednotlive
dilCi projevy

----- cesta od klasického tradicniho pfistupu véd (pan) k modernimu
holistickému pristupu véd (holon)..a jejich sjednoceni..




V celku jsou jednotlivé Casti ve vzajemneé harmonii... schopnost pfijimat
protiklavcll%, obsahovat nerozreSitelnou komplexnost (Casti kooperuji |
,Souperi”

--- s celkem souvisi i smysl (vyznam, dlvod, ucel) ..pouze smysluplna
cinnost ma hodnotu..je projevem autentického prozivani (Cinnost
bakterii dozajista neni projevem autentickeho prozivani..presto ma
hodnotu pro celek..biosféru..ktera take autenticky neproziva)

...muUzeme hledat smysluplnost i v jednotlivych €innostech? Muzeme
smysl lidského zpusobu byti odhalovat prostfednictvim smyslu
kulturnino subsystému pohybova kultura (prostfednictvim smyslu
lidského pohybu, prostfednictvim smyslu jednotlivych pohybovych
aktivit atd.) (ovsem kultura neodpovida..neni hodnotou, smyslem..
prirody)

...smysl lidského zpusobu byti je nahlédnutelny pouze
prostrednictvim smyslu jednotlivych Cinnosti jez toto byti naplnuji a
zaroven smysl jednotlivych aktivit je nahlédnutelny vylucnée
vzhledem k celku Zivotniho naplnéni (hermeneuticky kruh)

...smysl je provazan s hodnocenim a s moznostmi vazanymi na to
ktere jsoucno (amputovany prst... zivot bez sportu na konci kariery..
zmena klimatu a ztrata stabilniho prostredl ?)

--- vzdy podstatny vztah..smysl néCeho vuci necemu smysl neni v
jednotliviné samé (Whitehead..vzajemné uchopovani, poznavani
systému..tvorba vyznamu)..

---- smysl zivota neni dan predem..zivotem se specifikuje (cilem je
stésti, blaho...ale ruzné cesty, které k nému vedou..)




Clovék mizZe (diky kultuFe) Zivotu smys| davat..hledat ho (neni mu dan..)
Zakladni otazkou je, zda hledat smysil:

> Vv nécem transcendentnim (co je vné nas)..objekt, idea..

> v nécem imanentnim (bezprostfedné nalezejici) Clovéku..samotny prozitek,
akt jednani

--- Jirasek ma za to, ze autentické prozivani nas dovede k autentickému
zpusobu byti a tudiz k rozkryti smysluplnosti naseho konani, k osmysinéni
nasi cinnosti ne hledani smyslu v néCem vnejSim

(neni v tomto prozitku ale také skryté pfitomna ,vnéjSi“ kultura?..jeji objekty a
ideje, tendence, potreby, motivace, mravy apod.?? A neni kultura necim co
neni v souladu s celkem prirody..s jejimi hodnotami?)

--- Pro Jiraska je rozdil mezi ,vnitfrnim® a ,vnejSim“ hledanim smyslu rozdilem
mezi mit a byt... pokud interpretujeme jsoucna zcela vnéjSim zpusobem,
prisuzujeme jim vyznamy, které stoji nad nasim vlastnim prozivanim..mimo
nasi autentickou formu byti

...Interpretace konstituujici smysl naseho zivota nema puavod v racionalni
reflexi védomeého rozhodovani ale v existencialnim postoji svédomi,
nevédomym provedenim aktu sameého..(ale neni svédomi a nevédomé
jednani kulturné konstruované??..nechceme to, co nam kultura napovi?)




Neni duvod, aby v ramci vyznamuplného kontextu autentického
prozivani nebyl dostateCny prostor i pro pobybovou kulturu jako
prostfedi, jeZ muze byt smysluplnym (autenticitu poskytujicim)
prozitkem... podminkou je tak holisticky kontext (oproti
jednorozmerné devalvaci..télo jako instrument)

(Mdzeme ovSem mluvit o holismu, jestlize je Clovék konstruovan
biologicky i kulturné?? Je pak smyslem jen to, co kulturou
determinovany cClovek chce...bez vztahu k nadrazenemu celku
prirody?

neni smysl pohybove kultury spise tam, kde pomaha harmonizovat
dusledky konfliktu kultury a pfirody..pfiblizovat se k
holismu?..nedostatek pohybu, prozitku, socialnich vazeb..)




Clovék neklade jen otazku po smyslu, ale musi na ni také davat
odpovéed...
...tim, Ze prebirame za svuj Zivot odpovédnost, nalézame smysl (pro
ktery stoji za to zivot zit i obetovat)

--- Viktor Frankl — logoterapie (psychoterapeuticka Skola) ..nenalézani

N r\ns

pfi nadbytku (véci, penéz, prozitkd, informaci..neautentické byti)

...pokud Clovek nedokaze existencialne (ne intelektualné)
odpovéedeét na otazku po smyslu (umét rozliSit podstatné od
nepodstatného, mit ridici myslenku..) jeho potreba smyslu je
frustrovana
...omysl je mozné nalézt:

- v hodnote vykonu (aktivity, produkovani)

- v zazitku

- v postoji (i v postoji k utrpeni..)
--- Smysl nelezi pfed nami ukryty..dostavuje se jako vedlejSi ucinek
seberealizace..$tésti muze byt docileno, ale nemuze na néj byt

zacileno... smysl musi byt prozivan ne intelektualizovan..neptame
se na negj..ale odpovédne odpovidame na otazky (situace) zivota




Kategorie smyslu je provazana s jazykem..s diskursem
(,rozmluvou®..vSechny zplsoby komunikace)...pohybova aktivita
jako kulturni praxe je vsazena do ramce diskursu
kKinantropologie..ktera tvori smysl specifického aspektu lidske
existence a socialniho zivota..soucCasti tohoto diskursu je i télesna
gramotnost (porozuméni symbolickym vyznamum lidského pohybu)

--- Jaky je smysl pohybu? Ma néjaky spolecny vnitini smysI?
...musime se ridit kontextem pohybu sameého... souvislosti,
zarazeni, podminky konkretniho pohybu osmyslinuji pohyb... kazdy
pohyb vyplyva z celkoveé osobnosti a skryva v sobe jeji zivotni
styl..pochazi z jednoty osobnosti..forma pohybu vypovida o plasticité
osobnosti, o individualnich, generacnich, rasovych specifikach

...1o, jak se Clovek pohybuje, takovy je smysl jeho zivota...

--- Pohybova kultura vyjevuje svébytnou strukturu nikde jinde
nepopsatelnou..prostredi rivalizace, spoluprace, perfekcionalizace,
ucty, respektu a tolerance..sféra, kde pohybova kultura muze
obohatit filosofii..lidské spolunazivani, s nimz se nikde jinde v takové
Cistote a ryzosti nesetkame




