Volny Cas prozitek a zazitkova
pedagogika




CAS A VOLNY CAS

...odmitnuti pojimat cas klasické fyziky (mechanicky materialismus)
..odmitnuti casu jako absolutni entity, homogenni, objektivhé méritelné
(ovsem to neni jediné fyzikalni pojeti ¢asu..v dnesni fyzice Sipky
casu..Cas totozny s hmotou a prostorem..nevratny proces vyvoje..cas
jako absolutni entita neexistuje)

...Jirasek chape cCas jen jako ¢as antropologicky, psychologicky (Cas jako
casove vedomi, mereni dojmu) Cas jako minulost, pritomnost,
budoucnost (Augustyn, Bergson, Husserl..) Casovost jako primarni
charakteristika pri analyze lidské existence (Heidegger)

(Augustyn ovSem uvazoval moderne i o fyzikalnim, kosmologickém
Case...svet nevznikl v Case, ale s Casem..soucasne)

---Cas neni totozny s vlastnim méritkem casu (hodiny, obihani planet
kolem slunce, otaceni planet kolem své osy, ani kmitani Castic..)..

(takovym meéritkem je ovsem i subjektivni vnimani procesualni
skutecnosti...Cas v podstaté neexistuje.. Krob..Cas je nevratnost
procesualni skutecnosti)




Jirasek mluvi pouze o antropologickém Case (vnimani nevratné
procesualnosti clovekem)...Heidegger — vrzenost (minulost) — rozvrh
(budoucnost)..Clovék je obracen kupredu, zije z budoucnosti (rozvrhuje
svoje moznosti)..budoucnost je moznosti prozivat existenci
autenticky..s dlirazem na byti

...musime prestat uvazovat o Case jako o n€jaké entité nezavislé na nas
a nasem védomi, na nasem prozivani

(to je jen Cas antropologicky, psychologicky..mlzeme ale uvazovat o
Case jako procesualnosti svéta..Cas fyzikalni)

---Cas prozivany je proménlivy a rliznorody..neni homogenni ale vnitiné
bohaté strukturovany..vstupuji do néj (napr. zrychlovani-zpomalovani)
prvky fyziologické (dychani, zdravi-nemoc, vek..), psychologickeé
(temperament, Uzkost, strach..), vnejsi (sezonni cykly)

---vliv kulturniho kontextu a civilizacnich hodnot




VOLNY CAS
...na dulezitosti ziskalo téma predevsim v novoveku
...dvoji chépénl’ volného cCasu:

° cas zbytkovy (celkovy Cas bez casu k praci, spanku, hygiene
atd...Cas prazdna, volna..)

o cas disponibilni (Cas, ktery mlzeme vyuzit pro osobnostni rust,
kultivaci)

Klicem k chaﬂam disponibilniho Casu je pojem (odpocinek, oddech,
prazdna chvile..ale take prednaska rozhovor, skola)

...scholadzein — travit volny cas. vyu2|t pro duchovni Cinnost

---smgsluplnost disponibility volneho Casu tkvi podle Jiraska v moznosti
zddraznéni tematiky holistickeho pojeti vlastniho Zivota, autenticity
existence, nalézani smyslu lidského byti..

...konzum povrchnich prozitkl neni autentickym zplisobem prozivani,
chyb| mu rozmer holismu..poskytovat doceleni..

(neni hlavni funkce v harmonizaci biologickych, prirodnich a kulturne-
spolecenskych determinant..v adaptaci na prlrodm a kulturni

v ivy?..nebylo b¥| vhodnéejsi mluvit spiSe o harmonizaci lidského

prozwanl nez o holismu obecné...?)

---prostredi uslechtilého traveni volneho Casu ve vyznamu scholé je podle
Jiraska v zazitkove pedagogice (orientace na celkovy kontext
zazitku..vyvolani, zacileni a zpracovani)




PROZITEK A ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

...téma zazitkove pedagf(oglky je zalozeno na pojmu prozitek a propojeno s
antickym pedagogickym idealem kalokagathie

...prozitek je dlezitym tématem dnesSka..postmoderna..hodnotovy
relativismus, existencni vakuum, pocitovana absence smyslu — odtud i
vyber a charakterlstlka ginnosti a situaci, které Clovek voli pro své
prozivani (autenticky — neautenticky modus)

...d0lezity je autotelicky charakter prozitku..je cilem sam o sobé..motivace

- tim je charakterizovan flow (Csikszentmihaly)..koncentrace na
Entomnost .vede k navozeni mimoradneho stavu vedomi, kdy dochazi

celostnému pI‘OEO]enI prozivajiciho, ¢innosti a okoli, k |ntegraC| se
svetem, k holistickému zcelostnéni, nedlferencuyum mezi ,Ja" a ,Ne-
Ja\\

(neni to?d)usledkem prirozeného..prirodou urceného zpdsobu pro-
zlvani
...to je podle Jiraska umoznéeno vztahem k vlastni smrti, vedomim
vlastni konecnosti, které zaklada autenticky zptsob
existence. vyznamnost pritomnosti
(..spise nez otazkou autenticity, védomi konecnosti..? PF.. Jste si pfi
mimoradnem prozitku..flow..pfi pohybové aktivite védomi smrti?
Musite mit takove vedomi, kdyz si volite pohybovou cinnost, ktera

prinasi takovy prozitek?)




— je akcentovana spise aktivita prozivani a pritomnostni
charakter..intenzivni, d@kladny, neprenositelny zplsob ziti, ptisobi svoji
intenzitou..odtud vychova prozitkem

— minuly prozitek..jeho reflexe v pritomnosti (ve vzpomince,
analyze..)..odtud zazitkova pedagogika jako oznaceni pro obor

— zpracovane zazitky prevedené do védomi.. jsou cilem
vychovy prozitkem, prenositelné na jiné situace (nenabyvaiji se jen
prozitkem)




ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

...jako pedagogicky obor neni dosud zcela akceptovana..rozviji se v praxi
(Prazdninova skola Lipnice, Casopis Gymnasion)

...pribuzné terminy:

— spolecny je akcent na smysluplnost
prozivani..pedagogika volného Casu je vymezena otazkou
KDY?..ponechava stranou pisobeni sSkoly

— odliseni predevsim prostredim, KDE?
- vychova pro prirodu
- vychova o prirodé
- vychova prirodou (je kulisou i pedagogickym cCinitelem)

— v roviné subjektivniho rizika Ci
nebezpedi, JAK?

...mira dobrodruzstvi programu je velmi individualni zalezitosti (zona
komfortu a pohodli — zona ucenti)

...blizi se vychove prozitkem




— zkuSenosti prostrednictvim prozitku, JAK?..ale
nemusi byt pritomné jen riziko ¢i nebezpeci ale i riznorodéjsi
prozitkove stavy

...zakotveni prozitku do SirSich souvislosti — jeho vyvolani, znalost cild,
navozovani situaci, zpracovani prozitku a jeho prevedeni do zkusenosti

---teoretické postizeni a analyza vychovnych procest, které pracuiji s
navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem

ziskani zkuSenosti prenositelnych do dalsiho zivota..rliznorodé
prostredi, socialni skupiny a prostredky

...prozitek vzdy pouhym prostredkem, nikoliv cilem..cilem je vsestranny
rozvoj k harmonii smérujici osobnosti..

(k harmonii smérujici osobnost ano..ne holismus..jestlize je priroda a
kultura onticky opozicni...v rlizné mire kulturou a prirodou
determinované slozky osobnosti jsou v rlizném stupni harmonie..)




ProC je pobyt v prirode tak silnym prozitkovym fenomenem?..Jirasek uvadi
fenomenologii ZivIl, estetické prozivani prirody prostfednictvim néhoz
dochazime k axiologickym (tykajici se hodnot) rovinam

...pfobyt v prirodé prekonava spolecenské odcizeni soudobé spolecnosti,
reifikaci..

..hypertrofie vymezenych slozek osobnosti (racionalita), atrofie jinych
(emocionalita), jednorozmerna zatez, stoupajici tlak na vykon,
pfizptsobeni bez ohledu na biologické dispozice, technizace zivota a
omezeni pohybovych cinnosti, rozpad prirozenych socialnich struktur,
pygstors)ve oddéleni jednotlivych zivotnich projevt (prace, bydleni,
zabava)..

(kompenzace dUsledkd neprirozeného prostredi a z toho plynoucich
deformaci..télesnych, psychickych, socialné
psychologickych..priblizenim k pfirozengjsimu prozivani v prirozenejsim
prostredi..prirodnim, socialnim..)

...dochazi k vnitrnimu ocisteni, obnove bytostného a prirozeného
vztahu k sobé&, ostatnim lidem a svétu

...sebeprekonani a sebenalézani , maximalizace intenzity zivota a
prozivani muze vest az na samou hranici smrti..dobrodruzstvi, vyzva

---vysSSi hodnoty v rovine duchovni tak i ekologicke..kinantropologie
vstupuje do souvislosti s ekologickou kulturou, s ochranou prirody
..Jemna rovnovaha systémovych vztahl clovék-spolecnost-priroda
nesmi byt prostredky pohybove kultury narusovana (ekologicka
kriteria) --- ekosofie sportu (Loland)




ARETE, KALOKAGATHIA

Zazitkova pedagogika ma nejblize ke staroreckym idealim scholé, areté a
kalokagathie..

— zdatnost, schopnost, vykonnost, statecnost ale i ctnost a
spravedinost, velkorysost, uslechtilost, vzdélanost, dobro

---pozdeji (renezance) virtu — prevazuje sila, zdatnost, moc

...areté je dokonalosti, dobrem, celkem, plnosti..sobéstacnost v idealech
i zivoté

...areté ma i rec, cinnost, jednani..je moralnim charakterem, usilim
fyzickym i duchovnim

...ve staroveku je predmetem pedagogiky dostupné kazdému..vedénim i
darem boha

...areté duse (zakonodarstvi a soudnictvi) a téla (gymnastika, Iékarstvi)

---Gymnasion jako misto péce o dusi i télo..harmonicky rozvoj
osobnosti..ideal kalokagathie




propojuje duchovni prvky kultury s kulturou fyzickou
...kalos — krasa, kai— a, agathos— dobro, urozenost (Afrodité — Hefaistos, Ares)
...pGvodné pro aristokraticky ideal paideie (agathos jako urozeny plvod)
...jedna z nejvyssich ideji staroveku..ovsem neni presny vyklad, kritéria

...ideal aktualizace lidskych moznosti (optimum potentiae)..je idealem plného
zapojeni vsech slozek osobnosti v jakékoliv Cinnosti

---idealy areté a kalokagathie Sireny prostrednictvim paideie (praktické vychovy)..
v prostredi gymnasion (télesna cviceni a filosofické rozpravy..muzika a
gymnastika)

---ideal kalogagathie ma v soudobém svéte nastupce v zazitkove
pedagogice...promyslené stridani pohybovych, tvorivostnich, hernich i
komunikativnich aktivit, besed a rozhovort (holos paidagogos)..etika, svédomi,
dobrovolnictvi

...poznavani sebe sama, druhych lidi v primém kontaktu s nimi, bezprostredni
zakouseni prirody a sveta, porovnavani se s druhymi v rozmanitych
situacich...dialog, schopnost otevrit se, brat na sebe riziko odmitnuti...Casopis
Prazdninové skoly Lipnice — Gymnasion (holistické pojimani Clovéka a vychovy)




