Pohybova/télesna
kultura




Otazka prostredi zamérné pohybove aktivity..prostredi v némz je mozné
vnimat moznosti transcendence, prekracovani kazdodennosti lidskeho
Zivota..otevira moznost autentické existence vystoupenim z
kazdodenniho obstaravani veci..

-- v zahranici oznacovano jako sport (i Slovensko)..nevyhody pri
promysleni a komunikaci - Uzky a Siroky vyznam..r{izné klasifikace (s
dfrazem na zabavu a hru, soutéz, komerci, zdravotni, vzdélavaci aj.
funkce...ale i vykonovy sport, volnocasovy, zdravotné orientovany
atd.)

..nutnost rozlisovani jeho rovin (nesystémove privlastky)..sport ztraci
svoji vypovidaci hodnotu, ostrost a sveébytnost..hranice se stiraji
(télesnd meditace, joga..) — coz mUze byt i pozitivni..

---vyhoda: oznacuje aktivitu (sport), jejiho nositele (sportovec) i
zapojeni do aktivity (sportovani)..to neplati pro pohybovou ci télesnou
kulturu




Soustavné a systematické rozpracovani teorie télesné kultury ma dlouhou
tradici (nejen u nas)..Anglie, Francie, Néemecko koncem 19. stoleti jako
pojem zd({raznujici vychovu jako prostfedek zkulturfiovani..
vychovavana a vzdélavana osoba byla zkulturnovana

Po 1. sv. valce se v anglofonni oblasti pouziva méné a méne az zcela mizi
(spiSe physical training a pozdé&ji physical education)..dnes physical
education Ci sport (vedle toho hry, tanec, télesna cviceni)

Jako uceleny soubor ved v systémoveém usporadani se TK profilovala po 2.
sv. valce v socialistickych zemich..oznaceni periodik (1948 casopis
Télesna kultura) i instituci

...tri pristupy — cinnosti, hodnoty, vysledek Cinnosti

...spojené s rliznou mirou ideologické rétoriky (argumentace zakotvena
v dialektickém a historickém materialismu)




U nas nejprve ,télocvik" ..télesna vychova az po 1. sv. valce

-- odtud vedy o télesné vychove pozdeji teorie télesné vychovy..k profilaci
télesné kultury (ovSem nesystémové prolinani termind..zaménovana
télesna vychova za télesnou kulturu apod.)

...TK zahrnuje:

Cinnosti a aktivity (pohybové i intelektudlini)

Subjekty (individua i kolektivy..manazery, funkcionare..)

Vzajemneé vztahy Cloveka a pohyboveé aktivity (s prirodou, spolecnosti)
Hodnoty a normy

Potreby (fyzicke, psychicke, duchovni, socialni)

Podminky realizace, pomuUcky, zarizeni a laboratore

Prostredi

Vazby na dalsi kulturni a spolecenské oblasti




Ideologicky siln€ji zatizené pojeti nepriznavalo télesné kulture svébytnou
samostatnost a podrizovalo ji jako nastroj politickym a ideologickym
cilim a tfidnim vlivlim.. Obecné.. zabezpecovala vSestranny rozvoj
osobnosti, zdravi, télesné a pohyboveé zdokonalovani v souladu s
pozadavky socialistického Cloveka

Dnes nejvetsi zastance pojmu prof. Hodan (FTK UP Olomouc):
sTelesna kultura je sociokulturni systém, ktery jako vysledek

cinnosti, tvorby hodnot, vztahll a norem zabezpecuje specifickymi
telocvicnymi prostredky uspokojovani zvlastnich biologickych a
socialnich potreb cloveka v oblasti fyzickeho a z nej vyplyvajiciho
sYchickeho a sociainiho rozvo_'ie s cilem socializacea
ultivace. Je soucasti kultury a kulturniho dedictvi kazdeho naroda.
Objektem jejiho pusobeni Ije" ulturni a spolecensky Clovek jako
plnohodnotny clen spolecnosti."
(Pozn. adaptace..prizptsobeni v kultufe.. Co v pfipadé, Ze se kultura
nevyvijl zdrave?)

Pojeti telocvicne aktivity jako subsystému TK, v jehoz ramci je nutne
vnimat dalsi cleneni TK na:

» Telesnou vychovu (formativni a vzdélavaci zamereni)
» Telocvicnou rekreaci (rozvijejici a regenerativni zameéreni)
» Sport (organizovanost, vykonova motivace)




Kinantropologie se tak ma zabyvat vyluéné télocvicnym pohybem..tyka se
jen cloveéka cviciciho.. ostatni druhy motoriky ponechava stranou
(pohybové umeéni, pohybova rekreace..terapie, umeni, prace)

...Jirasek oponuje uzitecnosti studii zabyvajici se pohybovym rezimem
(optimalizace, souvislost s druhy povolani apod.)..do zorného pole
kinantropologie ma vstupovat i pohyb pracovni (To souvisi s otazkou
vymezeni kinantropologie..zamérny pohyb vibec ¢i cviceni)

...Podle TK je télesné cviceni zamerené a zacilené primo na Cloveka a jeho
rozvoj..jiny pohyb ma svtj cil mimo clovéka.. (Ale..Cilem atleta je
vitézstvi, béhu fotbalisty je gdl..cile mimo clovéka a jeho rozvoj)

--- pro rozliseni cviCeni a pohybu je podle Jiraska nutné uvazovat o
smyslu a Ucelu provadéného pohybu..Ucelem prace na zahradce mize
byt také odpocinek..patfi do pohybové rekreace (i kdyz neni télesnym
cvicenim..)




Namitky:
Potencialni provazanost s dualistickym pohledem na svét.. Podle
Jiraska vede slovo ,télesny" jazykoveé nejen k télu ale i k
telesu(?)..dané oznaceni v sobe tak obsahuje moznou rozpolcenost téla
a mysli..navrhuje ,télova kultura®.. (?)
...v anglictiné physical..nejen télo ale i fyzicke, realn€, materialni,
vécné (dlvodem ke zméné physical education)

PriliSna obsahova Sire tohoto pojmu..télo a kultura - medicina, tanecni
a herecké umeni, kadernictvi, Upravy a modifikace téla apod.

Argumentem k priklonu k terminu sport ale nemUze byt jen jeho pouzivani
v dokumentech Evropské unie a vétsineé zahranicnich publikaci

Budou-li existovat padné racionalni argumenty pro uzivani pojmu TK, je
nesmysiné dany koncept opoustét..




Ma ukazat, ze hlavnim zamérenim daného subsystému je pohyb (ne
hygiena Ci etiketa — k tomu svadi pojem TK)

Deklaruje, ze se jedna o kulturni subsystém

Umoznuje celostni, holisticky pristup k clovéku a jeho pohybovym
aktivitam

Vyjadruje uzsi sepéti s teoretickym oborem..kinantropologii (pohyb-
clovek..ne télo)

Moznost snadné&jsi mezinarodni komunikace

..."pohyb" odhaluje predmeét vyuky ci studia — je jim spiSe pohyb ne
telo..odtud ma byt ucitel pohybu (pohybové vychovy) vhodnéjsim
pojmenovanim nez ucitel TV

Hodan vytyka to, ze chybi nositel tohoto pohybu (nekultivujeme jen
pohyb)..Jirasek uvadi, ze je pohyb od jeho nositele neoddelitelny, jimz
je v tomto pripadé clovek..(?)

Dalsi vytka se tyka toho, ze sem mize patfit jakykoli pohyb ¢lovéka
(jestlize ho uzname jako zaml¢eného nositele pohybu) v kulturnim
kontextu (pohyb telocvicny ale i pracovni, umeélecky..a vSechny ostatni)




Pojem PK ma tedy vétsi rozsah nez TK..jejim obsahem ma byt a
argumenty se maji nalézat pro libovolnou pohybovou aktivitu, ktera by
méla kompenzovat jeji nedostatek v priibéhu pracovni
cinnosti...Filosoficka kinantropologie (zabyvajici se reflexi PK) ma
zkoumat a propagovat veskerou pohybovou aktivitu (v kulturnim
kontextu)

Tedy:

V ramci PK se oproti TK vymezuje pét samostatnych subsystému: sport,
pohybova rekreace, pohybova vychova, pohybova terapie a pohybove
umeéni

Jejim predmétem nejsou pouze télesna cviceni (jako v pripade TK), ale
jakykoli zamérny pohyb.. predevsim jeho kultivace

Prenasi tézisté z téla na pohyb

...umoznuje pokracovat v systémovém pristupu a vyuzivat myslenkové
impulzy minulych obdobi TK, prekrocit ideologickou debatu ohledné
minulosti pojmu




Mali byt PK prostredim k transcendenci kazdodenniho prozivani smérem k
autentickeé existenci, musi umoznovat holisticky rozmér pohybu osobnosti ve
vsech jeho dimenzich (fyzicka, psychicka, duchovni, socialni)

Kritériem pro clenéni je Jiraskovi smysl, cil, ucel provadéného pohybu..smysl
konkrétniho pohybu je v jeho kontextu, symbolické interpretaci pohybu z
tohoto kontextu..do vysece spektra pohybové kultury jej zarazuje dlivod, kvdli
kterému ho provadime (v konkrétnim kulturnim kontextu)

...Pohybova kultura umoznuje specifikaci kinantropologického zajmu na vsechny
formy zamérné pohybové cinnosti ¢lovéka, které mlzeme nalézat v péti
moznych prostredich:

Sport

Pohybova vychova
Pohybova rekreace
Pohybova terapie
Pohybové umeéni

...Zzadny typ neni nic pevné daneého, sobéstacného (spise jen podobnost v ramci
prostredi..)




..nejvice preferovanou oblasti :
vykon..divaci..finance..obchod..politika..kinantropologicke teorie)

..aktivni mensina — pasivni vetsina

--- smyslem, Ucelem, cilem (hodnotou) sportovniho pohybu je maximalni
vykon a vitezstvi v soutezi (ale ruzne cleneni..dilci smysly..hra, zabava,
soutez..ap.)
...srovnavani vykonnosti (organizace, standardizovana pravidla, mereni,
objektivita)
umoznujici odhaljt lidske moznosti..vytrzeni k kazdodennosti k
transcendenci..rad

. je ale oblasti nejvice vykazujici symptomy krize...dlraz na vysledek, na
pritomnost, uspech, vitezstvi nikoli na dusledky, budoucnost, |
dlouhodobou perspektivu, zdravi, moralku..prehnane zduraznovani
vitezu a rekordu, nadrazenost, agrese, obchazeni pravidel, utilizace
sportu jako medialniho predstaveni, politicke a ekonomicke
zajmy)..ideologizace, politizace
--- Jirasek odtud tvrdi, ze se tak sport stava nekulturnim..vyviji se k
animalizaci a depersonalizaci..a instrumentalizaci lidskeho tela a jeho
vykonu (neni naopak prilis integrovan do rustu kultury, do jeji
Eloballz,ovane, protiprirodni..protiprirozene podoby..neni az prilis

ulturni??)




Hlavni priznaky krize vrcholového sportu:
Profesionalizace
Komercionalizace
Politizace

--- manipulace skrze sport

--- pres dlraz na vitézstvi se nemohou realizovat potencialni pozitivni
hodnoty sportu...smérovani k agresi a nasili i divakl a fanousku
...sportovec se priblizuje blize k biologickym limitim (doping a
technologie)

--- sport ma stale vétsi vyznam pro rdst trhu..je pfilezitosti pro profesni
uplatnéni (sponzoring, show byznys, masova média)..tim prekracuje
hranice pohybové kultury..do zcela odlisnych sfér spolecenského zivota
(jiny zptsob interpretace sportu)

...vedle toho prekracuje tyto hranice také tam, kde jde o druh sportu se
soutézivosti s minimalnim podilem pohybu (Sachy, technické sporty)

...0Odtud prehnany diraz na nacvik a osvojeni konkrétnich pohybovych
dovednosti z oblasti sportu na vysokych Skolach (FSpS, FTVS, FTK) pro
obory ucitelstvi (dllezitéjSi spiSe hodnotové poselstvi kultivovaného
pohybu pro zdravy zivotni styl)




...hodnotou, smyslem je vychovny a vzdélavaci potencial

.."pohybova" ma zdlraznit, ze cilem vychovného ptsobeni neni télo, ale
osobnost..prostfredkem vychovy pak pohyb v rliznych dimenzich a
urovnich

...vychova pohybem, o pohybu a prostrednictvim pohybu...cilem by mélo
byt celozivotni nasmeérovani osobnosti ,.k pohybu"

--- ucitel by mél v préibéhu vzdélani dojit k hlavnim hodnotam a
predpokladdim k takové vychové... x nadmérné osvojovani konkrétnich
sportovnich dovednosti..




...hodnotou, smyslem a ucelem je rekreacni, regeneracni, odpocinkova
dimenze pohybu ve volném case

...SirsSi nez telocvicna rekreace
...ma blize k holistickému pojeti Cloveéka nez sport

...spolecny vsem formam je prozitek...mUze to byt i forma sportovni
(soutéz, vykon, zapal)

...Cil, smysl, ucel a hodnota je v regenerativnim, rehabilitacnim zaméreni
pohybovych cinnosti smérujicich ke zdravi osobnosti




...hodnotou je esteticka dimenze pohybu..télo sportovce v tom kterém
specifickém zptsobu pohybu..pohybové aktivité (balet, pantomima,
tance na led€, skoky do vody..)

...prolinani umeéni a sportu..ale i samostatna kategorie (subsystém) v
ramci PK

...spojeni s eleganci, harmonii, rytmem, tvorivosti, interpretaci

--- vSechny oblasti jsou spolu provazany v konkrétnich aktivitach (napr.
pohybova vychova — sport, sport — pohybova rekreace apod.)

--- pohybova rekreace se styka se vsemi ostatnimi formami pohybovych
aktivit...pozitivni vlastnost — mdze oslovit motivaci celého spektra
spolecnosti

--- jednotlivé subsystémy maji vazby (mimo sport) na teoretické
zakotveni..pedagogika, rekreace, medicinské obory, védy o umeni




