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Okruh témat ke kolokviu 
 

1. Aspirace, výkonová motivace. Vliv zážitku úspěchu a neúspěchu na psychiku člověka. 

Kolísání aspirací s úspěšnou a neúspěšnou činností. 

2. Sociální skupina, tým. Dělení sociálních skupin. Základy teambuildingu. 

3. Regulace sportovce. Regulační prostředky. Typické náročné situace. 

4. Teorie stresu. Pojetí, definice stresu. Dělení stresu. Stresová reakce. Příznaky stresu. 

5. Strategie zvládání stresu – copingové strategie. Pojem copingové strategie. Obecná 

strategie zvládání stresu. Vědomé a nevědomé copingové strategie, obranné 

mechanismy. 

6. Duševní hygiena. Pojem duševní hygiena. Známky duševní rovnováhy. Prvky, metody 

duševní hygieny. Pojem zdraví. 
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