np014 Vybérovy seminar z psychologie sportu

Okruh témat ke kolokviu

1. Aspirace, vykonova motivace. Vliv zazitku Gspéchu a nedspéchu na psychiku ¢lovéka.
Kolisani aspiraci s UspéSnou a neuspésnou ¢innosti.

2. Socidlni skupina, tym. Déleni socidlnich skupin. Zaklady teambuildingu.

3. Regulace sportovce. Regulacni prostredky. Typické narocné situace.

4. Teorie stresu. Pojeti, definice stresu. Déleni stresu. Stresova reakce. Pfiznaky stresu.

5. Strategie zvladdani stresu — copingové strategie. Pojem copingové strategie. Obecna
strategie zvladani stresu. Védomé a nevédomé copingové strategie, obranné
mechanismy.

6. Dusevni hygiena. Pojem dusevni hygiena. Znamky duSevni rovnovahy. Prvky, metody

dusevni hygieny. Pojem zdravi.
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