POZADAVKY K ZAPOCTU

1.) dochiazka (minimalné dv¢ i¢asti na vyuce) X seminarni prace (zpracovat jeden problém

z oblasti psychologie zdravi v rozsahu 10 stran s odkazem na citovanou literaturu)

2.) individualni prace na prezentaci vlastnich copingovych strategii

Prace bude obsahovat ,.Vase*:

a) stresory (co mi znepfijemnuje zZivot - pf. nedostatek ¢asu na sebe, $¢f, neodpovidajici
plat za vykonanou praci atd.)

b) reakce na stresory (pt. podrazdénost, zEervenani, kiik, plac, tfiskani dvetmi aj.)

¢) co nyni delam pro zvladnuti daného stresoru X pomdha mi to / nepomdha mi to

d) jaké mam moznosti do budoucna (spravné copingové strategie mizu zvolit, abych
danou zatéz zvladala)

e) jaka literatura mi k tomu napomiize (konkrétni publikace)

f) vseobecna prevence vici stresu (SPA, spanek, socidlni opora aj.)

Rozsah individudlni prace neni uveden, ale najit minimalné 5 stresord (pokud se nékdo citi

naprosto v pohod¢ a nic jej nerozhazi, uvede totéz pro stresory VasSich blizkych - rodica,

partnera, pratel...). Pro kazdy stresor zvIast’ odpovédét na ¢ast b) - e).

Jednotlivé body se pokuste rozepsat (konkrétni cile, ukoly, ritudly,...; jaké sporty volite, jak
Casto, jak dlouho...apod.).

Individudlni praci (pfipadné¢ semindrni praci) odevzdejte osobné nebo zaSlete e-mailem

(Lucie.Bruzkova@seznam.cz).



