
Okruhy ke státní závěrečné zkoušce 

Specializace aikidó 

 

Trenér III. Třídy 

 

1. Systematika úpolů, zařazení ve sportu. Zařazení aikidó v úpolech, jeho vývoj, filozofie a 

cíle. 

2. Aikidó jako bojové umění. Zkušební řád. 

3. Technické prostředky aikidó. Společné technické prostředky, technické prostředky 

ukeho, technické prostředky toriho, konstrukce techniky. 

4. Struktura sportovního výkonu v aikidó. Trénink aikidó. Cíle a úkoly, růst sportovní 

výkonnosti v aikidó. 

5. Zvláštnosti sportovního tréninku mládeže, žen a seniorů v  aikidó. Aikidó jako 

celoživotní cesta. 
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