Okruhy ke statni zavérecné zkousce
Specializace aikid6

Trenér III. Ttidy

1.

Systematika tpoll, zatazeni ve sportu. Zatazeni aikido v tpolech, jeho vyvoj, filozofie a
cile.

2. Aikid6 jako bojové uméni. ZkuSebni tad.

3. Technické prostfedky aikido. Spole¢né technické prostredky, technické prostredky
ukeho, technické prostfedky toriho, konstrukce techniky.

4. Struktura sportovniho vykonu v aikido6. Trénink aikido. Cile a tkoly, rist sportovni
vykonnosti v aikido.

5. Zvléstnosti sportovniho tréninku mladeze, zen a seniorti v aikido. Aikid6 jako
celozivotni cesta.
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