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. Narodni pravidla MG
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Seznam otazek pro zavérecnou zkouSku ze specializace moderni gymnastiky

/ Fakulta sportovnich studii MU /

Misto MG v systému télesné kultury / druhy gymnastiky, pojmy-
UG,MG,RG;historické podminky vzniku a vyvoje UG,MG/

Systematika MG z hlediska pohybového obsahu / pohybové prostiredky
gymnastické, tanecni: tanec klasicky,lidovy, spole¢ensky, moderni /

Struktura sportovniho vykonu v MG, charakteristika techniky pohybu / zakladni
pohybové struktury — statické, vedené, Svihové, , Svihové- vedené, technika
cviCeni bez nacini, technika cvic¢eni s na¢inim /

Hudebné pohybova kompozice / definice pohybové skladby, zakladni kompozi¢ni
principys, ..../

Didaktické zasady pedagogického procesu v MG / uplatnéni didaktickych zasad
v tréninku /

Systém sportovniho tréninku v MG / charakteristika ST, slozky ST, prostfedky a
metody ST /

Planovani v MG / ro¢ni tréninkovy cyklus a jeho ¢lenéni, evidence /

Tréninkova jednotka v MG

Pohybové schopnosti — ¢lenéni

Obratnostni schopnosti a pohyblivost

Silové schopnosti

Vytrvalostni schopnosti

Rychlostni schopnosti

Technicka priprava v MG

Kondic¢ni priprava v MG

Takticka psychologicka piiprava v MG

Vybér a priprava sportovné talentované mladeze

Osobnost trenérky / véetné kvalifika¢niho systému Skoleni a doSkolovani /
Systém soutézi v MG a jejich organizace

Mezinarodni pravidla MG

Terminologie v MG a jeji principy / nazvoslovi /

Klasicka tane¢ni technika a jeji vyuziti v MG

Funkce hudby v MG / rytmus, dynamika, agogika, hudebni formy/
Fyziologické aspekty zatéZovani v MG, moZnosti diagnostiky odezvy na zatéz
Kineziologické aspekty v MG

Akrobaticka priprava v MG
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