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Bezpecnost
Studenti si pred odjezdem na kurz prostuduji pokyny k bezpecnosti zverejnénych ve Studijnich

materidlech na ISu nebo webovych strankach KAPSP. Po pfijezdu na kurz museji vSichni studenti

podepsat pouceni o bezpecnosti. VSichni studenti cizich statnich pfislusnosti museji byt pripojisténi pro
pobyt a provozovani rizikovych sport v CR. Samoziejmosti je ob&ansky prikaz a prikaz pojisténce
vzdy pfi ruce i béhem cesty.

Studenti, kteri nebudou mit podepsanou bezpecnost, se nemohou kurzu zucastnit.,

Prihlasovani
Studenti obor@ ASAK, TVS se v uvedeném Casovém rozmezi (2ai=10:4! ) prihladuji na kurz do

libovolnych termind na ISu v sekci ,,vycvikové kurzy KAPSP. Vyména studentl probiha pouze kus

za kus.

Misto

LVK se kona v terminech zvefejnénych na ISu. Mistem pobytu je ,,Camp obce Snézné" v obci Milovy

v centralni ¢asti Ceskomoravské vrchoviny asi 20km severné od Nového mésta na Moravé a asi 90 km
SZ z Brna.

Doprava
Kurz zacind na misté (SEBS) v 12:00. Doprava na misto individudlni. Na kurz navazuje kurz

horolezectvi, predpokladame setrvani na misté a presun na cca 1km vzdalené Blatiny.

Zazemi

Kemp je situovan do blizkosti Milovského rybnika, poplatky za camp jsou cca 120,- K&/osoba/noc.

V kempu je bufet s Cerstvym pecivem, v blizkosti hotel s bazénkem a saunou, do 5-ti minut chiize jsou

k dispozici restaurace s polednim MENU. Obchod s potravinami je ve 2-5km vzdalenych obcich.


http://www.is.muni.cz/
http://www.muni.cz/~kse
http://www.is.muni.cz/
http://www.fsps.muni.cz/~kse
http://www.mapy.cz/searchScreen?query=Milovy#centerX=136946432@centerY=134470784@typ=base@zoom=13@vizType=click@vizIds=item-1-list
http://www.mapy.cz/?query=nove+mesto+na+morave&centerX=136923861&centerY=134461216&zoom=13&sug=2#centerX=137040896@centerY=134123520@typ=base@zoom=10@vizType=click@vizIds=item-1-list
http://www.mapy.cz/searchScreen?query=Milovy#centerX=136946432@centerY=134470784@typ=base@zoom=13@vizType=click@vizIds=item-1-list
http://www.mapy.cz/?query=Sn%25C4%259B%25C5%25BEn%25C3%25A9&portWidth=477&portHeight=504&zoom=13&mapType=base&centerX=136946432&centerY=134470784#centerX=137079808@centerY=134429696@typ=base@zoom=11@vizType=none@vizIds=none

Vystroj a vyzbroj
Kazdy student bude mit s sebou:

»
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kimono a plavky pro Upolové aktivity
sefizené funkcni horské kolo — MTB (ne trekové, crossové nebo silnicni — student bude
vyloucen z kurzu) s prlimérem kola 26" a Sitkou pneumatiky 1.9 — 2.1,
cyklistickou pfilbu schvalenou normou EU/CSN 1078 ne vice jak 8 let starou,
cyklistické rukavice a bryle, kvalitni duse a plasté.
prislusenstvi ke kolu na opravy: nytovac fetézu (staci do pétice), nahradni draty a centrovani
kli¢, imbusové klice a naradi, nahradni duse, plast, zamek na kolo, montpaky a sady
lepeni duse, pumpicku na odpovidajici typ ventilku, nahradni lanka apod.
prostiedky na Cisténi kola: smetacek, hadr, pracku na fetéz, kartacky, Cistici prostiredky,
olej na mazani fetézu, apod.

Tucné oznacené vyse uvedené vybaveni bude kontrolovéno pred odjezdem na kurz, bez nich

se student nebude moci kurzu zucastnit.,

Kvalitni dvouplastovy stan, mizZe byt pro vice osob jeden, kvalitni spaci pytel — komfort

pod 0°C. Dostatek i teplého obleceni na outdoorové aktivity — cykloturistika, lezeni (pokud
mate vlastni Uvazek, lezecky), turistika, OB, triatlon, MTBO, apod.

Prostredky na pfipadnou pripravu jidla, tratovky, bidon na vodu, dostatek financnich
prostredkd.

Kazdy ze studentd bude mit s sebou uzlovaci $iadru o prdméru min. 6mm., pruzné obinadlo
2ks, léky dle vlastni potieby.

Vsichni studenti se podileji na Uhradé dopravy a opotiebeni zapUj¢eného materidlu Castkou,

ktera bude upresnéna dle poctu studentl na kurzu a pohybuje se okolo 100,- K¢/os.

Ramcovy program kurzu
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1. den — cesta Upolové aktivity, stavéni hangaru 12:00 - 17:00, studenti, ktefi neabsolvuji prvni
nebo nékterych z dalSich dni na kurzu si tyto dny nahradi pfisti rok a zapocet obdrzi az pristi
rok.

2. — 5. den — aktivity potfebné pro ziskani zapoctu: triatlon, OB, MTBO, lezeni, nizké a vysoké
lanové prekazky, cykloturistika, turistika,

6. den — Upolové aktivity, konec kurzu cca ve 12:00

Neni moZny pozdni prijezd na kurz, stejné jako predcasné ukonceni kurzu a individuaini navrat. Jsou

zakazané jakekoli navstévy v misteé pobytu (bez poZadani vedouciho kurzu). Opusténi mista pobytu je

mozZné pouze se svolenim vedeni kurzu.

Pozadavky k zapoctu
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absolvovani vsech aktivit a zavod( (2 ze 3 vybranych v daném ¢asovém limitu)

aktivni ucast na teoretické i praktické vyuce v plném rozsahu kurzu



Pro zdarné absolvovani kurzu
» dostatek fyzickych schopnosti, predevsim vytrvalost a sila pro cykloturistické presuny na kole,
viz tréninkovy program na webu KAPSP nebo odborné literature — viz. IS
» kvalitni psychickou pfipravu a odpovidajici material pro pobyt v pfirodé a extrémni podminky,

Viz:http://www.youtube.com/watch?v=_TIJEWpGpbA

» dobry kolektiv, ktery Vas podpori, kdyZ jste na dné ©

Studijni material a literatura
viz Studijni materidly na IS
> ONDRAéEK, J., Cykloturistika, MU Brno 20082007. 123 s. ISBN 978-80-210-4443-2

» sleduijte vyukové materidly ke kurzu na el — portéle ISu !l!

Kontaktni osoba

Sylva Hrebickova, Oddéleni sportli v pfirodé a turistiky KAPSP FSpS MU.

e-mail: hrebickova@fsps.muni.cz. http: http://www.fsps.muni.cz/~kse

tel: +420 541 146 260, mob: +420 777 079 582 (prosim, pouze ve vyjime¢nych pfipadech)



http://www.muni.cz/~kse
http://www.youtube.com/watch?v=_TlJEWpGpbA
http://is.muni.cz/elportal/
mailto:hrebickova@fsps.muni.cz
http://www.fsps.muni.cz/~kse

