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Jistici pomucky pro horolezectvi

Jedna se o prostredky slouzici k jisSténi prostrednictvim lana. VétSina z téchto
prostredkd se da vyuzit i pro slanovani. V soucasné dobé je skala jisticich a

témer nemozné.
V prvé radeé je treba si zodpovedét, zda lezeme pouze na sténé€, zda prevazné
jistime TR (top rope), nebo lezeme od spodu.

Dalsi informaci pred koupi jistitka je, zda lezeme jednodélkové sportovni

cesty, nebo se zcela pravidelné pohybujeme ve vicedélkovych cestach v
horach.






" Jedna se o karabinu, ktera je konstruovana predevsim pro jisténi pomoci
polovicniho lodniho uzlu - HMS. Svym otevienym hruskovitym tvarem bez
ostrych ohybU zarucuje spolehlivou funkci. Samozrejmosti HMS karabiny pro
jisténi polovicnim lodnim uzlem je pojistka zamku



Pri jisteni pres HMS se jedna se o metodu tzv. dynamického jisteni
doporucenou UIAA. Tato metoda odpovida optimalnim doporucenym
brzdnym silam jejIChZ hodnota by se méla pohybovat mezi 2,5 - 4,5 kN.

Pro jisteni pomoci polovicniho lodniho uzlu je mozné v nouzi vyuzit |
jinou karabinu s pojistkou zamku nez HMS. Zde je ale nutno pocitat s
obtiznéjSi az nemoznou spravnou manipulaci.

Vyuziti jisténi HMS je jak pro prvolezce, tak i druholezce, Pomoci HMS je
mozne Jistit jak pres stanoviste, tak i pres telo (na umele sténe,
sportovnich skalach).

Nevyhodou HMS je zejmena u jisteni pres télo krouceni lana pri
spoustem spolulezce, Tuto nevyhodu mézeme odstranit vyuzitim ,V —
drzeni” lana pri spousténi a zkrizenim volného konce pres pramen lana v
karabiné smerem k zamku karabiny.

Vyhody jisténi HMS nevyhody

optimalni brzdna sila krouceni lana pfi spousténi s
normalnim drzenim

Jednoduchd kontrola spravného Nemoznost jisténi dvoulanovou

zalozeni technikou pres jednu jistici pomUcku

Moznost jisténi pres télo znalost rizika Spatného zalozeni,

namahani karabiny v nevhodné ose pfi
chybné Manipulaci

Moznost jisténi na stanovisti Velmi nepohodIné slanéni

Moznost dynamického jisténi Dynamické jisténi vyzaduje znalost a
cvik




Kyblik

" Jedna se o jistici a slanovaci mechanizmus ktery
umoznuje soucasnou manipulaci s dvéma lany, kdy
kazdé je mozno ovladat zvlast. Umoznuje pouzivat
lana o prdmeéru 9 az 11mm. Pouziti je jednoduché,
neblokuje se automaticky.

®  Jejich urCeni je narozdil od jisticich desticek zejména
pro jisténi prvolezce, jisténi TR, slanéni. Tedy nejvice
pro sportovni lezeni do jedné délky, nebo jako jedna
ze soucasti jisténi ve vice délkovych cestach v
kombinaci s jistici destickou.

"  Projisténi druholezce je mozné je vyuziti pouze pro
jisténi TR ze zemé.

vyhody

nevyhody

Moznost nezavislého jisténi dvoulanovou
technikou

Obtizné jisténi druholezce ze stanovisté

Jednoducha kontrola spravného zalozeni

Obtiznd manipulace s tuhymi a silnymi
lany

Moznost jiSténi pres télo

Pri slanovani na tenkych lanech ma
tendenci zasekavat lana v kdnickych
vyrezech

v v

PohodIné dynamické jisténi

PohodIné slanéni




Osma

® Slanovaci osma je prostredek, ktery byl sestrojen za
Uucelem slanovani, tedy sestupu po lané smérem dold.
Neékteri lezci vyuzivaji osmu pro jisténi.

= Z hlediska jisténi mGzeme osmu akceptovat v
prostoru umelé stény, maximalné pri sportovnim

® |ezeni a jisténi TR. Soucasné vsak musime pocitat s
tim, ze jeji brzdné sily jsou velmi nizké. Zejména pfri
jisténi primo do stanovisté a nasledném padu bez
postupového jisténi je brzdna sila témér nulova.

® Slanovaci osmy jsou vyrabény prevazné z lehkych
hlinikovych slitin na bazi leteckého duralu. Staticka
nosnost osmy je od 30 - 50 kN.

Vyhody Nevyhody

Plynulé dynamické jisténi pres télo Velmi nizké brzdné sily

Jednoduché zalozeni lana a kontrola Riziko zkrizeni a vylomeni zamku karabiny
osmou

Mozna manipulace na tuchych a silnych Neoddéleni lan v priibéhu slanéni a jejich

lanech nasledné zamotani

Slanéni na jednoduchém i dvojitém lané




Gri - gri

Jsou to jistici pomUcky, které pri zatizeni jisticiho lana automaticky sevrou brzdné
lano.

Brzdné lano pri spravné pozici rukou neni nutné drzet, presto je to vhodné jako
pojistka Spatného zalozeni, proklouznuti, apod.. Pouzivaji se pro lezeni v pozici
prvolezce i jisténi druholezce.

Grigri — pracuje na principu: pri nahlém zatizeni lana otocna vacka sevre lano a
zabrani proklouznuti lana jistici pomUckou. Veskera razova sila padu je pohlcena
pouze dynamickym lanem. Pri kratkém aktivnim lanu m@ze byt pad velmi tvrdy.
Jisténi prvolezce pomoci gri-gri mtzeme doporucit pouze po predchozim nacviku a v
oblastech vybavenych pro jisténim kvalitnim fixnim jisténim.



vyhody

nevyhody

Automatickd blokace lana v pripadé padu
lezce (nutnd kontrola zalozeni lana)

Obtiznd manipulace na tuhych a silnych
lanech

Moznost jisténi dvou druholezcl soucasné

Statické jisténi lezce

Pri spravném zalozeni lana spolehlivé
zachyceni padu i nepomeérné lehcim
spolulezcem

Nevyuzitelné pro klasické slanéni na dvou
lanech

Snadné uvolnéni blokovaného lana po
zatizeni

Moznost jisténi pouze na jednoduchém lané

Pri nedostatecném nacviku problémy s
podavanim lana




Reverso

"  Reverso je vSestranna jistici pomUcka. Je mozno s ni jistit jak
s jednoduchym lanem, tak i s dvojitym prvolezce (dynamicky),
druholezce (jak dynamicky, tak i staticky se samoblokovanim
lana). Samozrejmeé je mozno s Reversem i slanovat, a dokonce i
jistym zplsobem “Splhat” po lané. Vystizné tedy lze rici, ze
Reverso je Stichtova brzda a Gi-gi v jednom.

® K funkcnosti je nutno mit jednu karabinu s pojistkou zamku
(mozno: HMS, ovalna karabina "O", rozmérnegjsi karabina "D,,).
Navic pro rezim jisténi samoblokovanim je treba mit navic jesté
jednu karabinu, tehdy nejlépe karabinu HMS také s pojistkou

zamku.
vyhody nevyhody
Automatickd blokace druholezce Malé brzdné sily pri jisténi prvolezce
Moznost jisténi dvou druholezcl soucasné Pouze statické jisténi druholezce
PohodIné jisténi pres télo i pres stanovisté Obtizné povoleni lana druholezci pri jeho zatizeni
Pri slanéni oddéluje lana - brani jejich zamotani Velmi rychlé slanéni na tenkych lanech bez sebejisténi

nebezpecné

Dvé moznosti zalozeni lana pro jiSténi prvolezce i pro Plsobenim lana dochazi k vybrouseni ostrého britu na
SENE plechové strané

Odér lana o plechovou hranu

Obtizné jisténi na silnych a tuhych lanech
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Jisténi druholezce/l

Slanéni



»Splhadlo“

Na co davat
pozor!!!




