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Jistici stanoviste - stand

STAND = ostrivek jistoty - spojeni téchto
slov nam shrnuje vsechny naroky, ktereé
klademe na stand. Stand ndm musi dat
absolutni jistotu. Tato tuzba je opravnéena,
nebot selhani znamena fatalni chybu a pad
celého lanového druzstva.




Budovani standu

Jistici stanoviste ("stand") je mnohdy zadouci mit ukotvené na dvou nebo i vice
jisticich bodech. Jednotlivé jistici body se vzajemné propoji smyckou, proto nazev
propojovaci smycka. Do propojovaci smycky se cvaka jistici pomUcka.

Proc vic jisticich bod(???

Jsou predevsim dva dlvody:

3) zalohovani jisténi; kdyz se jeden jistici bod vytrhne, tak se stand nezfiti do
propasti, ale jesté pad zachyti druhy jistici bod.

2) rozlozeni sily; pokud je stand rozumné udélany, tak kazdy jeden jistici bod
nese méne sily, nez kdyby byl pouzit samotny; toto je velmi vyhodna
vlastnost do lamavé skaly, snizuje se pravdépodobnost, ze bude cely stand
ze skaly vyrvan.

Existuji tri nejpouzivanéjsi zplsoby:

- anglosasky

- Némecky

- Dradi smyc¢ka - NOVY a podle vyzkum0 nejlepsi



Anglosasky zpusob
Pro sestrojeni predpokladejme dva jistici body
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Némecky zpusob
Pro sestrojeni predpokladejme dva jistici body

¢ zkr..iilh- uhe ramena
Yy sy Elﬂ



(mESs

A ff/ /._.

ka

Ci smyc¢

Dra




<TOTO DO NYTU -
karabinou, nebo lodni
smyckou




Zalohovat, zalohovat, zalohovat

NE ! Spatné !
Jistici body jsou zatéZzovany
v nevhodném sméru.
















Sily rozkladajici se na standu
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spravnd jesté uyde fpatné




Jisténi na standu

Na Standu se jisti bud primo, anebo
neprimo..

Oba druhy jisténi jsou zde zmifiovany v
souvislosti s dolnim jisténim (viz. kapitola
styly jisténi), kdy prvolezec vytahuje lano a
zaklada si cestou postupové jisténi, které
ma zabranit padu ,, na zem*“.

Primé jisténi - znamen4, Ze jistici pomdcka
je pripevnéna primo k pevnym castem
stanovisté. Eventualni zachytny naraz tak bude
pUsobit primo na stanovisté. To klade na jistici
stanovisté naroky. Musi byt pevné (napfr. nyt,
vrtany kruh, masivni skalni hodiny, tutové
vklinénce...). Vyhodou je to, ze jisti¢ neni nijak
vazan do jisticiho retézce, nic ho nestrhava,
nehrozi tolik, ze se pfi jisténi lekne a udéla
chybu, a po zachyceni padu mlze bez problémd
zablokovat lano v jistici pomdcce a opustit
stand, a vydat se napr. poskytnout prvni pomoc.




Nedostatek primého jisténi, pri padu bude mit tendeci se
centralni karabina snahu se otocit vzhlru - vyresime to
tim, ze napneme stand i odspodu

obr.112




Neprimeé jisténi - znamenj, ze
jistici pomUcka je zapnuta k Gvazu
jistiCe, a ten je dal fixni smycCkou
pripevnén k pevnym castem
stanovisté. Eventualni zachytny
naraz tak bude nejdriv plsobit na
télo jistiCe, a az ten ztrati
rovnovahu a bude strzen, tak pak i
na jistici stanovisté. Pozor - strzeni
nékdy muize byt dost prudké, jistic
je pak nahozen na skalu, mUze se
vylekat nebo zranit, a v dlsledku
toho nezvladne jisténi. Také pozor
na to, aby fixni smycka spojujici
jistiCe se Standem nebyla prilis
kratka. Jistic musi mit moznost
urcitého pohybu, aby mohl
napfiklad uhybat padajicim
kamendm.

Jisti¢é ma jistici

pomucku (karabina HMS)
pFipnutou na téle,

ale dal je spojen se
Standem (kruh)

pomocnou smyi kou.




Primé jisténi ve sténovém standu
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karabina s pojistkou

Lodni uzel
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sebejisténi (spojuje
karabinu s pojistkou
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Neprimeé jisteni ve stéenovém standu
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PROC???

Neni zalozeno prvni
postupové jisténi,
anebo se vytrhlo.
Nejde?

Tuto situaci vyresi
dlouha odsedka, ktera
nam umozni jakoby
nadzvednuti.



Tabulka vyhod a nevyhod primého a neprimého
jisténi prvolezce ve sténovém standu:

Zpusob jisténi

ve stenovéem
standu

Vyhody

Nevyhody a
komplikace

4 I

Prime jiste

jisti€ neni pri zachyceni
padu strhavan, nezrani
se narazem o skalu,
nelekne se a nepusti
lano z rukou

jistici body Standu jsou
okamzité a primo zatézovany,
Stand musi byt pevny

jistic mGze hned po
zachyceni padu
zablokovat lano a vydat
se poskytnout prvni
pomoc

pri pouziti jistici pomuUcky, ktera
optimalné brzdi jen v jednom
smeru zatizeni (napr. osma)
hrozi nebezpedi: pokud nepuljde
blizko nad standem zalozit
prvni postupové jisténi, bude
prvolezec padat primo do
Standu a jisti¢ bude muset
jistici rukou manipulovat v
rozporu s podminénym
reflexem




Zpusob jisténi

ve stenovém
standu

Vyhody

Nevyhody a
komplikace

<

Neprimeé jist

\

zachytny néaraz plsobi
nejprve na télo jistice,
ktery je nadzvednut
(strzen), coz tlumi
plsobeni padové sily na
jistici body stanovisté

prvni postupové jisténi musi (!!!)
tésné nad standem nebo prfimo v
ném; jisti¢ se musi pod Stand
zaveésit v trochu delsim
odsedavaku; ve vysledku musi byt
jistici pomUcka pripnutéd k Gvazu
jistice aspono1l-1,5mniz, nez
ono prvni postupové jisténi

jistiC pri pouziti jistici
pomucky, ktera
optimalné jisti jen v
jednom smeéru zatizeni
(napr. osma), drzi lano
ve spravné brzdné
poloze i pfi reflexivnim
zatadhnuti jistici rukou

pfi strzeni (nahozeni na skalu) se
jisti¢ mGze nadrazem na skalu
zranit a pustit lano, zvlasté pozor
na skalnaté previsy nad hlavou
jistice! Také pfi nahozeni se
néktefi lidé lekaji a panikari.

po zachyceni padu je jisti¢ vazan
na jistici retézec, nemuize jej
opustit (napr. pro poskytnuti
prvni pomoci); musi se pomoci
preklenovaci prusikovaci smycky
vyvazat ven z jisticiho retézce




