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Jistici retézec

obr.85 Je-li Fetézec postupovych

jisténi rozmistén od lana
stridave jednou vpravo,
podruhé vlevo, musi se k
cvaknuti lana do
postupoveho jisteni pouzit
dlouhé expresky, pripadne
smycky s karabinami. Cilem
je dosahnout co
nejprimejsiho vedeni lana.
Jakmile je totiz lano vedeno
"cik-cak,, tak jednak vzrista
treni lana o tato jisténi
(prvolezec ztézka za sebou
lano tahne), za druhé hrozi
nebezpeci, ze silngjsi tah
lana zpusobi vypadnuti
$patng P p— vklinéncu ¢i jiné jisténi,

: nebot tah bude na vklinence
plsobit nevhodnym smérem.

" Totéz plati pro dvojité lano!!! U polovi¢niho lana cvakame vzdy jisténi pres

jedno - lana v jisténi stridame.
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Ostra skalni hrana - pokud je lano vedeno pres
ostrou skalni hranu, tak je nutno co nejdrive nad
onou ostrou hranou zalozit postupové jisteni
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Zakladani jisticich bodu

Do jisticich bodu Fadime: vklinénce, friendy,
abalaky, skoby, smycky, hexentry

Vklinénce - stoppery, coky, rocky

Princip zakladani do skaly je jednoduchy. Jde o to, najit ve skale
puklinu, ktera je v jedné své Casti Sirsi, nez télo vklinénce, a v jiné
své casti uzsi, nez télo vklinénce, pricemz se puklina musi zuzovat
ve smeéru pfipadného zatizeni padem.







Abalaky — tricamy, exentrické vklinénce

je mozné usadit i do skalnich puklin s rovnobéznymi stranami, a to
jak do horizontalnich, tak i do vertikalnich. Abalak funguje na
principu rozpirajiciho se klinu. Cim vic je zatéZovan, tim vic se drzi -
pozor mozou se zakousnout a pak se tézko vyndavaiji.




H/exentry

Casto se hex vyrabi jako nepravidelny
Sestiboky hranol. Diky tomuto nepravidélnému
tvaru je mozné hex umistit i do rovnobézné

pukliny. .




Friendy

anglosaské Casti sveta je mozné se setkat i s nazvem SLCD) jsou mechanicka
vklinovadla, to znamena, ze se sklddaji z nékolika dilG vici sobé pohyblivych.
Zatazenim za ovladaci packu se Celisti friendu zUzi, poté se friend vlozi do skalni
pukliny, ovladaci packa se povoli, Celisti friendu se roztahnou a vklini se v pukliné.
Pricemz poté ¢im vice se taha za nosnou radlici friendu - a tamtéz se i zapina
karabina postupového jisténi - tak tim se Celisti friendu vice roztahuji. Vlastné ¢im
vice se friend zatizi, tim vice drzi. - POZOR NA HLOUBKU VLOZENI| = VYTAZENI
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Smycky

Pomoci smycek mizeme budovat postupové jisténi na:

skalnich hrotech (tzv. obvodova smycka)

vkladanim uzlu na smycce do skalnich puklin (tzv.sparova smycka)
provazovanim skalnich hodin

uzel kvalitné uvazat,
at’ se jen minimalngé
dotyka ™
skaly N

obr.96




obr 97
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Skoby

Je nutné si pamatovat, Zze dosavadni jistici pomucky jdou z vétsi ¢asti

vydélat. Toto neplati Uplné u skob, které v mnoha pripadech na jisticim
stanovisti zGstavaji. Budeme-li chtit [ézt Cisté, pak jsou skoby problematické -
nicméneé to je vyborny zajistovaci prostredek, ale musi se s nim umét.

Skalni skoby jsou kovové Cepele s oky pro cvakani karabiny, zatloukaji se kladivem
do tenkych skalnich puklin. Podle zvyk( v té které oblasti se bud nechavaiji trvale
osazené ve skale, anebo je druholezec ze skaly opét kladivem vytluce ven, a na
Standu je prevezme prvolezec k dalSimu pouziti.
Je pravidlo:
Do spary ve tvrdém materialu (rula, zula...) vsuneme skobu ze 2/3 a poté zatluCeme
Do spary v mékkém materialu (vapenec...) vsuneme skobu z 1/3 a poté zatluceme
Rozeznavame dva druhy skob:
1) mékkeé - jsou na Ustupu, meékka skoba se
pbila pukliné skale, tudiz se tim

otila

2) tvrdé — déle vydrzi, ale nevyhoda je ta, ze
uklina jim musi padnout na télo



Dalsim rozdélenim skob je podle tvaru. Rozeznavaji se skoby:
- horizontalni B

- vertikalni A — opét na Ustupu viz. obr.

- zvlastni typy (rurp, bong, diagonalni, profilovana,...)

obr. 103




Zvlastni typy skob

obr.101

Rurp - ziletky -velmi tenké, pouziti
pro malé trhlinky, zatloukaji se do
malych hloubek — nepfrilis spolehlivé
jisténi.

Bong - Je to vlastné jen tlusta Cepel, v niz
jsou vyvrtany otvory v rade za sebou. Bong
se zatluCe do skalni pukliny kam az to jde, a
karabina postupového jisténi se cvakne do
toho otvoru, ktery je nejblize ke skale. Tudiz
na nedotluc¢eny bong, ktery treba z pllky
jesteé trci ze skaly, se nemusi vazat smycka,
aby se zkratila pripadna paka




Profilovana skoba - Cepel
skoby je tvarovana do urcitého
profilu (nejcastéji do tvaru pismen
U, V, Z). Pouziva se do Sirsich
skalnich puklin. V soucasnosti je
vSak uz castecné nahrazuji malé
vklinénce

Diagonalni skoba - Jeji oko je
polozeno diagonalné (Uhlopricné)
vUci roviné jeji cepele. At se zatluce
do vodorovné Ci svislé spary, vzdy
se bude skoba pri zatizeni ve skalni
pukliné vzpricovat do boku, ¢imz
|épe drzi




Zatloukani skob

Jak zjistit zda skoba ve skéle drzi? Jedinou praktickou pomUckou je poslouchat
zvuk, ktery skoba vydava pfi zatloukani kladivem. Je-li zvuk pfi zatloukani skoby
zuzuje, a Cepel skoby je v kontaktu se skalou. Naopak ozyva-li se tupy, duty

zvuk (takoveé "tlk..., tlk..." pak se puklina ve skale rozsifuje a skoba neni v
kontaktu se skalou.

obr. 100

obr.104




Vytloukani skob

Je dobré byt vybaven nejakym tenkym a relativné
pevnym, odolnym provazkem s navazanym okem na
jednom konci. Po vyjmuti karabiny ze skoby provazek
pomoci prusikovaciho uzlu privazat k oku skoby, a druhy
konec provazku si pfipevnit k Gvazu. Udery kladivem pfi
vytloukani je nutno vést stridaveé z bokl, skobu ze skalni
puliny jakoby "vykyvat". Az se skoba dostatecné uvolni,




