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uvoD

Nevidané prudky rozvoj motorismu v Ceské republice po roce 1989 se odraZi negativné nejen na stavu
Zivotniho prostfedi, ale také na bezpecnosti silniniho provozu a zejména na podminkach pro nejSetrnéjsi
a nejzdravéjSi zplUsoby pfepravy. PfestoZe napfiklad v Praze se 23% vSech vnitroméstskych cest vykona
pésky, chlzi ani jizdu na kole mnozi nepovazuji za plnohodnotny druh dopravy. To znevyhodhuje
zejména déti, mladistvé, starSi, nebo nemocné spoluobany, pro néz chuze predstavuje jediny zplisob

samostatného a nezavislého pohybu.

Tato pfiruCka si proto klade za cil ukazat, jak takovou diskriminaci postupné odstrafiovat a nabizi
zpusoby, jimiz je mozné zabezpecCit a zpfijemnit zejména kazdodenni cesty déti do Skoly, at uz pésky
nebo na kole. Naleznete v ni jednoduchy navod, ktery by Vam mél pomoci absolvovat cestu od prvniho
setkani s détmi a rodici az po vybudovani konkrétnich dopravnich opatfeni v okoli $koly, nékolik pfikladu
z Ceské republiky i zahraniéi a prehled moznych dopravnich Gprav, které je vhodné ke zvy$eni

bezpec&nosti v okoli 8koly pouZit.

Silnice jsou nebezpeéné

Statistiky nehod v CR

Silnice na celém svété pfedstavuji pro déti nejnebezpetnéjsi prostiedi. Podle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) je témér polovina vSech détskych umrti, k nimz dojde v disledku Urazu, zavinéna dopravni
nehodou.

V Ceské republice zemrelo na silnicich za poslednich 11 let 452 déti — to prestavuje téméF 20 $kolnich tid
— zejména na misté spolujezdce v osobnich automobilech. Tisice dalSich jsou vSak vice & méné vazné
zranény a potykaji se s dlouhodobymi psychickymi i fyzickymi nasledky. Obé&tmi dopravnich nehod pfitom
nejsou jen zranéné déti, ale i jejich rodiny a blizci.

Nejvice déti sice umira v CR mimo obec jako spolujezdci (v praméru 20 déti ro&né), silnice uvniti obci
jsou vS8ak misty, kde déti v roli chodcU nejCastéji utrpi Gjmu na zdravi (rocné témér 3000 déti), nebo na
nasledky dopravni nehody zemiou. TéméF 80% déti chodcd umira v obci. Za nejvétsi poCet usmrcenych
pfitom nese odpovédnost nepfiméfena rychlost a nespravny zplUsob jizdy Fidicl. Nejéastéjsi prFicinou

tézkych zranéni je nedani prednosti.



Mezinarodni porovnani nehodovosti

Ceska republika si v bezpegnosti déti v silniénim provozu nevede pravé nejlépe. Na &eskych silnicich
umira rocné témér dvakrat tolik déti nez v ostatnich evropskych statech. Ve Velké Britanii zemfe
v diisledku dopravni nehody v pfepoétu na 100 000 déti 1.5, ve Svédsku 1.9, v SRN 1.8, v Polsku 2.4 a
v Ceské republice 3.2 déti (pocitano pro vékovou kategorii do 15ti let). Celosvétové jsou podle WHO
dopravni nehody hlavni pfi¢inou Umrti mladych lidi ve véku 5-25 let, druhou nej¢astéjSi pfi¢inou umrti déti
ve véku 10-14 let a tfeti nejCastéjsi pFicinou umrti déti ve véku 5-9 let. (Zdroj: International Road Traffic
Accident Databaze, prumér 1999 - 2003)



Zdravotni, psychické a socialni nasledky motorismu

Znecisténi ovzdusi a vliv Skodlivin na lidské zdravi

Dopravni Urazy a dlouhodobé poulrazové stavy, kdy dité i jeho okoli strada, nejsou jedinym disledkem

prebujelého motorismu.

Znecisténé ovzdusi, k némuz do znaCné miry pfispiva zejména silni¢ni doprava, ma podle WHO na
svédomi dokonce vice umrti nez dopravni nehody. Déti pohybujici se ve zneci§téném ovzdusi maiji
snizenou imunitu, trpi casté&ji nemocemi dychaciho Ustroji a jsou vice ohrozeny rakovinou. Ze
znecistujicich toxickych latek, jejichz zdrojem je doprava, jmenujme pfedevSim velmi nebezpecné
mikro&astice prachu, oxid dusicity, polycyklické aromatické uhlovodiky, oxid uhelnaty a ozén.

snizenou vnimavost vG¢i virovym onemocnénim, mohou drazdit plice, zplsobovat otoky, zanét pradusek
a zapal plic, zvySovat vyskyt senné rymy a mit za nasledek zvySenou citlivost na prach a pyly u astmatikd.

Drazdi o¢i, zpUsobuiji kasel a kychani, malatnost, mohou mit karcinogenni nebo mutagenni Gcinky.

Ve méstech predstavuji obzvlasté zavaznou hrozbu mikroéastice prachu, Casto jde o slougeniny uhliku,
napf. emise z dieselovych motorq, jejich zdrojem jsou vS8ak i benzinové motory. Mikrogastice prachu, jsou
samy o sobé karcinogenni a podileji se na vzniku srdec¢nich a ob&hovych nemoci. ZvySuji nemocnost i
umrtnost na onemocnéni dychacich cest. V méstskych oblastech existuje silnd souvislost mezi

rozptylenymi ¢asticemi a détskou umrtnosti.

Oxid uhelnaty vznikajici z nedokonalého spalovani ovliviiuje vnimani, mysleni, reflexy, vyvolava ospalost,

bolesti hlavy, ma vliv na rist plodu a vyvin tkani u malych déti.

Spalovaci motory navic vypoustéji do ovzdusi i oxid uhliCity (CO,), ktery sice neutoCi na naSe zdravi,

pusobi v§ak na zménu klimatu, ktera ohrozuje nejen lidstvo, ale ekosystémy jako celek.

V neposledni fadé je tfeba zminit i skute€nost, ze znedisténi ovzdusi uvniti automobilu je 2 — 3x vétsi nez

venku na silnici.



Nedostatec€ny pohyb, obezita

Pfehnana motorizovanost ma Skodlivy vliv na nas zZivotni styl a kondici.
Méné se pohybujeme a jsme proto vice nachyini k obezité. Obezita pfitom
trapi zhruba 13 % Ceskych déti. Navyky z détstvi pfedur€uji nas Zivotni
styl v dospélosti a déti, které se malo pohybuji, jsou mnohem C&astéji
obézni i v dospélosti. U obéznich déti vznika vétsi riziko, Ze onemocni
cukrovkou nebo chorobami obéhového Ustroji. Déti s nedostatkem

pohybu také snadnéji podiéhaji nemocem. Pro déti je dostateCny pohyb

jednou ze z&kladnich podminek zdravého fyzického, psychického a

socialniho vyvoje.

Socialni izolace, nesamostatnost a nezodpovédnost

Déti, které jsou dopravovany do Skoly autem, =ztraceji se
svym okolim kontakt, nechapou ho a nemaji k nému vztah. Nemaji
moznost své okoli poznat, szit se s nim, oblibit si ho a hife také
komunikuji s lidmi, coz ma pozdéji negativni dlsledky nejen
v osobnim, ale i v ob&anském Zivoté. Tyto déti také nemaiji dostatek
podnétd, které by rozvijely jejich psychiku, byvaji apatické, Spatné

se soustfedi. Takové déti ani nemaji moznost naucit se pravidlim

bezpecného pohybu chodcl. V okamziku, kdy tyto déti vstoupi samy
na silnici, jsou vystaveny mnohem vétSimu riziku, Ze se stanou obéti dopravni nehody, nez jejich
vrstevnici, ktefi jsou zvykli po svém okoli chodit nebo jezdit na kole. Nepfirozené se také odsouva vék,

kdy se osamostatfiuji, coz ma neblahy vliv na jejich sebevédomi.



Déti v silniénim provozu

Specifika déti v silniénim provozu

Déti a mladez jsou v silniénim provozu jednou
z nejvice  zranitelnych  skupin.  Zakladni
odlisnost ditéte od dospélého v dopravnim
prostfedi je dana pfedevSim jeho velikosti a
vékem. Mala vySka zhorSuje (nékdy zcela
znemoznuje) rozhled. Nedostatek zkuSenosti
dany vékem zpuUsobuje S$patny odhad
vzdalenosti a rychlosti vozidla. Spontannost
déti ma zase za nasledek neadekvatni reakce

a zbrklé chovani.

Obrdzek vkazuje pohled do vozovky ve wiéi off coag sedmilatého ditéte

Zahrani¢ni vyzkumy jednoznacné prokazuji, ze pfi¢inou nehod déti neni ve valné vétsiné pfipadl
neznalost pravidel silniéniho provozu, ale mala schopnost vyuZzivat je ve skuteéné dopravni situaci. Proto
je dulezité vénovat, kromé dopravni vychovy, nalezitou pozornost i Upravam dopravniho prostfedi v§ude
tam, kde lze déti oCekavat, coz plati zejména pro okoli Skol a détskych zafizeni. Na této zasadé je
napriklad zaloZen4 filosofie prevence dopravnich nehod ve Svédsku, ktera je soudasti $védské Vize Nula
(Svédsko vénuje maximalni pozornost Upravam dopravniho prostiedi tak, aby i v pfipadé selhani ditéte —

chodce nedoslo pfi stfetu s vozidlem k Ujmé na jeho zdravi).

Mezinarodni pravni ramec

Bezpecnosti silni€niho provozu se pak vénuji dal$i mezinarodni dokumenty, jejichz smyslem a cilem je
zajistit pravni ramec, ktery by v Clenskych zemich umozioval vymahat bezpecnost a pomahal tak

minimalizovat rizika silni€niho provozu.

Mezi nejdllezitéjSi z nich patfi:
e Umluva OSN o pravech ditéte Umluva o silniénim provozu OSN
e Sjednocena rezoluce OSN o silnicnim provozu

e Zaveérecna zprava OECD - Keeping Children Safe in Traffic



Dokumenty k prevenci dopravnich trazit v CR

Narodni strategie BESIP si klade za cil do roku 2010 snizit po¢et usmrcenych v dusledku dopravnich
nehod o 50 % oproti roku 2002. Z hlediska projektu Bezpecné cesty do Skoly maji vyznam pfedevSim
priority:
e zvySeni ochrany zranitelnych tc¢astniku silniéniho provozu
e realizace programu Bezpecna cesta do 8koly v celostatnim méfitku
e zvySeni pravniho védomi chodct a cyklistd jako ucastnik( silni€éniho provozu
e zapojeni vefejnosti, vCetné déti a osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace, do
identifikace rizikovych mist
e zvySeni intenzity zapojeni dalSich subjektd do systému prevence nehod na pozemnich
komunikacich
e podporovani vybranych projektl nestatnich instituci ke zvySeni bezpec€nosti silniéniho provozu

formou grantu



BEZPECNE CESTY DO SKOLY

Zakladni informace
Vznik projektu

Projekt Bezpecné cesty do Skoly je inspirovan priklady z Velké Britanie a Cerpa ze zkuSenosti, které
ziskalo obCanské sdruzeni Prazské matky na vice nez dvaceti prazskych zakladnich Skolach. Na jejich
zakladé vznikl spolupraci o.s. Prazské matky, Nadace Partnerstvi, a 0.s. Oziveni uceleny celorepublikovy
projekt, ktery ma Skolu provést cestou od prvniho setkani s détmi a jejich rodi€i az ke konkrétnim zménam

dopravniho prostiedi v okoli Skoly.

Svou podstatou je projekt bezpecnostni inspekci. Bezpecnost zde pfitom neposuzuji pouze odbornici, ale

i ti, ktefi komunikace pouzivaji, v naSem pfipadé zejména déti.

Hlavnim cilem projektu je pfedchazet nehodam, tedy dosahnout na silnicich, kde se pohybuji déti,
takovych uprav, které by minimalizovaly riziko dopravnich nehod. Pokud k nim pfece jen dojde, mély by

mit pokud mozno co nejmirné&jSi nasledky.

VétSi bezpec€nost na cestach do Skoly zaroven umozriuje rodi€¢im nechat své déti volnéji se pohybovat,
coz zvysuje pocet zaku chodicich do Skoly pésky. Omezovani jizd autem snizuje i znecisténi ovzdusi, coz
ma pfiznivy vliv na zdravi déti. Stejné pfiznivé na jejich zdravi pusobi chize jakozto forma zdravého
pohybu. V neposledni fadé projekt posiluje aktivni a u€innou dopravni vychovu a podnécuje zajem o véci

verejné.

Samotnym obsahem projektu je pfipravit za Ucasti déti, rodi€l a pedagogl podklady pro takovou Upravu
komunikace, ktera by vyhovovala potfebam déti. Dospély, a¢ odbornik, nemiva totiz jasnou pfedstavu o
tom, jak se dité v dopravnim provozu citi a co jej znevyhodnuje a omezuje. Na tyto aktivity navazuje

vytvareni Skolnich plant mobility.

Pro jaké sSkoly je projekt pripraven
Projekt je mozné uskuteénit na vdech typech $kol, po&inaje matefskou az po stfedni nebo vysokou. Cim
star$i zaci jsou, o to samostatnéji pracuji a klesa vyznam spoluprace rodiéu. Vzhledem k mnozstvi déti,

které Skoly navstévuji, zlstava tézisté ve Skolach zakladnich. Nic vS8ak nebrani tomu, aby projekt

realizovalo i jiné zafizeni pro déti (napf. matefské centrum &i umélecka sSkola).
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Faze projektu

Konkrétni Skolni projekt obsahuje nasledujici faze:

1. Rozhodnuti Skoly se projektu zaéastnit

Na pocatku stoji rozhodnuti Skoly zG&astnit se projektu. Aktivni zapojeni Skoly a jejich zakua do néj,
uskuteénéni vSech krok v ramci metodiky projektu a vytrvalost Skoly v prosazovani realizace
navrzenych opatfeni je zakladem uspéSnosti celého projektu.

2. Kontaktovani konzultanta, veirejné spravy, policie, a dopravniho odbornika

V Ceské republice existuje sit akreditovanych konzultantd, ktefi jsou vyskoleni pro tento projekt. Jejich

Ukolem je pomahat Skolam pfi realizaci projektu, koordinaci jeho fazi a kontaktovani ufadd. Webové

stranky obsahuji také seznam dopravnich odbornikl, ktefi zpracovavaji dopravni studie vzeslé

z mapovani. Poradte se s konzultantem, vyberte si dopravniho odbornika a zkontaktujte pak zastupce

vefejné spravy (odbor dopravy a samospravu), policie i dopravniho odbornika. Informujte je o rozhodnuti

Skoly zucCastnit se projektu, jeho smyslu a dohodnéte se na spole¢ném postupu a vytvorfeni pracovni

skupiny.

3. Vytvoreni pracovni skupiny

V pracovni skupiné by méli byt vSichni, ktefi maji k dané problematice co fici. Ziskejte si podporu a z jejich

zastupcl vytvorte pracovni skupinu, ktera bude na ukolu spolupracovat. Projekt je zalozen na dialogu

vSech, ktefi maji k dané problematice co fici, a mize byt Uspé&Sny pouze na zakladé vzajemné
spoluprace. Pokud narazite na problémy s komunikaci, kontaktujte konzultanta.

Slozeni pracovni skupiny:

e Zastupci déti a rodi€l — reprezentuji vSechny, kdo mapuiji cesty, vyplfiuji dotazniky, navrhuji feseni.
Aktivni zapojeni déti je zakladem celého projektu. Cim vice se jich zGgastni, tim vétsi je nadéje na
uspéch. Zapojte také aktivni rodiCe. Samotného mapovani by se méla zucastnit cela Skola.

e Zastupce Skoly — odpovida za zpracovani map a dotaznikd.

e Zastupci vefejné spravy — odpovida za zlepSovani Zivotnich podminek v obci, a tedy i za
bezpec€nost silnic. Ma hlavni slovo pfi zavadéni dopravnich opatfeni na silnici — at' uz organiza¢nich
nebo dopravné inZenyrskych. PfedevSim pak samosprava (zastupitelstvo, rada, starostove), ktera
rozhoduje o uvolfiovani prostfedkl z rozpoétu a koncepcich dopravy, velkou mérou vSak i Utvary
statni spravy (zejména odbory dopravy a odbory rozvoje). Pfi uskutechovani konkrétnich Skolnich
projektl se proto vyplati nejdfive ziskat podporu starosty, primatora nebo radnich. Je tfeba informovat
také odbory dopravy, které komunikace spravuji a védi o planech vystavby, pfestavby a uprav
nejvice. Vyhodné je udrzovat kontakt i s odbory Skolstvi a Zivotniho prostfedi, pfipadné i se socialnim
a zdravotnim odborem.

e Zastupci majitele komunikace — investuji do uprav komunikaci, které viastni

e Zastupci policie (Méstska policie, Policie CR) — kontroluji a vymahaji predpisy, vyjadfuji se

k dopravnim opatfenim. Dlezitym G&astnikem je Dopravni inspektorat Policie CR, ktery se vyjadfuje

11



k jakymkoli zménam na silnici. Vyznamnou podporu (dozor u pfechodl a kontrola dodrzovani

bezpecnostnich pfedpist) poskytne i Méstska policie.
e Dopravni odbornik — zpracovavéa dopravni studii, poskytuje odborné zazemi
e Autorizovany konzultant — radi a asistuje pfi organizaci a koordinaci, pomaha kontaktovat ufady
4. Uvodni setkani déti, rodic¢a a dalSich zicastnénych
Pro projekt je potfeba ziskat zejména rodiny s détmi z okoli Skoly. Zorganizujte pro né ve spolupraci
s konzultantem setkani (napfiklad prfed tfidnimi schlizkami), pfi némz rodiCe stru¢né seznamite
s obsahem, cili a prdbéhem projektu, pfipadné se zakladnimi konfliktnimi situacemi a zakladnimi prvky
zklidfiovani. Uvodniho setkani by se méli zagastnit v&ichni, ktefi se na projektu budou podilet, tedy rodice,
starSi zaci, zastupci obce, policie a dopravni odbornik.
5. Mapovani cest a zpracovani Skolni mapy
V této fazi obdrzi Zaci dotazniky a mapky okoli Skoly. Zakresli do mapky trasu své obvyklé cesty do Skoly,
vyznaci mista, kde se neciti bezpe€né, a vyplni dotaznik, ve kterém také zddvodni, pro¢ jsou oznacena
mista nebezpeéna. UCitelé pak s détmi vytvofi souhrnné mapy pro jednotlivé tfidy a poté vyslednou mapu
pro celou Skolu. Takto Ize pomérné detailné zmapovat relativné okoli Skoly a ziskat pfehled o
nebezpeénych mistech i trasach, kudy déti chodi.
6. Zpracovani dopravni studie
Ziskané vystupy poslouzi jako podklad pro zpracovani dopravni studie bezpecnych cest. Ta je zakladem
pro jednani s vefejnou spravou o realizaci navrzenych opatfeni vedoucich ke zvySeni dopravni
bezpec€nosti. Podrobné&jsi informace o zpracovani dopravni studie uvadime nize.
7. Predani dopravni studie obci
Dopravni studii schvalenou celou pracovni skupinou je zapotfebi pfedat k realizaci obci a zastupim kraje,
ktery je ve vétSiné pfipadd investorem.
8. Vypracovani Skolniho planu mobility
Vysledky zakovského prizkumu Ize rovnéz vyuzit pfi zpracovani Skolniho planu mobility, tj. dlouhodobé;jsi
strategie Skoly zamérené na bezpecnost a podporu ekologickych zplsobl dopravy do Skoly.
9. Sledovani schvalovaciho fizeni a realizace navrhu
Navrhy obsazené v dopravni studii by méla obec nasledné realizovat. Kontrolujte dodrzovani dohodnutych

termind a vyzadujte realizaci navrzenych opatfeni.

Nezapominejte pofizovat zapisy o veskerych jednanich pracovni skupiny, véetné zahajovaci schiizky, a o

jednotlivych krocich projektu.

Délka trvani projektu
PFi prvnim setkani pracovni skupiny si stanovte plan aktivit s pfibliznymi terminy a odpovédnostmi. Cast
projektu, ktera probiha na Skole, se da zvladnout b&éhem Sesti az deviti mésicu a néktera opatfeni vzesla

z mapovani (zména znaceni, vyznaCeni €i pfemalovani pfechodu, osazeni citybloky - betonovymi
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zabranami, zuzeni silnice v misté pfechodu akustickymi Ci optickymi brzdami a pfi¢nymi pruhy, Upravu

vegetace, pfesunuti kontejnert na tfidény odpad apod.) bude mozné realizovat v podstaté okamzité.

Proces schvalovani naro¢néjSich stavebnich uprav, ktery vyZzaduje zpracovani projektové dokumentace,

vyc¢lenéni prostfedkl z rozpoctu a dalsi schvalovaci fizeni, v§ak muaze trvat i dva az tfi roky. Tento fakt by

Mapovani, dotazniky, plany mobility
Jak pripravit mapky okoli Skoly

Mapky okoli Skoly pfipravite napfiklad ve spolupraci s odborem dopravy, ktery miva podrobné mapy
k dispozici (k tomuto U€elu postacéi i mapa stazena z internetu), a rozmnozite je v dostate€ném mnozstvi.
Idedlni po¢et mapek souhlasi s poctem zakd na Skole. Rozdejte je na Uvodnim setkani ve Skole. Vyplati
se vSak uvést na mapce zakladni informace o projektu a navod jak ji vyplnit, protoze setkani se nemusi
zUcastnit vSichni.

Jaky rozsah mapky zvolit

Pro mapovani je tfeba vybrat takovy rozsah okoli Skoly, aby zahrnoval vétSinu mist, z nichZ déti do Skoly
dochazeji. Dojizdéji-li déti z daleka, je potfebné zahrnout mista, kde dé&ti vystupuji z dopravnich
prostfedk( a odkud zbytek cesty dochazeji pésky.

Jak mapky vyplnit

Déti s rodi¢i vyznadi na mapach trasu, kudy chodi do
Skoly, a oznadi Cislem mista, ktera ze svého pohledu
povazuji za nebezpeCna. Do volného mista pod
mapkou pfipoji vysvétleni, z jakého divodu je toto
misto problematické a pfipadné navrhnou napravu.
Vyplfuji-li se mapky doma, doporuCujeme, aby si
rodiCe s détmi o cesté povidali a vyptavali se jich, kde
se neciti bezpecné a pro€. Na takové otazky jsou

schopné odpovidat i déti z prvni tfidy a Casto oteviou

Price s mapou u interaktival tabule - Z5 Na Perftyné Liberec
{program Na zelenow, Nadace Partnerstvl 2007)

dospélym novy pohled.

Jak mapky a dotazniky zpracovat

Podepsané mapky déti odevzdaji uciteli, ktery je s détmi zpracuje do jednoho tfidniho dokumentu.
K ucasti déti na projektu Ize vyuzit predmétl dopravni vychovy, ekologické vychovy, prvouky ¢i socialni

vychovy. Projektové vyu€ovani umoziiuje aktivné&ji zapojit déti, které projevi zéjem se na ukolu podilet, a
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vytvofit z nich pracovni tymy. Mohou se tak naucit orientaci a praci s mapou a zakladim bezpecnosti a
zklidiovani silniéniho provozu. PFfi zpracovani mapek je nutné uvadét, s jakou Cetnosti se problémy
opakuji — napf. Spatny rozhled u pfechodu vinou parkujicich aut: 20x.

Jak vytvorit Skolni mapu

Obdobnym zpusobem se tfidni mapky zpracuji v jednu celkovou Skolni mapu, z niz vyjdou najevo hlavni
trasy, kudy déti do Skoly chodi, a nej¢astéji zmifiovana mista, kde se citi jako chodci ohroZeni. Vytvofte
seznam oznacenych nebezpecnych mist, v€etné jejich popisu, a sefadte je podle Cetnosti, s jakou je déti
oznaCovaly. Uvedte zdUvodnéni, pro€ se na nich déti neciti bezpecné, a mlzete pfipojit i pfipadné navrhy
na odstranéni problémd (napf. Spatny rozhled kvuli kontejnerim v té€sné blizkosti pfechodu, navrhujeme
premisténi kontejner(). Tuto praci zvladne skupina starSich déti pod vedenim pedagoga, napf. v ramci
projektového vyulovani. Kromé& zafazeni projektu do vyuky je mozné déti zapojit napfiklad v ramci
détského parlamentu nebo Skolni détské rady. Zaroven je nezbytné projit s détmi oznacena kriticka mista
pfimo v terénu a pofidit fotodokumentaci.

Fezpedné cesty do kaly — hlaval trasy - za celow Skolu

Probigmowvd mista + Eetnost:

1. MNepfehlednd kiiFovatha, chybi pfechod 41x

2 Chybipfechod a &dst chodniku 59x

3 RS gzky chodnik i vozovka, v zimé mantinely 5%

4, Chybl chodnik fcesta wymietd vodou) Flx

5 Wzimé neschiidné chybi chodnik 41x

6. Chybi pfechod, parkuifc! guta Fox

7. Nepfehlednd zatdéka, velkd rychlost aut Ix

8, Chybiplechod u kaoleif F5x

9,  Nepiehledng misto, veikd rychlost aut 8x

10, Chyhd &ast chodniiu + plechod w hiisté alx

i1. Rididi nerespektufi pfechod Xx

12 Chybi chodnik - Goflova ul, 17x

13. Chybichodnik v otocky 1lx

14, Chci chodit parkem ax

15 Uzky chodnik Kiicperova ul ix

16 U Cerngha Dol - chybichodnik 5x \

Mapa s nebezped mimi misty — Z5 Na Peritynd Liberoc

Na kole chedil fezdit: 43, Péiky - 90x, MHD - 46x Auto - 28x {program Ma zelenow, Nadaoe Partnerstvi, 2007)

Co je to Skolni plan mobility
Jako soucast mapovani doporu€ujeme uvést v mapce dotaz, jak se déti do Skoly dopravuji, jak by se
chtély dopravovat nejradéji a pro¢ to neni mozné. Nejdfive zpracujte tyto informace z dotaznikd do

prehledné tabulky, abyste védéli kolik déti se dopravuje pésky, na kole a autem a z jakého duvodu.

Ziskate tak zaklad pro plan mobility, jimz mizete v pribéhu ¢asu ovlivnit zpisob cestovani déti.

V dlouhodobém, nékolikaletém planu si stanovte, jak chcete, aby se tyto proporce zménily smérem k pési

dopravé, jizdé na kole nebo uzivani vefejné dopravy. Pravdépodobné se ukaze, zZe déti by rady jezdily do
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Skoly na kole, ale chybi jim cyklostezka. Nebo Ze je rodiCe vozi kvuli bezpe€nosti autem, ale chodily by
radéji pésky. Vytvorte si plan aktivit Skoly, kterymi chce pfispét ke snizeni po¢tu déti dopravovanych do
Skoly autem a naopak podporfe chlze ¢i jizdy na kole. Po néjaké dobé€, az se podafi néktera mista Iépe

zabezpegdit, udélejte prizkum znovu.

Détem i rodiCim je tfeba vysvétlit, pro€ je dllezité chodit péSky nebo pouzivat vefejnou dopravu, jaky vliv
ma mensi zavislost na autech na kvalitu ovzduSi, zdravi i na bezpecnost silni€niho provozu (napf.
pracovni skupina nebo rada skoly tak muze ucinit pfed tfidnimi schizkami). Kazdému rodici i ditéti by
mélo byt zfejmé, Ze ¢im méné aut na silnici, tim CistSi vzduch, vétSi bezpe€nost a zdravé;jSi déti.
Motivujte rodice

Nezapomenite motivovat rodi¢e prostfednictvim déti a rlznych akci, které je mohou ziskat pro projekt.
Zorganizujte napf. péSi tyden, béhem vyuky se vénujte znecisténi ovzdusi dopravou apod. Povidejte si
silnicich zemfe jako spolujezdci v auté (z celkového pocltu 24 usmrcenych déti v roce 2007 zemfiely 4 déti
jako chodci, 4 déti jako cyklisté a 16 jako spolujezdci v osobnich automobilech).

Zapojujte déti

Zapojovani déti do rozhodovani o zalezitostech, které se tykaji jejich zplsobu Zzivota, zvySuje jejich
odpovédnost za to, co délaji, pocit sounaleZitosti s prostfedim, v némz Ziji, i rozvoj sebevédomi. Dé&ti
zaroven prinaseji do celého procesu originalni a praktické napady. Nenechavejte proto zpracovani map
jen na dospélych. Nezapomerite s détmi o nebezpecnych mistech diskutovat a nechte jejich nazory a
navrhy do tfidni i kone€né mapy zapracovat. Dejte jim prostor vyjednavat a diskutovat s ostatnimi —
dospélymi - €leny pracovni skupiny. Nechte je vytvofit si vlastni logo pro projekt a vystavte ho ve vestibulu
Skoly nebo na webu S$koly. Vramci $kolniho planu mobility mizete zorganizovat s détmi i dalSi
dotaznikové akce, napfiklad ohledné jizdy na kole, a pokousSet se vyjednat s obci bezpe€né cyklostezky,

nebo uspofadat vytvarnou soutéz na téma udrzitelné dopravy.

Zpracovani dopravni studie

Predani Skolni mapy dopravnimu odbornikovi

Poté, co je zpracovana Skolni mapa, pfedejte ji dopravnimu odbornikovi jako podklad pro zpracovani
studie. Pfedavani by se méli ziCastnit rodiCe i déti, aby vidéli vysledek zpracovani jednotlivych mapek,
pfinejmensim vSak vsSichni ¢lenové pracovni skupiny. Dulezité je, aby osoba nebo skupina, ktera skolni
mapu pfedava, mohla poskytnout dopliujici informace. Nezapomerite upfesnit harmonogram c&innosti

v€etné terminu zpracovani studie, abyste mohli naplanovat jednani s obci.
Co dopravni studie obsahuje

Ve studii jsou navrhovana opatfeni, ktera by méla kriticka mista zabezpecit a zklidnit. Pfedstavuji jakysi

ideovy zadmér s analyzou dopravni situace a s nakresy feSeni, které poslouzi jako odborny navrh pro
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jednani s obci a jako podklad pro projektovou dokumentaci. Dopravni studie vychazi z § 30 - Uzemni
studie zakona &. 183/2006 Sb., stavebniho zakona. Jeji obsah neni sice zakonem pfedepsany, ale podle
zkuSenosti z dosavadnich projektd by méla obsahovat minimalné popis souc¢asného stavu, intenzity
automobilové dopravy, analyzu nehodovosti, popis problémovych mist, vysledek mapovani, navrhované
upravy, hruby odhad nakladu realizace navrhovanych opatfeni a zavér.

Skola by méla se zpracovatelem dopravni studie sepsat smlouvu, v niz bude uveden i obsah studie a

datum, do néhoz ma byt zpracovana a odevzdana skole.
Kdo muize dopravni studii vypracovat

Studii mUze vypracovat inzenyrska projektova kancelafr. Je vS§ak mozné vyuzivat i sluzeb jinych odbornych
pracovist, Praci Ize zadat i napf. doktoranddm nebo diplomantiim Dopravni fakulty. Dopravniho odbornika
doporucéujeme vyhledat pfed zahajenim Skolniho projektu, aby se mohl G€astnit pracovnich schiizek od

samého zacatku.
Naklady na studii a jak je uhradit

Pro tuto ¢ast projektu jiz potfebujete finanéni zabezpeleni — pocitejte s ¢astkou minimalné cca 30 000 az
50 000 K¢ (feSeni jednoho problematického mista ve studii stoji pfiblizné 10 000 K&, je proto dobré s
projektantem pfedem dohodnout minimalni pocet FeSenych mist). O zpracovani dopravni studie sepiste
smlouvu! Finanéni podporu pro Skolni projekt mlzete ziskat v ramci nékterého z grantovych projektd Ci
jinych program@ v CR nebo pozadat o podporu u soukromé firmy ve Vagem regionu (viz kapitola MoZnosti
financovani Skolnich projektl Bezpecnych cest). Nez se do projektu pustite, rozhodné potrebujete védét,
Ze tuto Castku mate k dispozici. Dopravni studii mize na své naklady zpracovat i obec, ztracite vSak
moznost vybrat si takové pracovisté, které splfiuje Vasi pfedstavu o zklidhovani a zabezpe€ovani cest, a

které je na obci nezavislé a nezaujaté.
Setkani pracovni skupiny pred dopracovanim studie

Jesté pred dokonCenim studie musi probéhnout setkani pracovni skupiny, ktera pojedna realnost
navrhovanych opatfeni a pfipadné je upravi. Setkani by se mél tedy vedle zastupcl Skoly, rodic¢t a déti
zUcastnit i pracovnik odboru dopravy, odboru rozvoje, nebo jiny zastupce obce a pfipadné i majitele
komunikace, ktery by mél upravu komunikace financovat a podat veSkeré informace tykajici se
pfipravovanych Uprav a staveb a zvysit tak realnou nadéji na uskute¢néni navrhovanych opatfeni. Stejné
tak je nanejvys vhodna Ucast policisty — dopravniho inspektora.

Predani dopravni studie obci

Po dokonCeni studie se opét setka pracovni skupina a projedna realizaci navrhovanych opatfeni.
V nékterych pfipadech muzete tyto dva posledni kroky slougit v jeden, zalezi na zvyklostech obce. Pak uz
zbyva jen predat studii zastupcim obce a majiteli komunikace a za Uc€asti pracovni skupiny sledovat
schvalovaci fizeni a proces sestavovani a schvalovani rozpoCtu obce. Kromé ufednikd statni spravy
(odbor dopravy, sprava majetku mésta) by se mél pfedavani studie zucastnit nékdo z dulezitych zastupcl

samospravy (radni, starosta), ktery o uvolfiovani prostfedkd na Upravy vefejnych prostor z rozpoc¢tu obce
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spolurozhoduje. Doporucujeme pfizvat k pfedani dopravni studie kromé ¢lent pracovni skupiny i ostatni
Zaky a pfipadné rodiCe a média (napf. mistni noviny). Je to dobra pfilezitost k tomu, aby byli za svou praci

odménéni a mohli se k vysledkiim projektu vyjadrit.
Sledovani schvalovaciho fizeni a realizace

Schvalovaci fizeni a jednani o rozpoctu

Dale uz jen probiha schvalovaci fizeni v ramci obce a rozhodovaci proces o uvolnéni prostfedkd na
navrzena opatfeni. Zatimco vSak schvalovaci fizeni ovlivni ob&an jen nepfimo (napfiklad jako &len
dopravni komise), k jednani o rozpodtu na zasedani zastupitelstva ma pravo vyjadfit se pfimo kazdy

ob¢an.
Jak dlouho cely proces trva

Je tfeba poditat stim, Zze projekt pfedstavuje béh na dlouhou trat a od mapovani az ke konkrétnim

zménam na silnici mize ubéhnout hodné Casu. Jak jsme jiz uvadéli, néktera opatfeni Ize uskutecnit

S faktem, Ze nékterych stavebnich Uprav se nedocCkate v témZe roce, kdy cesty do Skoly mapujete, je
tfeba se smifit. Nemél by vas vSak od dokonceni projektu odradit.

Necekejte pasivné

V této fazi se potrebujete pfedevsim obrnit trpélivosti. NeCekejte vSak pasivné a neustale udrzujte s obci a
majitelem komunikace kontakt, pfipominejte se zastupitelim, radnim a starostim oficialnimi pisemnymi
dotazy, zda byla jiz navrhovana opatfeni pfijata, kdy budou uvolné&ny prostfedky na jejich realizaci a v jaké
fazi je schvalovaci fizeni. Sledovat postup obce a majitele komunikace mohou nejen zastupci &i rada
Skoly, ale i rodiCe, déti, détska rada &i parlament. Vytvorte si — nejlépe jiz po zpracovani Skolni mapy - v
pracovni skupiné jakysi akéni plan s vymezenymi terminy a odpovédnostmi. Jasné oddélte opatfeni, ktera
se daji uskutec¢nit hned a ohlidejte si je. Vytrvejte az do viditelného vysledku. Pro podporu svého snazeni

nevahejte vyhledat své zastupitele.

MOZNOSTI FINANCOVANI SKOLNICH PROJEKTU
BEZPECNYCH CEST

Bezpecéné cesty do sSkoly — program hlavniho mésta Prahy

Jedna se o program podporujici vys$Si bezpecnost nejen déti na cesté do Skoly. Program bude vyhlasovan
vzdy na kalendarni rok. Probiha ve spolupraci hlavniho mésta Prahy s obCanskymi sdruzenimi Prazské
Matky a Oziveni.

Cilem programu je:

- zvySeni dopravni bezpe&nosti v okoli $kol,

- zapojeni Skol a zaku do hledani nebezpecnych lokalit v jejich okoli
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- vychova zakl k bezpe€nému pohybu v ulicich
- podpora ekologicky Setrné dopravy

- zvySeni zajmu zak( i rodict o déni v okoli Skol.

Do programu se mohou zapojit Skoly nachazejici se na uzemi hlavniho mésta Prahy. P¥i realizaci $kolnich
projektd v ramci tohoto programu musi Skoly dodrzovat jednotnou metodiku uvedenou v této brozure.
Skola, ktera se zapoji do programu, méa narok na pokryti nakladl na éinnost pedagogického pracovnika
(do vyse 5 000 K¢&), autorizovaného konzultanta (do vySe 15 000 K¢&), spotfebni material (do vySe 5 000
K¢&), vypracovani dopravni studie (dle rozsahu do vySe az 50 000 K¢&) a pfispévek na trvalé opatfeni k
udrzitelné mobilité do vySe 45 000 K&. Program je financovan hl. m. Prahou. Pfihlasky do programu bude
pfijimat koordinator - 0.s. Prazské matky. Termin pro podani pfihlasek a podrobnosti budou zvefejnény na

internetovych strankach http://magistrat.praha-mesto.cz a www.prazskematky.cz. V pfipadé velkého

zajmu o ucast v programu vybere ucastniky z doSlych pfihldSek pracovni skupina BESIP pfi odboru
dopravy MHMP.

Na zelenou - grantovy a asisten¢ni program Nadace

Partnerstvi

Pro podporu $kolnich projekttl bezpeénych cest z celé CR pripravila Nadace Partnerstvi grantovy a
asistencni program Na zelenou. O grant v programu mohou Z4adat Skoly, Skolska zafizeni a obecné
prospésné spolegnosti pracujici s détmi. Zadost o grant nemohou predkladat jednotlivci, obce ani sdruzeni
obci, nadace a nadacni fondy, organizacni sloZky statu, politické strany atd.

Cile grantového programu

o zvySeni dopravni bezpecnosti déti na cesté do Skoly

. podpora udrZitelné dopravy a zdravého Zivotniho stylu

. zvy$eni povédomi zakl a rodicu o pravidlech dopravniho chovani
o zvySeni zajmu zaku i rodi€u o véci vefejné

o zlepsSeni zivotniho prostredi v okoli Skol

Skolni projekty musi dodrzovat tuto metodiku, finanéni ptispévek ve vysi 50 az 90 tisic korun Ize Serpat na
zpracovani dopravné-inzenyrské studie, na vedeni projektu ve Skole a na financovani odborného
konzultanta. Skola m(ize v ramci projektu sama navrhnout a uskuteénit celou fadu drobnych opatfeni
podporujicich bezpe€nou, zdravou a udrZitelnou mobilitu (pfistfeSky &i stojany na kola, organizace
pésibuslt apod.) - na tato opatfeni pouzit grantové finanéni prostfedky. Grantova vyzva byva obvykle
vyhladovana zalatkem kalendafniho roku, generalnim partnerem programu Na zelenou je finanéni
skupina AXA.

Vice informaci, v€etné podrobnych navodi pro Zadatele, o grantovém programu Nadace Partnerstvi

naleznete na adrese: www.nadacepartnerstvi.cz/nazelenou.
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PRIKLADY Z PRAXE

Bezpeéné cesty do Skoly v Ceské republice

Projekt popisovany v této brozufe ma mnoho rovin. Pracuje s détmi, uci je samostatnosti a odpovédnému

pfistupu k Zivotnimu prostiedi ve mésté, posiluje komunikaci a vazby mezi Skolami, ufady a samospravou

projektu neni vidét hned, ale je velice dulezité vytrvat do jeho dosazZeni, protoZze ma obrovsky smys| — déti
vidi, Ze mohou ménit véci k lepSimu a zaroven je ve prospéch vSech, ktefi budou po ulicich chodit nebo

jezdit na kole.

V této kapitole proto uvadime pfiklady vysledk dosazenych v ramci $kolnich projektd Bezpeénych cest

realizovanych v minulych letech na ¢eskych Skolach.

Zrizenl prechodu se swételnou signalizaci na ndm:

Miru, Praba 2 - Vinohrady, Lauderovy skoly, Bel-
gicke vl (projekt Bezpedné cesty do skoly, PraZske
matky ve spoluprdeci s MHMP 2004, realizane 2004)

Délick ostrdvek pfes ul. KilZowd, Praha 5 - Zlichoy
- Specidini Z5 pro 2dky se specifickymi poruchami
chovdnl{projekt Bezpedné cesty do Skoly, Prazské
mathy @ OFiveni ve spoluprdcl s MHMP 2007, rea-
lizace 2008]

Pristfesek na kola — Odborné udiiiied a Praktickd Sko-
fa Chroustavice (program Na zelenou, Nadace Part-
nerstwl, 2007)

'3
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il
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Cipticko-arusticke brzdy a pfiéng prahy, zuzeni vo-
Zovky v misté pfechodu pfes Qibrachtovi ul, Pra-
hea 4 - 75 Poldékova (projekt Bezpetng cesty do ko-
iy, PraFsié matky ve spaluprdc s MHMP 2004, reali-
Zace AN04)

19



Bezpecné cesty do Skoly ve Velké Britanii

Zdravé a bezpecné cestovani do Skoly s durazem na chizi a jizdu na kole je jednim z kritérii, ktera viada
Spojeného kralovstvi stanovila pro dosazeni narodniho standardu Zdrava $kola. Projekt poskytuje
ob&anskym programum moznost U€astnit se skute€ného rozhodovani, nést odpovédnost a vést diskusi
s nezavislymi odborniky i mistni komunitou. Metodicky prdvodce pro Zdravou $kolu nabada k chdzi a

k jizdé na kole zaky i ucitele.

Studie, kterou provedla dopravni skupina na westminsterské université, ukazala, Zze na pocatku tohoto
stoleti uz uskutecnilo 44 % ufadl v Anglii a Walesu alespon jeden projekt Bezpe&nych cest do Skol, a Ze
zajem o né roste. Cinnost na Bezpeénych cestach do $kol byla na radnicich rozdélena mezi fadu odbort.
Vlada aktivity podpofila napf. vytvofenim poradni skupiny pro Bezpecné cesty do Skol, poskytovanim
poradenskych sluzeb, vydanim metodického privodce, praktickym vycvikem Skolak( v bezpe¢ném pésSim
pohybu a jizdé na kole pfimo v terénu mést a obci. Skola, ktera naplanuje své $kolni cesty, ma moznost

ziskat grant od statu ve vysi 5 000 £ na realizaci projektu.

Vice informaci o Bezpeénych cestach ve Velké Britanii najdete na www.saferoutestoschools.org.uk.
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JAK PREZIT V SILNICNiM PROVOZU
Zakladni pravidla pro déti i dospélé

Desatero chodecké bezpecnosti

¢ silnice, pokud je u ni chodnik a pokud neni obytnou zénou, neni s vyjimkou pfechazeni mistem
pro chuzi

¢ na silnici, kde chodnik neni, nesmim jit po strané ve sméru vozidel

e pokud je ve vzdalenosti do 50 m pfechod, vzZdy jej pouZiji; pfed vstupem do vozovky se rozhlédnu
na obé strany, nevstupuji tésné pfed pfijizdéjici vozidlo

e ani na pfechodu nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti a zbrkle; na pfechodu pro chodce se
semaforem nikdy nechodim na €ervenou; rozhlédnu se i kdyZ jdu na zelenou

e nepfechazim mezi zaparkovanymi vozidly

o bezpecné misto pro pfechazeni neni na nepfehledném useku silnice, napf. za zatackou a tam,
kde mam zakryty vyhled

e silnice a zabradli u ni neni misto pro hry

e nedobiham zbrkle tramvaj ani autobus, na cestu do Skoly si necham vzdy dostatek ¢asu, spéch
vede k riskovani

e na nastupnim ostrdvku autobusu ¢i tramvaje se nikdy s kamarady nepostuchuji, kdyz chci prejit
na chodnik, nikdy nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti

e tmavé nevyrazné obleCeni neni vhodné pro pohyb v silni€nim provozu, ale i pestré barvy je

vhodné doplnit reflexnimi materialy a odrazkami

Dopravni vychova

Cilem této kapitoly je jen kratké seznameni s metodikou dopravni vychovy Bezpecna cesta do $Skoly.
2006/2007 obdrzet od regionalnich pracovniki BESIP. Metodika je také volné dostupna na

http://www.nadacepartnerstvi.cz/docs/doprava/bcds metodika.pdf.

Spravné vedena dopravni vychova musi déti naucit chovat se v dopravnim prostfedi tak, aby neohrozily
své zdravi a svUj zivot, ale ani zdravi a zivot ostatnich u€astnikd silni€niho provozu. Musime vzit na
védomi, Ze nikdy nebudou vSechna mista na silnicich ani mimo né zcela bezpecna. Déti se proto musi
naucit Celit rizikilm a mozna nebezpeli pfedvidat. A pravé timto smérem je zaméfena metodika

vyukového programu Bezpecna cesta do Skoly.

Bezpecna cesta do Skoly vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, Cerpa

z néj inspiraci a navazuje na jeho priority, cile a kompetence. Vyuziva pfitom nejucinnéjSi vyukovou
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metodu — uceni vlastni zkuSenosti. Ta je zaloZzena na analyze pfimé zkuSenosti zakli a na seznamovani
se s realnym prostfedim v realném Case, nikoli na zprostfedkované informaci a poznatcich. Projekt tak

dava détem mnohem vét&i Sanci orientovat se v komplikovaném dopravnim prostiedi.

Hlavnim cilem projektu je naucit déti chovat se v dopravnim prostfedi bezpecné a tim vyrazné snizit pocet
dopravnich nehod. Pokud se takto podafi vhodnou formou ovlivnit dité, ponese si spravné navyky dale do

zZivota a bude se chovat bezpecné i jako dospély chodec i Fidic.

Dopravné-vychovny projekt Bezpecna cesta do Skoly dava Sanci naSim détem prezit. Zlepsi se jejich
ostrazitost, zdravi a kondice. Zleps$i se postaveni Skoly, protoZze dba na zdravi a bezpec€i déti. Propojenim

projektu Bezpecné cesty do Skoly popsaného v této brozufe s témeér stejnojmennou metodikou dopravni

v okoli 8koly budou v ranni $pitce bezpednsjsi, tissi a prijemnégjsi. Skola da zakam prileZitost zugastnit se
procesu rozhodovani a stat se obfanem, ktery se zajima o své okoli. Pfedev8im se vSak Zaci naudi vazit

si Zivota svého i Zivota ostatnich.

Je tfeba si uvédomit, Ze za bezpecny pohyb ditéte v silni€énim provozu odpovidaji v prvni fadé jeho rodice,
kteFi maji také na déti nejvétsi vliv. Skola mize ditéti poskytnout v ramci dopravni vychovy zéakladni

zkuSenosti, rodi€e vSak musi vZdy jit svym chovanim pfikladem.

Jak zajistit vétSi bezpeénost na silnici
K vétsi bezpecnosti déti v silnicnim provozu Ize pfispét mnoha zpUsoby, mezi néz patti:
e Upravy dopravniho prostiedi
e postih fidi¢a
e dobra legislativa
e dobra vychova
e vhodné obleCeni (vyrazné barevné a spiSe svétlé s vyuzitim reflexnich materiald)
e pouzivani détskych zadrznych systém( (autosedacek)
e osvétové kampané pro vefejnost
e zapojeni déti do projektl na mistni drovni

e dozor policie nebo dobrovolnikd u pfechodu pro chodce
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Zakladni konfliktni situace, do nichz se muze dité

dostat

Konfliktni situace zavinéné ridici

e nepfiméfena rychlost — pfedstavuje zakladni bezpecnostni riziko a je odpovédna za nejvétsi podil
smrtelnych nehod (Pfi stfetu chodce a vozidla v rychlosti 30 km/h umira pfiblizné 5 % chodcu, pfi
rychlosti 50 km/h 45 % a pfi rychlosti 65 km/h umira téméf 85 % chodcl. ZvySeni nebo snizeni
rychlosti o 1 km/h pfinasi 3 % zvySeni nebo snizeni nehodové miry; toto Cislo je vySSi pro uzemi
obce).

e parkovani v tésné blizkosti pfechodu

e parkovani na pfechodu pro chodce

e nedani pfednosti na vyznateném prechodu (pfi soubézné jizdé vozidel ve dvou jizdnich pruzich)

e parkovani na chodniku nutici chodce vstoupit do vozovky

Chyby v dopravnim prostredi

e vzrostla vegetace u pfechodu

¢ vchod do Skoly nezabezpeleny zabradlim

e zakryté nebo necitelné svislé dopravni znaceni

e bariéra na stfednim ostrlivku, ktera maze chodce zakryt

e Spatné odstranéné vodorovné znaceni na prechodu

e zdrojem konfliktd mize byt i délena svételna signalizace (chodec vnima signal volno na

vzdalenéj§im prechodu a nevS§imne si signalu stdj na Useku, ktery ma prejit jako prvni)
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e nevhodné umisténi pfechodu za horizontem

Konfliktni situace zavinéné détmi a adolescenty

e hra, sportovani, safnkovani nebo nebezpecné
chovani v blizkosti vozovky

e nedodrzovani pravidel silni€niho provozu pfi
jizdé na kole

e konflikini chovani zplsobené dospélymi jako
privodci déti

e prechazeni mimo vyznaceny prechod
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VHODNA OPATRENI KE ZVYSENi DOPRAVNI
BEZPECNOSTI

Nékteré prvky dopravniho zklidnovani

Stredni délici ostriivky (ochranné ostrivky)
Charakteristika prvku

VloZzenim stfedniho déliciho ostravku mezi dva
protismérné jizdni pruhy vznikne déleny pFechod,
nabizejici mnohem snazsi a bezpeénéjsi prechazeni.
Pouziti

Vybaveni pfechodu ochrannym ostrivkem (resp.
ostravky) muze byt za urcitych okolnosti z hlediska
bezpec€nosti, kapacity pfechazeni i plynulosti provozu

vyhodné&jsim  feSenim neZ  zfizeni svételné

signalizace na pfechodu. V mistech s malou
frekvenci prechazeni (. méné nez 50 osob za _F‘.rgjfé_.:g;r .
hodinu) mlze byt vhodné zfizovat mista pro pfechazeni, tedy ochranny ostriivek bez vyznaceni pfechodu
pro chodce. V tomto pfipadé chodec sice nema prednost pfed projizdéjicim vozidlem, vyhoda déleného a
tim i snazSiho pfechazeni vSak zlistdva zachovana. Ochranné ostrivky mohou byt pouzivany jak
jednotlivé, tak i ve skupinach. V mezikfizovatkovych Usecich je mozné ostrivky s vyhodou aplikovat i v
kratkych rozestupech (cca 100m). Takové usporadani stimuluje pozornost fidie, je vyhodné pro chodce a
pusobi na snizeni rychlosti jizdy. Tam, kde je Zadouci vyrazné snizeni rychlosti (z ddvodu ochrany déti),
Ize ostrivky kombinovat se zpomalovacimi prahy, pfipadné zvySenymi plochami.
Vyhody
Ochranné ostrlivky zlepSuji bezpe€nost prechazejicich chodcl a zvySuji kapacitu pfechazeni. Mezi jejich
hlavni vyhody patfi:

e stimulace pozornosti fidiCe a jeho ochoty umoznit chodci pfechazeni

e rozdéleni pfechazeni do dvou fazi a vytvofeni chranéné plochy uprostfed pfechodu

e mensi psychicka zatéz chodcu (nemusi sou¢asné sledovat oba sméry jizdy)

e snizeni rychlosti dopravniho proudu a jeho usmérnéni

e Uc¢inna podpora zakazu predjizdéni na pfechodech

e vyrazné zmenSeni narokd na rozhled chodce doprava (o drahu vozidla ujetou za dobu, za kterou

chodec dojde z okraje vozovky na ostriivek)

25



Nevyhody
e MulzZze byt nutné rozsifeni vozovky, resp. zasah do obrubnik( a odvodnéni, coz je nakladné
e Pfi uziti nevhodného dopravniho majacku riziko skryti ditéte uprostied pfechodu
Pofizovaci naklady
Podle situace desitky az stovky tisic
Opora v technickych predpisech
CSN 736110, TP 145, TP 132

Zvysené plochy

Charakteristika prvku

Zvy8ené plochy snizuji rychlost projizdéjicich vozidel.
PuUsobi predevsim fyzicky (umélou zménou podminek
na vozovce), ale, apod.). Mlze byt rovnéz opticky
(barevné provedeni, zména povrchu vozovky).

Pouziti

Toto opatfeni Ize s uspéchem vyuzit v mistech
s vysokou intenzitou pohybu chodcl a vSude tam, kde

je vhodné razantnéji motivovat fidiCe ke sniZeni

rychlosti (pfechody pro chodce, kfizovatky také pouzito

Sternberk na Moragvé

v mistech, kde je tfeba zdudraznit zménu dopravniho
rezimu (vjezd do obytné zény nebo zény Tempo 30 apod.)
Vyhody
e umoznéni bezbariérového pohybu pésich
e vysoka ucinnost, spolehlivé zajisti dodrzovani rychlostniho limitu (obvykle 20 km/h)
e zvySeni ohleduplnosti fidi€d vici chodcim
o ZlepSeni estetického dojmu uliéniho prostoru
Nevyhody
e Nepopularni pro fidi¢e, byt averze neni tak silna jako u tzv. prefabrikovanych prah(
Pofizovaci naklady
Podle situace, obvykle Fadové desitky tisic
Opora v technickych predpisech
CSN 736110, TP 85, TP 132, TP 145

Vysazené chodnikové plochy
Charakteristika prvku

Obvykle jde o lokalni rozSifeni chodniku na ukor ploch pro motorovou dopravu, vétSinou parkovaciho,

vyjime€né i jizdniho pruhu.

26



Pouziti
NejCastéji v rozich kfizovatek pro zkraceni prechodl a zlep$eni rozhledu chodce a jeho viditelnosti
fidi€em. Uzivaji se i na samostatnych pfechodech mimo kfizovatky. Specialnim pfipadem je uziti na
zastavkach tramvaje ¢i autobusu (zastavkovy mys).
Vyhody

Vysazené chodnikové plochy kromé zlepSeni
podminek pro pohyb chodcl dobfe poslouzi i pro
zabranéni protipravniho parkovani v oblasti kfizovatek
(poslednich 5 m pfed hranici kfizovatky se vyplini
chodnikem) ¢i zajisténi volnosti vijezdu do objekt.
Vysazené chodnikové plochy malych rozmérl také
prerusuji souvislé parkovaci pruhy a do nich vysazené

stromy vytvafeji v uli€nim prostoru souvislé aleje. Tato

opatfeni jednak chrani parkujici vozidla a jednak — FPrahas-Harlin

vysazenou vysokou zeleni ozivuji méstsky interiér.

Nevyhody
e Mozné obavy ze slozitéjSi udrzby komunikace (€lenit&jsi prabéh obrubniku)
e P¥i vysazovani strom0 v parkovacich pruzich nutno poditat s Uklidem spadaného listi
Pofizovaci naklady
Jsou-li tyto prvky souéasti navrhu upravy komunikace, nemusi znamenat Zadné naklady navic, spiSe
naopak — plocha chodniku je levnéjsi neZ plocha vozovky
Opora v technickych predpisech

CSN 73 6110, TP 145, TP 132
Zéna Tempo 30

Charakteristika prvku

Plodné opatfeni Tempo 30 je projevem aplikace nové dopravni politiky, ktera ma chranit nejzranitelné;si
u€astniky silniéniho provozu, ale téZ zmirfiovat negativni vlivy dopravy a zvySovat kvalitu bydleni. Je-li
v oblasti ploSného zklidnéni Tempo 30 Skola, ma toto opatfeni blahodarny vliv na bezpeénost déti v jejim

okoli.

Pouziti
Princip je jednoduchy (a bézné uzivany ve vétSiné meést zapadni Evropy): rychlost 50 km/h je v obci
povolena pouze na hlavnich (sbérnych) mistnich komunikacich, které slouzi i dalkovym dopravnim

vztahlm, zatimco na komunikacich, které zajistuji predevs§im plo$nou dopravni obsluhu a pfistup k
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pozemkim a nemovitostem (obytné Ctvrti), se zavede omezeni na 30 km/h (je tfeba pfiméfené zohlednit
pfipadné naroky MHD). V centralnich, dopravné zklidnénych oblastech mést, kde je velky provoz chodcu

a pfevlada pobytova funkce, je mozné stanovit rychlostni omezeni i na méné nez 30 km/h.

Hlavnim argumentem pro zavadéni zén Tempo 30 je
zvySeni bezpecnosti. Vyznam niz§i rychlosti z hlediska
mozného odvraceni kolizni situace je nesmirny.
Vaznym argumentem pro je i zlepSeni kvality bydleni a
pobytové funkce, coz pfinasi i financni zhodnoceni
nemovitosti. Vzhledem k minimalni potfebé stavebnich
Uprav komunikaci jde navic o feSeni velmi levné.

Zakladem zklidnéni je odstranéni znacek upravujicich

pfednost a systematické zavedeni pfednosti zprava.

Brno - Zidenice

Nevyhody

Pfednost zprava muze znamenat nepohodli pro vedeni MHD. V takovych pfipadech Ize zvaZzovat
vyjime€né uplatnéni principu hlavni/vedlejSi a trasu MHD upfednostnit. Problém miize byt i v obtizn&jsim
projednavani s obci, kde se toto opatfeni ¢asto setkava s nepochopenim jak u komunalnich politika tak i
ob&ant (plo$né zklidfiovani je v Evropé sice velmi rozsitené a popularni, v CR je véak teprve na zagatku).
Pofizovaci naklady

Zalezi na zpUsobu pojeti — velkorysejSi provedeni se stavebnimi Upravami je nakladnéjsi. Jednodussi
provedeni jen pomoci vyznaceni vjezdl a bran do zény a odstranéni znacek upravujicich pfednost je
levné.

Zahraniéni zkuSenosti

V Némecku je v souCasné dobé v rezimu Tempo 30 provozovana rozhodujici ¢ast obsluznych komunikaci
ve velkych i malych méstech (napf. Berlin nebo Bonn maji cca 70 % méstské sité komunikaci v reZzimu
Tempo 30, Hamburk cca 50 % atd.). Dfive pfevladal nazor, Ze komunikace nesméji fyzicky umoznit vyssi
rychlost, jinak Upravy nemaji smysl. Dnes jiz neni tézisté Usili vénovano stavebnim dpravam, ale
propagaci Tempo 30 jako projevu moderniho zivotniho stylu. Stavebni opatfeni vS8ak mohou i nadale hrat
pozitivni doplikovou ulohu (tvorba tzv. bran do zén Tempo 30, soustfedéni na konflikini mista jako Skolky,
Skoly, domovy dlchodcu, kfizovatky). Samozfejmosti je na kfizovatkach pfednost zprava, coz je velmi
ucinné zklidnujici opatfeni (s vyjimkou tras MHD).

Legislativni opora a technické predpisy

CSN 73 6110, vyhl. &. 30/2001 Sb.
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Technicka opatreni

Prisvétleni prechodi

Uginnou moznosti, jak zvysit bezpeénost chodcli za
snizené viditelnosti, je pfisvétleni pfechodu. Jedna se
0 zvyraznéni exponovanych pfechodu barvou,
intenzitou a smeérovym charakterem svétla tak, zZe
chodec je osvétlen ve sméru jizdy vozidla a je ve
velkém pozitivnim kontrastu na tmavSim pozadi.

Pfechod je tak zdUraznén a nesplyva s béznym

ulicnim osvétlenim. Svételny zdroj je vhodné umistit

1,5-2 m pfed vlastni pfechod, aby byl chodec viditelny jiz ve chvili, kdy se k pfechodu pfibliZzuje.

Informativni méri€ rychlosti

Toto zafizeni ma vyhradné preventivni charakter. Jde
vSak o aktivni vychovny systém, ktery prokazatelné
zvySuje bezpecnost dopravniho provozu. Kazdému
projizdéjicimu fidi€i je na svételném panelu znazornéna
jeho okamzita rychlost a v pfipadé prekroCeni
maximalni povolené rychlosti je upozornén blikajicim
svétlem oranzové barvy. Je prokazano, ze v takovém
pfipadé vétSina fidi€l okamzité reaguje snizenim

rychlosti. Informativni méfiCe rychlosti je vhodné

- umistovat predev§im pfed Skolami, nemocnicemi,
domovy duchodcu, mistnimi vjezdy, obytnymi zénami a vSude tam, kde stav komunikace svadi fidiCe k
prekroCeni povolené rychlosti
Pofizovaci naklady

NejlevnéjSi zafizeni se da pofidit zhruba za 70 000 K& v¢etné DPH.
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Organizaéni opatreni
Skolni hlidky

Pro inspiraci uvadime pfiklad z Némecka, kde jsou
Skolni hlidky podporovany a organizovany jiz od

padesatych let minulého stoleti.

Cinnost $kolnich hlidek
V Némecku, kde bezpecné cesty do Skoly pomaha kazdodenné zaijistovat vice nez 55 000 dobrovolnikd,
se Skolni hlidky staly spolehlivym prvkem dopravni bezpecnosti. V mistech, kde byly Skolni hlidky
pritomny, nedoSlo v Némecku za vice nez padesat let k ani jedné dopravni nehodé!

Ukolem hlidek je usnadfiovat svym mlad$im spoluzakim bezpe&nou cestu do i ze $koly. Hlidky byvaji
pfitomné v mistech, ktera mohou byt pro mensi déti nebezpecna nebo nepfehledna, pomahaiji
spoluzakim prfechazet ulici a orientovat se v provozu. Nesméji vSak zastavovat automobily ani postihovat
prohfesky fidic¢ proti pfedpisiim, pfipadné jakymkoliv jinym zpusobem zasahovat do silniéniho provozu.
PFi prekraCovani vozovky musi vyCkat na vhodny okamzik, kdy je moZno pfejit bez rizika stfetu
s vozidlem. Svlj zamér daji jednoznacné najevo zvednutim vystrazného ter¢iku a teprve potom pfevedou

skupinku nebo jednotlivce pfes ulici.

Kdo se muze stat ¢lenem skolni hlidky

Skolni hlidky jsou dvouglenné a ugast je dobrovolna, pficemz &len hlidky musi byt alespori 13 let stary a
zakem minimalné sedmé tiidy zakladni koly. Clenové hlidek mohou byt navrhovani ugiteli, spoluzaky
nebo dal§imi osobami, bezpodminecné je vSak vyzadovan souhlas rodicu.

Kandidat na ¢lena Skolni hlidky absolvuje Skoleni u dopravni policie — nejprve teoretické (dopravni
predpisy), pak i praktické pfimo v terénu, v mistech budouciho nasazeni. Poté slozi u dopravni policie
zkousku, na jejimz zakladé obdrzi certifikat o zpUsobilosti a vybaveni do terénu, k némuz patfi oranzova
vesta, vystrazny ter&ik, oranzova ksiltovka a denik &lena $kolni hlidky. Clenové hlidek jsou b&hem své
¢innosti pojisténi.

Po skon€eni aktivniho €lenstvi (obvykle pfi ukon&eni Skolni dochazky) obdrzi €len hlidky oficialni dékovny
list a maly darek. V prlibéhu Casu se ukazalo, Zze budouci zaméstnavatelé velice pozitivné hodnoti lenstvi

ve Skolnich hlidkach — svédg&i totiz o zodpovédnosti, tymovém duchu a socialnich kompetencich.

Jak je zajisténa ¢innost Skolnich hlidek

Na cinnosti Skolnich hlidek spolupracuji tfi instituce, a to Skola, dopravni policie a DVW (Deutsche
Verkehrswacht — celonémecka nevladni organizace zabyvajici se bezpec€nosti silnicniho provozu, jejiz
aktivity velmi zhruba odpovidaji nasemu Besipu). Skola zaji$tuje administrativni zalezZitosti (vybér &lena,

harmonogram nasazeni hlidek, vytipovani nebezpecnych mist). Dopravni policie ma na starosti vzdélani,
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vycvik a odborné vedeni lenl hlidek. DVW zaijistuje a financuje technické vybaveni hlidek, pro Skolu tedy

nevznikaji v souvislosti s ¢innosti hlidek zadné naklady.

Pésibusy a cyklobusy

Pésibus je skupina déti, kterou na pési cesté do Skoly doprovazeji
vzdy dva rodi¢e nebo dobrovolnici — jeden vpfedu jako ,Fidic",
druhy vzadu jako ,privod¢i“. Déti mohou do péSibusu pfistupovat
na ,zastavkach®. PéSibus jezdi po chodniku za desté i za slunicka,
béhem cesty si spolu déti povidaji a nenasilné se pfitom uci, jak se
bezpecné pohybovat po ulicich. Doprovod pésSibusu vi, které déti
maji kde ,nastoupit‘. Pokud déti na misto srazu nedorazi, doprovod
okamzité vola k nim doma.

Na podobném principu funguje pro starSi déti ,cyklobus® stim
rozdilem, ze ,cestujici jedou na kolech (nezaménte prosim
s turistickymi autobusy pFepravujicimi jizdni kola, pro které se u

nas vZil stejny pojem).

Aktivni bezpeénostni prvky

Retroreflexni materialy

Retroreflexni (odrazivé) materialy jsou takové materialy,
které jsou schopny odrazet dopadajici svétlo az na
vzdalenost 200 metr(l. Maji proto velké uplatnéni pfi
zajisténi bezpecnosti chodcl a cyklistd v silniénim
provozu (chodec je ucastnikem dopravni nehody za
shizené viditelnosti v 70 % pfipadu a cyklista v 35 %
pfipadu).

Trh nabizi Siroky sortiment nasSivacich pasku pro

nejriznéjsi odévy, vystrazné pasky na rukavy,
zazehlovaci folie, samolepici folie urené k aplikaci na
pevné podklady (pfilby, jizdni kola, hole), vyrobky s vetkanym reflexnim prouzkem (voditka a obojky pro
psy, zdobici prvky batoh( a brasen, lampasy pro sportovni oble¢eni) apod.

Pfikladem pouziti retroreflexnich material(l jsou détské vesticky. Obvykle jsou vyrabény z jasné zafivé
Zlutozelené sitoviny, maji dva reflexni pruhy a z jedné strany reflexni napis DETI. Vyrabgji se v jedné
standardni velikosti. Podle zkuSenosti fady statl zapadni Evropy, kde je uzivani takovychto reflexnich
vest zcela bézné, staci, kdyz ma vesti¢ku pouze nékteré z déti na zacatku a na konci celé skupiny. Kazdy

fidi¢ jiz z dalky vidi, Ze se blizi ke skupince déti a m{ize tak v€as reagovat a pfizpusobit rychlost jizdy.
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Bezpeénostni vybava jizdniho kola

K zakladni vybavé kazdého jizdniho kola patfi zejména:

e Predni bila odrazka

e Zadni ervena odrazka

e Oranzové odrazky na pedalech a v paprscich kol

e Za snizené viditelnosti musi byt kolo vybaveno rovnéz svétlometem sviticim bilym svétlem vpfedu

a stalym nebo blikajicim ¢ervenym svétlem vzadu

Podpora cyklistické dopravy

Je znamo, Ze déti nesmirné rady jezdi na kole. Jizdni kolo je zarover formou hry, nastrojem nezavislosti,

a prostfedkem k rozvoji psychomotorickych a fyzickych dovednosti. Déti mladsi 10 let sice podle zakona

€. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich (zakona o silniénim provozu) sméji jet po silnici

pouze pod dohledem osoby starsi 15-ti let, na chodniku, cyklistické stezce a v obytné &i péSi zoné se vSak

mohou pohybovat bez doprovodu. Tuto skute¢nost je tfeba vzit v ivahu pfi budovani a upravach chodniki

v blizkosti Skol. Tim, Ze se v nékteré Casti obce snizi rychlost, objem dopravy i rozsah ploch vyhrazenych

pro parkovani, rozsifi se moznost jezdit na kole, coz détem doda odvahy zacit dojizdét na rizna mista

Praha 8 - Karlin, PobieZnf ulice

v blizkém okoli i do Skoly.

Neju€innéj8im opatfenim pro podporu cyklistiky je
samoziejmé budovani jizdnich pruh( pro cyklisty na
hlavnich ulicich a vystavba cyklistickych stezek,
pfedevSim v klidnych ¢astech mésta a na jeho okraji.
Je ale tfeba myslet i na zajisténi bezpecného
parkovani kol (stojany, Uschovny) a zlepSeni
podminek po dojezdu do cilového mista (napf.

pfeviékarny, sprchy...).
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UZITECNE ODKAZY A KONTAKTY

Prazské matky, o.s. — PraZzské matky jsou obCanské sdruZeni, které usiluje o zlepSeni stavu Zivotniho
prostfedi, zvySeni zajmu vefejnosti o tuto problematiku, a pfedevsim o odpovédnéjsi pfistup ob¢anu i vefejné
spravy. V posledni dobé se zabyva predevsim bezpeénosti dopravy ve vztahu k détem a chodcim vibec. Je

dlouholetym realizatorem projektu Bezpecné cesty do Skoly v Praze. www.prazskematky.cz

Oziveni, o.s. - OZiveni je obCanské sdruzeni, které se dlouhodobé vénuje propagaci a podpofe dopravy
Setrné k Zzivotnimu prostiedi. Jeho aktivity jsou zaméfeny na ozivovani méstského prostfedi vytvarenim
podminek pro cyklistiku a chazi. Zabyva se téz systematickym odhalovanim stfetu zajmu a korupce ve
verejné spravé a zvySovanim transparentnosti vefejného sektoru. Vizi sdruzeni je fungujici a sebevédoma

ob&anska spole¢nost naplfiujici principy udrzitelného zpUsobu Zivota. www.oziveni.cz

regionech Ceské republiky. B&hem 16 let své existence podpofila formou nadadénich pFispévki ve vysi pres
188 miliénd korun uz na 2160 projektd nevladnich neziskovych organizaci, Skol, obecnich Gfadu i jednotlivcu.
Spole€né s péti sesterskymi nadacemi v Bulharsku, Madarsku, Polsku, Rumunsku a na Slovensku je

soucasti asociace Environmental Partnership for Sustainable Development. www.nadacepartnerstvi.cz

CDV - Centrum dopravniho vyzkumu je vefejnou vyzkumnou instituci a jedinou dopravni védecko -

vyzkumnou organizaci v plsobnosti Ministerstva dopravy. www.cdv.cz

BESIP, projekt Bezpecna obec — projekt oddéleni Ministerstva dopravy BESIP, jehoz cilem je napomoci

komplexné fesit problematiku bezpecnosti silni¢niho provozu ve méstech a obcich. www.ibesip.cz

NSZM - Narodni sit' Zdravych mést €R ma slouzit Zdravym obcim, méstiim a regionim k tomu, aby
prehledné a efektivné dovedly fidit procesy v ramci vefejné spravy a zefektivnit a zkvalitnit celkové fizeni a

planovani na urovni municipalit. www.nszm.cz

Auto*mat — iniciativa Auto*mat se zaméfuje na redukci automobilové dopravy a podporu pési, cyklistické a

hromadné dopravy. Jde o iniciativu za bezpe€nou, zdravou a zivou Prahu. www.auto-mat.cz

Safe Routes to Schools — projekt neziskové organizace SUSTRANS ve Velké Britanii, jehoz cilem je

umoznit détem chodit do Skoly pé&sky ¢&i jezdit na kole. www.saferoutestoschools.org.uk

SUSTRANS - neziskova organizace ve Velké Britanii, ktera usiluje o bezpe¢né, zdravé a trvale udrzitelné

cestovani lidi a déti. www.sustrans.org.uk
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