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0 jeho uznani prostrednictvim mailu nebo osobné (v konzultacnich hodinach) prostrednictvim
Mgr. Hrebickové nejpozdéji do 4.3.
Po tomto datu se predmeét uznavat nebude.

Bezpecnost
Studenti si pred odjezdem na kurz prostuduji pokyny k bezpeCnosti zvefejnénych ve Studijnich

materidlech na ISu nebo webovych strdnkdch KAPSP. Pfi prijezdu na kurz, pred zaCatkem vycviku
museji vSichni studenti podepsat pouceni o bezpecnosti. VSichni studenti cizich statnich prislusnosti
museji byt pfipojisténi pro pobyt a provozovani rizikovych sportd v CR. Samoziejmosti je obcCansky
prikaz a prikaz pojisténce vzdy pfi ruce i béhem cesty.

Studenti, kteri nebudou mit do uvedeného terminu podepsanou bezpecnost se nemohou kurzu
zucastnit,

Prihlasovani
Vzhledem ke specifikaci programu budou studenti oboru RVS a RVSczv zarazeni dle dispozic
vyucujicich na konkrétni termin prostfednictvim ISu od garanta predmétu automaticky. Vyména
studentd mezi kurzem Moravec a Milovy neni mozna.
Planovany termin kurzu 2010:

» 30.8.-5.9.2010

Pozn. drobna zména avizovaného terminu.

Studenti, ktefi se kurzu z(castni v zarijovém terminu, museji pocitat s tim, Ze pfi netispésném splnéni
limit& mohou tuto ¢ast kurzu opakovat az pristi rok.

Doprava
Studenti se na kurz dopravuji individualné. Sraz na misté v 10:00. Seznam prihlasenych studentd

najdete ve studijnich materialech ISu.

Zazemi

LVK se kond v terminu zvefejnéném na ISu. Mistem pobytu je , Tabor Ceské posty" v obci Moravec na
trase KfiZanov - Nové mésto na Moravé asi 90 km SZ z Brna.

Chatovy tabor Ceské posty je situovan do blizkosti obce Moravec, poplatky za stravu (plna penze) a
ubytovani jsou do 2.500,- KC. Studenti budou spat v chatkach. Doplatek zalohy bude vybran na misté.
Od studentl bude vybiran manipulacni poplatek za pouziti materialu FSpS ve vysi 100,- K¢

Vystroj a vyzbroj
Kazdy student bude mit s sebou:
» sefizené funkéni horské kolo — MTB (ne trekové, crossové nebo silnicni — student bude
vyloucen z kurzu) s prmérem kola 26" a Sitkou pneumatiky 1.9 - 2.1,
» cyklistickou p¥ilbu schvalenou normou EU/CSN 1078 ne vice jak 8 let starou,
» cyklistické rukavice a bryle, kvalitni duse a plasté.


http://www.is.muni.cz/
http://www.muni.cz/~kse
http://www.is.muni.cz/
http://www.fsps.muni.cz/~kse
http://www.obec-moravec.cz/vismo/o_utvar.asp?d=12&u=9853&id_org=9853&id_u=3347&p1=2847
http://www.obec-moravec.cz/index.asp

» piislusenstvi ke kolu na opravy: nytovac Fetézu (sta¢i do skupiny), nadhradni draty a
centrovani kli¢, imbusové klice a naradi, nahradni duse, plast, zamek na kolo, montpaky a
sady lepeni duse, pumpicku na odpovidajici typ ventilku, nahradni lanka apod.

= prostredky na cisténi kola: smetacek, hadr, pracku na retéz, kartacky, Cistici prostredky,
olej na mazani fetézu, apod.

Tucné oznacené vyse uvedené vybaveni bude kontrolovano na misté srazu, bez nich se student
nebude moci kurzu zdcastnit.

» Dostatek i teplého obleCeni na outdoorové aktivity — turistika, sporty v pfirodé, cykloturistika,
OB, triatlon, MTBO, apod.

plavky, obleceni do vody

trat'ovky, bidon na vodu, dostatek financnich prostiedkd.

pruzné obinadlo 2ks, léky dle vlastni potieby.

dle pottreby dalsi sportovni vybaveni, in - line, mice, sit, hudebni nastroj, apod.
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Ramcovy program kurzu
» 1. den - sraz na misté 10:00, odpoledni aktivity, viz. nize, stravovani zacina vecefi
» 2. — 5. den — aktivity potfebné pro ziskani zapoctu: sporty v pfirod€, triatlon, OB, MTBO,
cykloturistika, turistika, kanoistika, kajak, hry v pfirodé, gymnastické aktivity v pfirodé
» 6. den — ukonceni kurzu - konc¢i se obédem
Neni mozny pozdni ani individudini prijezd na kurz, stejné jako predcasné ukonceni kurzu a
individuaini navrat.
Jsou zakazané jakekoli navstévy v misté pobytu (bez poZadani vedouciho kurzu)

PoZadavky k zapoctu
= absolvovani vSech aktivit a zavodd v daném ¢asovém limitu
» aktivni GCast na teoretické i praktické vyuce v plném rozsahu kurzu
» teoreticky test

Pro zdarné absolvovani kurzu
» dostatek fyzickych schopnosti, predevsim vytrvalost a sila pro cykloturistické presuny na kole,
viz tréninkovy program na webu KAPSP nebo odborné literature — viz. IS
» kvalitni psychickou pfipravu a odpovidajici material pro pobyt v pfirodé a extrémni podminky,
Viz:http://www.youtube.com/watch?v=_TIJEWpGpbA
= dobry kolektiv, ktery Vas podpori, kdyz jste na dné ©

Studijni material a literatura

viz Studijni materialy na IS
= ONDRACEK, J., Cykloturistika, MU Brno 20082007. 123 s. ISBN 978-80-210-4443-2
+ sledujte vyukové materidly ke kurzu na el — portale ISu !!!

Kontaktni osoba
dr. Jan Ondracek, Oddéleni sportd v pfirodé a turistiky KAPSP FSpS MU.
e-mail: ondracek@fsps.muni.cz. http: http://www.fsps.muni.cz/~kse
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