Aikid6
Pozadavky:

Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik podle rozpisu. Pfedpoklada se
znalost terminologie, zakladnich principi a struktury technickych prostfedkt (kusin,

kuzusi, cukuri, gake/osae)

Utok

Obrana

Aihanmi katate dori

Ikkj6 (omote, ura)
Ude gaesi

Nikjo

Irimi nage

Kote gaesi

Sihé nage

Gjakuhanmi katate dori

Tenci nage
Sih6 nage
Gjaku kote gaesi (omote, ura)

Dzo6dan cuki

Ikkjo

Irimi nage
Kote gaesi
Sihé nage

Cuadan cuki

Irimi nage
Kote gaesi
Sih6 nage

Kata dori

Nikjo

Usiro rjote dori

Sankjo
Kote gaesi

Usiro rjokata dori

Sankjo

Usiro tekubi Sime

Sankjo

Usiro dori

Sankjo
Seol otosi




