Sebeobrana lll.
Teze ke zkouSce

ZkouSka se sklada ze tfi Casti. Student musi kaZdou €ast absolvovat s minimalni Uspésnosti
50%. Vysledna znamka je aritmetickym pramérem vSech tfi hodnoceni.

A. 95-100%

B. 85-94%

C. 75-84%

D. 65-74%

E. 60-64%

F. méné nez 60%

I. ¢ast — Ukazky

Pfedpoklada se, Ze techniky budou provedeny dynamicky tak, aby bylo mozné sledovat ucinnost
akce proti utoku rychlému a silnému a vyuzit i dynamické faktory pohybu utoénika a obrance.
.predvida“ jeho pohyby, ¢eka na svou porazku, jeho utok je pfili§ pomaly apod., nelze vlbec
hodnotit.

Hodnoti se predevsim tyto faktory:
- vybér vhodnych technik pro sebeobranu
- struktura techniky
- dynamika, pfesnost a plynulost obranné akce
- dodrzovani zasad obrany
- soulad s pravnimi, etickymi apod. normami
- efektivnost obrany (+ kontrola vlastnich pohybU i ito€nika)

obrana proti ichopu

obrana proti Uderu

obrana proti objeti

obrana proti Skrceni

obrana proti utoku (Uchopem, objetim) zezadu

obrana proti kopu

obrana proti kratké holi

obrana proti noZi

obrana proti ohroZzovani stfelnou zbrani
. obrana proti dvéma a vice Gtoénikim
. obrana v znevyhodnéné poloze na zemi
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Il. €¢ast — Modelové situace
Reseni modelovych sebeobrannych situaci proti figurantovi s ochrannymi prostredky.

Hodnoceni:
- stejné jako v I. Casti
- spravna reakce na nahlou zménu utoku

lll. ¢ast — Didakticky vystup

Samostatné vypracovani pfipravy na vyu€ovaci/tréninkovou jednotku podle zadani. Pfedvedeni
didaktického vystupu v délce 25 min.

Hodnoceni:
- vybér vhodnych technickych prostfedku
- kvalita provedeni technickych prostfedku
- kvalita ukazky a vysvétleni u€iva
- komunikace se studenty, fizeni vyuky
- kvalita pisemné pfipravy



	II. část – Modelové situace

