Zadani seminarni prace.

V ptiloze jsou umistény dvé excelové tabulky (jedna pro muze, druhd pro Zeny) — pro svou
praci vyuzijete pouze jednu v zavislosti na Vasem pohlavi.
V kazdé¢ tabulce jsou vysledky né€kolika méfeni motorickych schopnosti.

1) Vasim ukolem je zpracovat data tak, Ze pro vSechny métené testy zjistite aritmeticky
prumeér, median a smerodatnou odchylku.

Vase vysledky méfeni testu zddovd dynamometrie pifeved’te na z-body, vase vysledky testu
skok s otockou na 7T-body.

2) Druhym tikolem je vypocitat korelaci vysledkt testt
zadova dynamometrie — skok daleky z mista
zadova dynamometrie — staticka rovnovaha (¢ap)
skok na presnost — vyskok s otockou
tj. zda se mezi nimi projevuje pozorovatelna zavislost.
Zaroven slovné zhodnotit zjiSt€nou zavislost — tj. zkusit vysvétlit (odhadnout) pficinu
vypoctené zavislosti.

3) Poslednim tkolem je zvyraznit VaSe vysledky v testech a zaznamenat v jakém
percentilu jste se umistili v jednotlivych testech.

Zaroven slovné zhodnotit, jak svilj vysledek hodnotite a které faktory jej mohly zasadnéji
ovlivnit (sport,ktery provozujete; somatotyp; zdravotni stav; ....)

Pokud nemate u nékterého z testlh zméteny udaj, pokuste se dany test zméfit dle VaSich
moznosti. Pokud nebudete mit vlastni data alespon z péti testl, ukol zpracujte pro libovolné
zvoleného studenta z tabulky, u kterého znate jeho pohybové a tréninkové navyky.

Pti zpracovani neni tieba do vypracované prace kopirovat tabulku se vSemi daty, ale pouze
pozadované vysledky a slovni hodnoceni k jednotlivym bodiim.

!! Vypracovanou praci odeslete nejpozdéii 20.5.2010na18do odevzdavarny
predmétu antropomotorika bp(010a.

Pteji tispésné feseni. ..

Tomas Vespalec



