Bonusova seminarni prace

Semindrni prace se vztahuje k aktualné zna¢né popularniho sportu.

Na konci dokumentu mate nékolik vzorovych odkazl na zdznam z tréninku hokejové muzstva.

Vasim ukolem je zpracovat dokument nejlépe formatu .doc (Word) o rozsahu minimalné jedné
stranky A4 se standardnim formatovanim a pismem velikosti 12, kde rozeberete tento sport
z pohledu motorickych schopnosti.

Tzn. jaké motorické schopnosti se v tomto sportu zejména vyuzivaji.

Dale na zakladé vlastnich zkuSenosti nebo prilozenych odkaz( z tréninku popsat, jak se daji tyto
schopnosti rozvijet (nemusi jit pouze o aktivity na ledové plose)

Na zavér i navrhnéte, jak tyto schopnosti testovat béhem tréninku nebo pfipadné sestavte testovou
baterii obsahujici cca 6. test(, kterd by vhodné spektrum schopnosti otestovala.

Zpracovany dokument poslete na mou mailovou adresu a do predmétu zpravy napiste text
,seminarka bonus” do 24. 5. 2010.

Odkazy video:

http://www.youtube.com/watch?v=soq9eJOwhbk

http://www.youtube.com/watch?v=TDdmtmrwtrA

http://www.youtube.com/watch?v=AVX2Vhfd-Fk

http://www.youtube.com/watch?v=05Jnbf6eRCE

http://www.youtube.com/watch?v=_CfC73FgFuY
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