Dotaznik

Mili spoluzaci, rada bych Vas pozadala o pomoc s bakalatfskou praci a to vyplnénim tohoto kratkého dotazniku,
ktery se tyka problematiky urazi kolennich kloubli u student FSpS. Dotaznik je anonymni a vysledky budou
pouzity k vyzkumu, coz bude jedna z ¢asti mé bakalarské prace, ktera je zaméfena na prevenci a predejiti urazi
kolennich kloubti. Vase odpovédi prosim oznacte barevné nebo zvyraznéte.

1. Pohlavi:
Zena Muz

2.Veék: ...

3. Kolikaty ro¢nik na FspS nyni studujete?: ... Bakalatského studia
... Magisterského studia
4. Hmotnost: .....

5. Vyska: .....

6. Sportuji nebo sportoval/a jsem:
zavodné (pokracujte na ot. €. 7)
rekreacné (pokracujte na ot. ¢. 8)
pouze v ramci studia (pokracujte na ot. ¢. 8)

7. 1.Pokud sportujete zdvodné, jaky sport provozujete: .......c.ccoceveveeeennene
7. 2.Jak dlouho tento sport provozujete: ... let
7. 3. Na jaké urovni zavodite: okresni piebor nebo krajsky prebor

Liga

Reprezentace

Jiné ...

8. M¢él/a jste nekdy nebo mate zdravotni problémy s kolennimi klouby?
Ano, navstévuji 1ékare
Ano, ale nenavstévuji 1ékare
Ne, nikdy jsem nemél/a zadné problémy (dotaznik pro vas kon¢i dékuji za spolupraci)

9. Mél/a jste n¢jaky traz kolenniho kloubu?
Ano, byl nasledkem sportu, ktery provozuji.
Ano, nasledkem studia na FSpS
Ano, nasledkem ........(doplite)

Ne (Pokracujte na otazce ¢. 11.)

10. Charakterizujte Uraz: .........cccceeveerueerieenieieerie e

11. Museli jste nekdy kvuli zdravotnim problémim s kolennimi klouby ptestat sportovat?
Ano, pouze na par mésict
Ano, na vic jak jeden rok
Ano, musel/a jsem pfestat tiplné
Ne, nikdy jsem problémy s koleny nemél/a

12. Délate néco, abyste zmirnili nebo zabranili bolestem kolennich kloubd, poptipad¢ piedesly urazu?

ANO(Prosim roZVed’te).....ccveerueerierieieeieeieesieeie e
Ne

Dé&kuji za spolupraci.



