
Bp942 Basketbal – jaro 2010 

 

Hlavním cílem kurzu je: osvojení si činnosti rozhodčího v basketbalu, analýza 

hodnocení hráče v utkání a vyhodnocování tréninkového procesu v basketbalu. Dále 

studenti vytváří modelovaná utkání a průpravné hry v hodinách.  

 

Jedna část výuky je teoretického rázu. Studenti absolvují teoretický test z pravidel 

basketbalu, dále provádí hodnocení výkonu družstva a hráče v utkání, rozbor 

tréninkové jednotky a v rámci vybraného utkání hodnotí výkon rozhodčího. Druhá 

část výuky je prakticky zaměřena na činnost rozhodčího v modelovaném utkání, na 

týmový herní výkon družstva spolu se zařazením průpravných her. 

 

 

 

1. seznámení s pravidly basketbalu, manipulace se zápisem o utkání,  instruktáž  o  

vypracování a vyhodnocení technického zápisu test z pravidel přes Is – 

Termíny : 26.3. 2.4. vždy od 11.00 – 17.00 

2. dvě návštěvy utkání  

a) analýza výkonu družstva a jednotlivého hráče na základě pozorování – 

technický zápis  

 

b) sledování rozhodčích a jejich konkrétního rozhodování, tedy zaznamenat 

přestupky, které odpískali a jejich četnost – písemný výstup s grafikou 

 

 

3. návštěva tréninkové jednotky 

analýza vybrané TJ a její vyhodnocení z fyziologického hlediska 

- struktura jednotky z pohledu rozložení zatížení a časového rozdělení  

- přiměřenost k věku 

- posoudit vhodnost používaných cvičení a jejich zařazení do TJ 

výstup písemné zpracování s grafikou a celkovým vyhodnocením 

 

 

  

             


