Bp942 Basketbal — jaro 2010

Hlavnim cilem kurzu je: osvojeni si ¢innosti rozhod¢iho v basketbalu, analyza
hodnoceni hrace v utkani a vyhodnocovani tréninkového procesu v basketbalu. Déle
studenti vytvaii modelovana utkani a prupravné hry v hodinach.

Jedna ¢ast vyuky je teoretického radzu. Studenti absolvuji teoreticky test z pravidel
basketbalu, dale provadi hodnoceni vykonu druzstva a hrace v utkani, rozbor
tréninkové jednotky a v ramci vybraného utkani hodnoti vykon rozhod¢iho. Druha
¢ast vyuky je prakticky zaméfena na ¢innost rozhodc¢iho v modelovaném utkéni, na
tymovy herni vykon druZstva spolu se zafazenim prapravnych her.

1. seznameni s pravidly basketbalu, manipulace se zapisem o utkéani, instruktdz o
vypracovani a vyhodnoceni technického zapisu test z pravidel ptes Is —
Terminy : 26.3. 2.4. vzdy od 11.00 — 17.00

2. dvé navstévy utkani

a) analyza vykonu druZstva a jednotlivého hrace na zdklad€ pozorovani —
technicky zapis

b) sledovani rozhod¢ich a jejich konkrétniho rozhodovani, tedy zaznamenat
ptestupky, které odpiskali a jejich Cetnost — pisemny vystup s grafikou

3. navstéva tréninkové jednotky
analyza vybrané TJ a jeji vyhodnoceni z fyziologického hlediska
- struktura jednotky z pohledu rozlozeni zatizeni a ¢asového rozdéleni
- pfimétenost k véku
- posoudit vhodnost pouzivanych cviceni a jejich zafazeni do TJ
vystup pisemné zpracovani s grafikou a celkovym vyhodnocenim



