Bezpecnost
Studenti si pred odjezdem na kurz prostuduji pokyny k bezpecCnosti zvefejnénych ve Studijnich

materialech na ISu (uvefejnéni do konce dubna 2010). P¥i pfijezdu do mista konani kurzu, pred
zahajenim programu kurzu museji vSichni studenti podepsat pouceni o bezpecnosti. VSichni studenti
cizich statnich prislusnosti museji byt pripojisténi pro pobyt a provozovani rizikovych sportd v CR.
Samoziejmosti je obCansky priikaz a prikaz pojisténce vzdy pfi ruce i béhem cesty.

Student;, kteri nebudou mit podepsanou bezpecnost, se nemohou kurzu zucastnit,

Prihlasovani
Studenti obor MAN, MCR se v uvedeném casovém rozmezi (20 =104 ) prihladuji na kurz do

libovolnych terminG na ISu v sekci ,vycvikové kurzy KAPSP"“. Vzhledem ke specifikaci programu

budou studenti nékterych oborll zafazeni dle dispozic vyucujicich na konkrétni terminy. Vyména

studentd probiha pouze kus za kus.

Misto
LVK se kona v terminech zvefejnénych na ISu. Mistem pobytu je ,grunt VHS" v obci Blatiny v centralni

¢asti Ceskomoravské vrchoviny asi 20km severné od Nového mésta na Moravé a asi 90 km SZ z Brna.

Doprava

Doprava na kurz je individudlni. Kurz zacina pfimo v misté pobytu. Sraz ucastnikd v 10:00, ubytovani
v 11:00. Zacatek programu (odjezd na cykloturisticky vylet v 12:00). V pfipadé, Ze studenti nepfijedou

“vvr
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Zazemi

Grunt VHS je situovan do blizkosti Milovského rybnika, v obci Blatiny. Poplatky za ubytovani cca 120,-

K&/osoba/noc. Na gruntu je vybavenda kuchyné, socialni zafizeni, Uschovna kol. Studenti jsou
ubytovani na hromadném pokoji, postele jsou bez IGzkovin (= vlastni spaci pytel s sebou). V okoli jsou

k dispozici restaurace s polednim MENU. Obchod s potravinami je v 5km vzdalené obci Snézné.


http://www.is.muni.cz/
http://www.is.muni.cz/
http://www.fsps.muni.cz/~kse
http://www.vhsbrno.cz/
http://www.snezne.cz/blatiny/
http://www.vhsbrno.cz/

Vystroj a vyzbroj
Kazdy student bude mit s sebou:

sefizené funkcni horské kolo — MTB (ne trekové, crossové nebo silnicni — student bude
vylouéen z kurzu) s prdmérem kola 26" a Sirkou pneumatiky 1.9 — 2.1,
cyklistickou pfilbu schvalenou normou EU/CSN 1078 ne vice jak 8 let starou,
cyklistické rukavice a bryle, kvalitni duse a plasté.
prislusenstvi ke kolu na opravy: nytovac retézu (staéi do pétice), nahradni draty a centrovani
kli¢, imbusové klice a naradi, nahradni duse, plast, zamek na kolo, montpaky a sady
lepeni duse, pumpicku na odpovidajici typ ventilku, nadhradni lanka apod.
prostfedky na Cisténi kola: smetacek, hadr, pracku na fetéz, kartacky, €istici prostredky,
olej na mazani fetézu, apod.

Tucné oznacené vyse uvedené vybaveni bude kontrolovano pred odjezdem na kurz, bez nich

se student nebude moci kurzu zucastnit.

kvalitni dvouplast'ovy stan pro 1,2,3-4 osoby; popt. Zd'arak

kvalitni a neopotrebovany spaci pytel s komfortem do max. -5 °C, karimatka

dostatek (i teplého) obleceni na outdoorové aktivity — cykloturistika, lezeni (pokud mate
vlastni Gvazek, lezecky), pési a cykloturistika (plasténka, Gore-Tex), OB, triatlon, MTBO, apod.
Prosttedky na pfipadnou pripravu jidla, tratovky, bidon na vodu, dostatek financnich
prostfedkd, kapesni ndz.

Kazdy ze studentd bude mit s sebou uzlovaci $iatiru o prliméru min. 6mm., pruzné obinadlo
2ks, léky dle vlastni potieby.

turistickou mapu KCT ,Zdarské vrchy" do dvojice

VSichni studenti se podileji na Uhradé opotrebeni materidlu FSpS cCastkou, kterd bude

upresnéna dle poctu studentd na kurzu a pohybuje se okolo 80,- K&/os.

Ramcovy program kurzu MAN, MCR

1. den — 12:00 - 17:00 cykloturisticky vylet
2. — 5. den — aktivity potfebné pro ziskani zapoctu: triatlon, OB, MTBO, lezeni, nizké a vysoké
lanové prekazky, cykloturistika, pési turistika, pfenocovani ve stanu, bivak

6. den — teoreticky test, uklid, odjezd v odpolednich hodinach cca v 15:00

Neni' moZny pozdni ani individuaini pfijezd na kurz, stejné jako predcasné ukonceni kurzu a
individuaini ndvrat, odjezdy z mista konani kurzu.

Jsou zakdzané jakékoli navstévy v misté pobytu (bez poZadani vedouciho kurzu)

Pozadavky k zapoctu

absolvovani véech aktivit a zavodd



« aktivni Gcast na teoretické i praktické vyuce v plném rozsahu kurzu

o splnéni (75%) teoretického testu

Pro zdarné absolvovani kurzu
o dostatek fyzickych schopnosti, predevsim vytrvalost a sila pro turistické presuny, viz
tréninkovy program na webu KAPSP nebo odborné literature — viz. IS
« kvalitni psychickou pripravu a odpovidajici material pro pobyt v prirodé a extrémni podminky,

Viz:http://www.youtube.com/watch?v=_TIJEWpGpbA

« dobry kolektiv, ktery Vas podpofi, kdyz jste na dné ©

Studijni material a literatura
viz Studijni materidly na IS
« ONDRACEK, J., Cykloturistika, MU Brno 20082007. 123 s. ISBN 978-80-210-4443-2

« sledujte vyukové materialy ke kurzu na el — portale ISu !!!

Kontaktni osoba

Sylva Hrebickova, Oddéleni sportli v pfirodé a turistiky KAPSP FSpS MU.

e-mail: hrebickova@fsps.muni.cz.

tel: +420 549 493 936, mob: +420 777 079 582 (prosim, pouze ve vyjimecnych pfipadech)



http://www.muni.cz/~kse
http://www.youtube.com/watch?v=_TlJEWpGpbA

