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zkusenost)
Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
Ve 20. stoleti: od dzidZucu, pres branu,
sindefendologii...
Aktualni teorie sebeobrany
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 Patii vzdélavani sebeobrany na vysokou skolu?




Od vycviku zalozeném na vire
pres zkusenost k diikaztim




Uvod prezentace a jeji cile

Je zde velké mnozstvi riznych systémi vycviku,
odlisuji se

Pohybovymi vzorci

Taktikou

Technickymi prostredky

Zajima nas obecny pristup systému k informacim, Sirsi
filozoficky ramec vycviku a interakce systému,
instruktora a studentti



Interakce systém — instruktor — student

instruktor

student

* Jednotlivé prvky
* Vztahy mezi prvky

* Vzdélani v systému

* Zvnitinéni systemu
 Osobnostni predpoklady
* Podminky organizace

* Moznost ptijmout informaci
* Schopnost pfijmout informaci

» Prilezitost k uplatnéni
informace



Evoluce filozofického ramce vycviku

V prehistorii nepremyslime o vycviku. Pfeziti bylo zaloZzené
na osobni zkusenosti (i nahodé¢)

Vycvik zalozeny na vire
zejména v kulturach s vertikdlni socialni strukturou.
Informace predava formalné stanovena osoba, dédic.

Vycvik zaloZeny na zkusenosti
v otevienéjsich kulturach, informace predava nejzkusenéjsi
osoba bez ohledu na ptivod

Vycvik zaloZeny na diikazech
Soucasny trend a potieba v demokratické spole¢nosti



Vycvik zalozeny na vire




Vycvik zalozeny na zkusenosti
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Komponenty vycviku

Teoreticka priprava
Kondic¢ni priprava
Technicka priprava
Prakticka aplikace

Re$eni modelovych situaci
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hrani roli, prehravani scénart zasazenych v SirSim
kontextu

rozvoj rizeni stresu
moznost mnoha alternativnich reseni

rozvijeni schopnosti pozorovat, orientovat se,
rozhodnout se a konat



Vycvik zalozeny na védeckych dtikazech
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Interak¢ni schéma systém — instruktor —
student z pohledu filozofie vycviku

system

instruktor

student

 ZaloZeny na

védeckych
dtikazech

* Vzdélani

podpoiené osobni
zkuSenosti

e Vira ve vzdélani

podpoiené osobni
zkuSenosti




Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
do 2. sv.v.

Sokolsky zapas a Serm - byli blizko k sebeobrané, ne
vSak sebeobranou

1907-1910 — dztidZucu/dzudoé (F. Smotlacha,
Vysokoskolsky sport Praha)

1936 - Ceskoslovensky svaz Jiu-Jitsu

VARY, E. Jiu-jitsu. Uméni japonské sebeobrany a télesného zoceleni. Praha : SFINX, 1919.

VARY, E., JAHELKA, J. Jiu - jitsu. Uméni japonské sebeobrany a télesného zoceleni. Box.
Praha : SFINX, 1921.

MIKOLASEK, V. Jiu - jitsu. Khiha pro ty, kdoz se chtéji stdti nepremoZitelnymi. Brno :
Moravské nakladatelstvi, 1932.

ZABQ]J, O. Upoly. Télesnd vychova mlddeZe. 1937, ro¢nik 8, ¢. 2.
MNO Boj zblizka. Sebeobrana. Praha : Ministerstvo narodni obrany, 1938.



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
PO 2. SV.V.

V povale¢nych letech pocatek rozlisovani dzadzucu (=sebeobrana) a dztdo
(=sportovni zapas)

Sima a Krakora - teorie t¥i stupfit bolesti

Vyclenéni sebeobrany jako samostatné ttidy v sokolské soustavé:
Upoly
Odpory, pretlaky, pretahy
Zvedani a noSeni bfemen
Potyky a zapas
Rohovani
Sebeobrana
Serm
Konc¢ifem
Savli
Kordem

SIMA, F., KRAKORA, B. DZiu - dZitsu. Praha : Jaroslav Tozi¢ka, 1944

SLIPKA, H., J. Umite se brdnit? Zdpas jiu - jitsu. Praha : YMCA, 1947

MRACEK, V. Jiu - jitsu : Sebeobrana. Cast I. Plzén : Zapadoceska oblast Junaka, 1947

JIRSAK, Z., KUKLA, J., SERY, V. Cvi¢eni tpolnicka a $erm. P¥iru¢ka pro cviditele 7. dil. Praha : Télocvi¢na jednota Sokol, 1948



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
PO 2. SV.V.

Publikace podle zaméreni na specifickou cilovou skupinu:
populdarné nauc¢né — urcené pro laickou verejnost
odborné profesni — urcené pro odborniky v rtiznych oblastech
(policie, armada aj.)
pedagogické - urcené pro vzdélavani ucitelt skol riznych
stupnu

Publikace podle prostiedki, kterymi byly cile
vycviku sebeobrany napliovany:
aplikace konkrétniho upolového sportu do sebeobrany
kombinace rtznych tpolovych sportt do sebeobrany
vytvareni vlastniho sebeobranného systému



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
PO 2. SV.V.

Aplikace konkrétniho upolového sportu do sebeobrany

Pojem sebeobrana byl i diky této literatufe chapan Sirokou
vefejnosti jakou soustava dzudistickych chvat@ nebo trikt

Zrubek (1946), Mracek (1947), Matras (1956, 1957a, 1957b, 1957c,
1958, 1959, 1965, 1968), Sima, Krakora (1957), Lebeda (1961, 1979,
1984), Lorenz, Kitayama (1963), Masin, Zrtbek (1966), Masin,
Tama (1969)



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
PO 2. SV.V.

Kombinace rtiznych upolovych sportt do sebeobrany
Levsky (1966, 1968, 1969, 1970) — dZudo, sambo, karate

Nachodsky a Honzik (1987), Z. Nachodsky (1992, 1993, 2006) -
osobni i profesni sebeobrana, pravni, takticke, technické a
psychologické stranky sebeobrany

[. Fojtik (1984, 1990, 1994,...) - kompilace, zaméteni pro TV

Zelenaj (1992, 1993), Kone¢ny (2000), Madl (2000), Poldk (1995,
2005), Novak (2007), Vagner, (2008), Havel (1995), Cibulka a
Schovanec (1999, 2000)



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
PO 2. SV.V.

vytvareni vlastniho sebeobranného systému

Novak, Spicka, 1966, 1973, Spi¢ka, Novak, 1969, 1971, Miiller,
Belsan, Spicka, Novak, 1973, Jindfich, Miiller, 1980

,2upolové sporty jsou pro pfipravu k sebeobrané nevhodné a to
z taktickych i technickych dévoda®

Ceskoslovenska skola karate (¢eské karate)
1971 — brana
1980 alogodika

teoreticka i prakticka nauka o feseni ukornych situaci. Ukorna
situace je pfechodny anebo trvaly stav,
ve kterém vznika nebo trva néjaka gjma byti



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
po 2. sv.v. (Spic¢ka, Novak)

Alogodika
sopnologie
technodika
magiologie

sindefendologie — nauka o sebeobrané
batalagologie — nauka o bojovych akcich
sinprotektologie — nauka o sebeochrané



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
po 2. sv.v. (Spic¢ka, Novak)

Pokud v interakci jednotlivce s ostatnimi lidmi
nemohou byt cile jednotlivci splnény soucasné,
vytvareji:
situace konfliktni
situace disputativni, pfi feseni neni nutné pouzit nasili,
situace, pfi jejichz feseni je nutné pouzit nasili :
situace sebeochranné - nevyzaduji pouziti krajnich forem nasili)

situace sebeobranné - u nichZ jsou cile jedince - obrance - natolik
eticky a spolecensky zavazné, Ze to ospravedlnuje pouziti krajnich
forem nasili



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
po 2. sv.v. (Spic¢ka, Novak)

Principy obrany v sindefendologii

Princip prava na obranu

Princip spolehlivosti obrany

Princip odpovédnosti ato¢nika
teorie boje kazdy bojovy (upolovy) systém pouziva jednu ze ¢tyfech
teorii obrany:

kvazisignalni

multisignélni (http://www.skola-sebeobrany.cz)

monosignalni

antisignélni (Antisignalni bojovnik vitézi ne spoc¢inutim na technickych a
taktickych prostiedcich sebeobrany, nybrz naprostou disformaci sebe: kdyz je
naprosto nezavisly na nebyti smrti a byti Zivota, v mziku totdlni antisignalni
identifikace antisignalniho subjektu a antisignalni emerse soupete, v mziku frikcemi
nebrzdéného vytrysku (naprosto sonomni) antisignalni energie.)



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
po 2. sv.v. (Spic¢ka, Novak)

Sebeobranné situace:
Stretny boj (oba bojujici povaZzuji situaci za
sebeobrannou)
Prepad
prepad ze zadlohy (soupef nevi o obrancové pritomnosti)
situa¢ni pfepad (soupef vi o obrancové pritomnosti, situaci
vSak nepovazuje za sebeobrannou)

Vycvik v sebeobrané
minimalistick}'f (ziskani pfevahy nad laikem)
maximalistick}'l (ziskani pfevahy nad odbornikem)



Vyvoj teorie sebeobrany v Cesku
po 2. sv.v. (Spic¢ka, Novak)

Vyhrady
Nedostatec¢na zkusenostni vychodiska
Nedostate¢ny (zadny) vyzkum jinych teorii sebeobrany,
nebo teorii bojovych uméni
Slozity systém i terminologie
Systém neni zZivotaschopny, v soucasnosti jiz neni Zivy
Gendrovy determinizmus (je tieba védét, 7e Brana je extrémné tvrd gkola

sebeobrany, a tudiz jakoZto cesta k sebeobrané pro Zzeny nemozna. Pro u¢inné a spolehlivé feseni
sebeobrannych situaci Zena nema postacujici odolnost télesnou, a uz viibec ne psychickou, a z
jeji prirozenosti plyne, Ze ji ani nemuze ziskat.”)

Vykazuji nékteré znaky sektatstvi (klub Alogodos)



Teorie sebeobrany: dzudo

Vzniklo jako eklekticky systém reagujici na aktualni
pozadavky v Japonsku na konci 19. stoleti

Cile
rensindo - télesna vychova, fyzicky rozvoj
Susinho - mravni vychova, psychicky rozvoj
Soubuho - branna vychova, sebeobrana



Teorie sebeobrany: dzudo

Technicka vychodiska

Peclivy vybér a vyvoj efektivnich technik
Udery, hody, znehybnéni

Kazdy fyzicky trénink ma byt utilitarni
Udery a kopy jako ,zdravotni gymnastika“ v Seirjoku zenjo
kjokumin taiku no kata

Preference boje v postoji (ne na zemi)
Prvni dZudisté na zemi prohravali, stejné preference jsouiv
soucasnych pravidlech dzado

Nacvik musi probihat prostrednictvim volného boje
Randori vs kata

Uprava cvi¢ebniho uboru smérem k zapadni médé
Uprava (prodlouzeni) kalhot a rukavt



Teorie sebeobrany: dzudo

Seirjoku zenjo kjokumin taiku no kata
tandoku rensu, samostatna cviceni bez partnera
sotail rensu, cviCeni s partnerem
kime $iki, rychlost a rozhodnost pohybu
dzu siki, uvolnénost a prizptisobivost pohybu



Teorie sebeobrany: dzudo

Sinken $obu no kata

Kime no kata (obrana proti tichoptim, tidertim, koptim, noZi a me¢i)
Idori
Taci dori

Gosin dZzucu no kata (1956, obrana proti tchoptim, adertim, koptim, nozi,
ty¢i, pistoli)

TéSu no bu

Buki no bu

Z didaktického hlediska se pracuje ve tii vzdalenostech:
Kontaktni (iichopy)
Kratka (udery, kopy)
Dlouha (zbrané)



Teorie sebeobrany: karate

Nema samostatné rozvinutou teorii sebeobrany,
historicky nemélo jiny cil
V soucasnosti je znamych mnoho rtaznych skol, které

ooooo

se 1V teorii lisi

Z historickych davod se preferuje vitézstvi jedinym
uderem (tj. technikou)

C4sti téla jsou zbrani



Teorie sebeobrany: aikid6

Aikido nevzniklo jako sebeobranny systém

Principy pohybu a taktiky je mozné aplikovat v
sebeobrang, je vsak tézke vyclenit je od jinych
principu:
Centralizace (sebe sama i vzhledem k partnerovi)
Aktivita (neustaly pohyb, neceka se na atok)
Prace s principy kjo a dzicu (predevsim pomoci atemi)
Prace s jednotlivcem, jako se skupinou ato¢nikti
Orenai te — princip neohnutelné paze



Taktické principy v japonskych bojovych
umeénich

Suki
Sikaku
Bojové umeéni jako heiho
Omote/ura
Sen (iniciativa)
Sen no sen: obrana (ttok je jiz dokonan) - protiatok

Go no sen: protiutok (obrana v priibéhu titoku)
Sen sen no sen: utok (obrana v dobé iniciace utoku)



Definice sebeobrany

Nemame ustdlenou definici sebeobrany

V rtznych kulturach mtize byt chapana rozdilné
Sebeobrana, sebeochrana, nutna obrana
Self-defense, Self-protection, Self-preservation

Neni zndma Zadna synteticka teorie sebeobrany,
muzeme sledovat rlizné systémy, metody



Nekteré z vlivinych systémt sebeobrany

Faktory ziskani vlivu:

Efektivita, funk¢nost systémt a vSech (vétsiny) jeho
prvkl
Marketing
Marketing produktu samotného
Marketing instruktora, zakladatele
Marketing naslednych produkti
Politické rozhodnuti

Atd.



Evolucni princip systémiul sebeobrany

Systémy sebeobrany se chovaji jako Zivé organizmy,
sledujeme jejich:
Vznik a rany vyvoj
RozmnoZovani (vznik novych klubti, pobocek, ...)
Expanze
Vytlac¢ovani jinych systémt (druhova dominance)
Ptizptisobovani novym podminkam (napi. v jinych
kulturach)
Mutace (vznik novych forem)
Zanik nékterych mutaci (nebo i vSech)
Michani systémi (tj. ,mezidruhové“ rozmnozovani)
Atd.



Neéktere z vlivnych systémi a osobnosti
sebeobrany

Reality Based (Personal Protection) System - Jim Wagner
S.P.E.A.R. system - Tony Blauer

Keysi fighting method - Justo Diegues Serrano, Andy Norman
Krav maga — Imi Sde-Or

ISR Matrix - Luis Gutierrez

C.S.P.T. - Demi Barbito

Suarez International - Gabe Suarez

Dynamic Combat - Richard Ryan

Senshido - Richard Dimitri

Shivworks

Urban Combatives — Lee Morrison

FAST Defense - Bill Kipp

Geoff Thompson

Bruce K. Siddle

Jeff Cooper

Dave Grossman (Killology Research Group, Warrior Science Group)



Reality Based (Personal Protection) System
- Jim Wagner

Jim Wagner ptisobil v raznych statnich,
municipalitnich i sokromych bezpecnostnich slozkach

Rozdéluje bojova uméni na
Zalozené na tradici
Zalozené na sportu
Zalozené na realité



http://www.jimwagnertraining.com/
http://www.jimwagnertraining.com/
http://www.jimwagnertraining.com/

Reality Based (Personal Protection) System
- Jim Wagner

WAGNER, J. Defensive tactics for professionals and civilians : reality-based personal protection.
Madrid : Budo International, 2006. ISBN 84-96492-12-5

WAGNER, J. Defensive tactics for special operations. Santa Clarita : Ohara Publications, 2008. ISBN
978-0-89750-164-4

WAGNER, J. Reality-based personal protection. Santa Clarita : Ohara Publications, 2007. ISBN 978-0-
89750-149-1

Vybérovy, eklekticky systém, pracuje s mnoha obecné
uzavanymi teoriemi

Teoreticka baze:
Teorie O.0O.D.A.

Observe
Oriernt
Decide
Act



Reality Based (Personal Protection) System
- Jim Wagner

Cyklus konfliktu

Pre konflikt
Vzdélani - znalostni doména (priprava pro konflikt)
Iniciace - podnét, ktery je pri¢inou konfliktu
Eskalace - zvySovani nebezpeci

Konflikt
Konfrontace - pouziti sily (tzv. zebiik pouziti sily)

Post konflikt
Stabilizace - unik/zadrzeni ito¢nika/prvni pomoc/kontakt s
policii
Normalizace - hospitalizace, kontemplace, trestni rizeni
Evaluace - pouceni se ze zkusenosti, pokrok v tréninku



Reality Based (Personal Protection)
System - Jim Wagner

Cyklus konfliktu

Faze: pre-konflikt konflikt post-konflikt



Reality Based (Personal Protection) System
- Jim Wagner

JIM WAGNER REALITY-BASED PERSONAL PROTECTION™

USE-OF-FORCE LADDER

FOR CIVILIAN SELF-DEFENSE

MURDER OR HIGH RISK UNSTABLE SITUATION CONFLICT LIMITED
MANSLAUGHTER OPTIONS

DEATH

SERIOUS IN. |L|F‘r

FELONY L 4( .|. 4
ASSAULT Uy

MINOR INJURY

S ' mtf?‘d 3

THREAT OF INJI.lFl Y

MO INJURY
VERBAL h T ﬁ
INDICATORS ('l

MO |NJL|F'|

|’r 'II.I a
_hm Y R

CONFLICT CUES - MULTIPLE OPTIONS
SUSPECT'S LOWRISK STABLE SITUATION CAUTION  YOUR
ACTIONS THREAT ASSESSMENT REACTION

force that is likely to cause death or serious bodily injury.
The level of force that a reasenable person would use in a similar situation,
ords, or silence, used to diffuse a situation rather than o incite,
Physical appearance of self-confidence and determination.
THREAT.ABSE&BIIEHT Anticipating likely conflict paths before they oceur (at all levels).
02003 Jim Wagner - Greated and Desipned by Sm Wageer  sww imwognoririning com




Reality Based (Personal Protection)
System - Jim Wagner

» Jeff Cooper ( )
Cooper, Jeff, Principles of Personal Defense, Paladin Press,

* Bojové stavy - Cooprova barevna skala (color code, states of awareness)

*  White - Unaware and unprepared. If attacked in Condition White, the only thing that may
save you is the inadequacy or ineptitude of your attacker. When confronted by something
nasty, your reaction will probably be "Oh my God! This can't be happening to me."

* Yellow - Relaxed alert. No specific threat situation. Your mindset is that "today could be the
day I may have to defend myself." You are simply aware that the world is a potentially
unfriendly place and that you are prepared to defend yourself, if necessary. You use your
eyes and ears, and realize that "I may have to SHOOT today." You don't have to be armed in

tlzis state, but if you are armed you si{lould be in Condition Yellow. You should always be in

Yellow whenever you are in unfamiliar surroundings or among people you don't know. You

can remain in Yellow for long periods, as long as you are able to "Watch your six." (In

aviation 12 o'clock refers to the direction in front of the aircraft's nose. Six o'clock is

the blind spot behind the pilot.) In Yellow, you are "taking in" surrounding information in a

relaxed but alert manner, like a continuous 360 degree radar sweep. As Cooper put it, "I

might have to shoot."

e Orange - Specific alert. Something is not quite right and has gotten your attention. Your
radar has picked up a specific alert. You shift your primary focus to determine if there is a
threat (but you do not drop your six). Your mindset shifts to "I may have to shoot HIM
today," focusing on the specific target which has caused the escalation in alert status. In
Condition Orange, you set a mental trigger: "If that goblin does 'x', | will need to stop him."
Your pistol usuaﬁy remains holstered in this state. Staying in Orange can be a bit of a
mental strain, but you can stay in it for as long as you need to. If the threat proves to be
nothing, you shift gack to Condition Yellow.


http://jeffcooperfoundation.org/news/
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780873644976
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780873644976
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780873644976

Postup reseni sebeobranné situace —
pr iIlCip semaforu (neplést si s Cooprovou skalou)

|

» PRIPRAV SE - BRAN SE ‘

e BEZ - UTEC ‘




Reality Based (Personal Protection)
System - Jim Wagner

Podminky tréninku (nikdy nemtizeme uvazovat o
zobecnéni utoc¢nika)
Prekonfliktni faze — verbalni faktor, nonverbalni faktor
Faze cviceni - realisticky zacatek, provedeni techniky,
smysluplny vysledek
Ponoreni (imerse) do konfliktu
Vyuziti scénait (modelové situace)
Prostor vycviku, vybaveni
Instruktor a osoby (herci) podilejici se na vycviku
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http://www.tonyblauer.com/
http://www.tonyblauer.com/
http://www.tonyblauer.com/

S.P.E.A.R. system - Tony Blauer

Blauer Tactical Confrontation Management
Systems®

zkouma unikové/utékové reakce
Vyuziva je v systemu S.P.E.A.R.

Systém neni v rozporu s dosavadnimi pohybovymi
dovednostmi

Je mozné pouzit jej jako prostiedek k vyuziti
komplexnich motorickych dovednosti



S.P.E.A.R. system - Tony Blauer

High gear
Ochranny tréninkovy
protiiderovy oblek Ny .
e g
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S.P.E.A.R. system — Tony Blauer

Personal Defense Readiness
Zasada - kde a jak bojujeme musi odpovidat kde a jak trénujeme
3-dimenzionalni princip, tj. koncept:

Psychologicky

Emocionadlni

Biomechanicky

3-D model
Detect (zjistit)
Defuse (zne$kodnit) / Defend (branit)

Vyuziti scénaru

Vyuziti HighGear

Systém rtznych trovni a kurz (i certifikovanych a instruktorskych)
Kondi¢ni trénink zaloZen na CrossFit ( )


http://www.crossfit.com/
http://www.crossfit.com/
http://www.crossfit.com/

CrossFit

Silovo - vytrvalostni trénink

Vychazi z principu funkcionality

Trénink ma byt inovativni, vychdzet z prirozeného

pohybu a pfirozenych potieb

Respektuje domaci/prirodni podminky cviceni

Je také socialni siti (soucasti zZivotniho stylu)
Workout of the Day (WOD)
Crossfit Games

CrossFit Kids
CrossFit Journal ( )


http://journal.crossfit.com/

Keysi Fighting Method (KFM)

Justo Diegues Serrano, Andy Norman '

» Deklaruje se jako prirozené zrozené
v ulicich Spanélskych Cikanti '

» Vychazi ze sledovani moznosti v
pouli¢nim preziti (street survival)

o 2 f/ 5

* Je v procesu (kontinualniho) vyvoje
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http://www.keysikfm.com/
http://www.keysikfm.com/
http://www.keysikfm.com/

