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Teorie a didaktika úpolÛ 
ve ‰kolní tûlesné v˘chovû

Úpoly vznikly z pfiirozen˘ch bojov˘ch
ãinností a her ãlovûka. Patfiily od
prvopoãátku mezi první hry a tûlesné
aktivity vÛbec. Úpolové aktivity
mohou b˘t pro kaÏdého Ïáka velk˘m
pfiínosem z hlediska jeho osobního
rozvoje, protoÏe umoÏÀují kaÏdému
osvojit si a zvyknout na aktivity, kte-
ré nejsou v obsahu jin˘ch pohybov˘ch
ãinností. Úpoly jsou v˘jimeãné sv˘m
kontaktním zamûfiením. Cviãenci mu-
sejí prostfiednictvím dotekÛ komuni-
kovat a kooperovat. Pfii v˘uce úpolÛ
ve ‰kolní tûlesné v˘chovû prosazuje-
me humanitní pfiístup. Cílem této
publikace je roz‰ífiit teorii kinantro-
pologie o nové poznatky z teorie
a didaktiky úpolÛ ve ‰kolní tûlesné
v˘chovû. Pfiedpokládáme, Ïe nové
poznatky, které jsou zde prezentová-
ny, mohou b˘t uãiteli tûlesné v˘cho-
vy bezprostfiednû pfieneseny do ‰kol
na jednotliv˘ch stupních vzdûlávání.
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