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Absolvent kurzu obdrzi certifikat Licence lektor Halliwickovy metody plavani A

Halliwickova metoda plavani je specidlni metoda, kterd se zameruje na osoby s fyzickymi,
zdravotnimi a psychickymi odlisnostmi, zi¢astnénym pomdhad v nezdvislém pohybu ve vodé a
pozdéji i v plavdni. MiZe se aplikovat také jako samostatnd metoda terapeutickych cvicent,
kinezioterapie nebo psychoprofylaxe. Metoda je‘zaloZena na principu .one to one®, kdy vzdy
jeden instruktor nebo asistent pracuje s jednim plavcem. Jakmile vSak jsou zvladnuty
zdklady, pracuje se vsirsich skupindch a kolektivech, ¢imZz dochdzi k postupnému
osamostatriovdni se. Zdkladnim prvkem plsobeni je individudlni pFistup, nendsilnost a
volnost. Zdkladnim prostfedkem plsobeni je hra, velky diraz je kladen na motivaci a
komunikaci asistenta a plavce.

Metoda je primdrné uriena handicapovanym osobdm, s Uspéchem ji viak lze vyuZivat u
vSech osob se specifickymi potrebami (handicapovani, osoby trpicimi anxidoznimi pocity
z vodniho prostredi, prvotni sezndmeni s vodnim prostredim, seniofii apod.).

Informace o metodé, kurzech a vdem souvisejicim na www.halliwick.wz.cz.
Kurz je akreditovin MSMT pod cislem 19 507/2008-25-399
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