NP922 HALLIWICKOVA METODA PLAVANI — VYSTUPY

1. Lekce zaméfend na vnimani a zvladani turbulenci.

2. Lekce zamétena na aktivity vedouci k uvolnéni a relaxaci plavce, odstranéni nechténého

svalového napéti.
3. Lekce zaméfend na hrové aktivity ve vode¢.
4. Lekce zaméfend na postupné osamostatiiovani plavce (psychické i fyzicke).
5. Lekce zaméfena na praci se vztlakem.
6. Lekce zaméfend na skupinové ¢innosti.
7. Lekce zamétena na vystup z bazénu.
8. Lekce zamétend na zvladani chténych a nechténych kombinovanych rotaci.

9. Lekce zaméfena na zvladani chténych a nechténych longitudinalnich rotaci (podélna osa

téla).
10. Lekce zamétena na zvladani chténych a nechténych transverzalnich rotaci (sed/stoj — leh).

11. Lekce zaméfend na nacvik vstupu do bazénu.



