Seminarni prace
Kurz specializace

2009 Brno



Pozadavky pro vypracovani

Titulni strana - nazev, jméno, datum
Struktura prace
— obsah, Uvod, teoreticka Cast, prakticka Cast,
graficka znazorneni,
literatura, ze které bylo Cerpano
— autor, nazev dila, rok a misto vydani
Rozsah prace 12 - 15 stran, pl’smo 12.

Termin odevzdani prace: 1.Cervna (do uvedeného
terminu Ize zaslat mailem na janik@fsps.muni.cz)

Kazdy bude svou praci prezentovat v kratkém vystupu
na kurze. K dispozici bude dataprojektor a PC



mailto:janik@fsps.muni.cz

Tema

e Sestavte rocni tréninkovy plan pro
vybrany tym



V praci se zamérit na nasledujici
celky

e v pripravhném obdobi
rozvoj vseobecné i specialni vykonnosti se
zamerenim na rozvoj motorickych schopnosti a
jejich zarazeni do pripravy a na rozvoj
basketbalovych dovednosti

e v hlavnim obdobi
rozdeleni na prislusné mikrocykly
e v prechodném obdobi
naplanovani individualnich tréninkovych pland



Obecné pokyny

e Vzdy uvadéjte Casové udaje.
e Nezapomenout na
- zarazeni rekondicnich cyklt regenerace,
- vyuziti kompenzacnich cviceni,
- zarazeni strecinku,
- spravnou Vyzivu,
- pitny rezim, atd.
e Soucasti prace budou priklady tréninkovych jednotek pro
vybrana obdobi.
e Praci pojméte jako material, ktery bude prospésny pro
Vasi trenérskou praxi.



