Zadání výstupů na kurz specializace červen 2009

Časový program bude upřesněn

výstup v délce trvání max. 20 minut

zásady:

· didaktický postup při nácviku

· upozornění na nejčastější chyby 

· Kombinace založená na cloně pro hráče s míčem – obranné řešení - – Mrázková,
· Spolupráce křídelního útočníka s pivotmanem – útočná fáze - Pláteník

· Spolupráce křídelního útočníka s pivotmanem – obranná fáze -  Skálová
· Kombinace založená na cloně pro hráče bez míče – útočná fáze -  Vráželová
· Kombinace založená na cloně pro hráče bez míče– obranná fáze – Prečan
· Řešení přesilových situací 2 na 1, 3 na 2 – útočná i obranná fáze – Havlíčková
Jmenovaní odevzdají příslušné materiály elektronicky na janik@fsps.muni.cz do konce semestru jaro 2010.

Janík

