Program Specializace I - Fotbal
( Trenér UEFA ,,B,, licence )

1. Uvodni hodina : pozadavky
- dochézka
- sem. prace ( pfipravy na TJ — rozcvi€eni, pripravné hry)
- splnéni pisemného testu z teorie
- sledovani utkani a rozbor hry 1 druzstva a 1 hrace
- sledovani 1 TJ FC Brno a 1 TJ jiného druZstva a rozbor
téchto TJ ( kategorie muzi )
- sledovani 2 TJ u mladeze a jejich rozbor
""" Domaci kol : nastudovat pravidla fotbalu !!!
2. Pravidla fotbalu

""" Domaci kol : nastudovat pravidla fotbalu !!!

3. R —zahtati organismu a rozvoj obratnosti s mi¢em ( Dvofak V., Svoboda)

4. R - zahtati organismu + stre€ink a jeho aplikace v tréninku fotbalistli
(Hajtmar, Horak)

""" Domaéci ukol : studium literatury ( Trenér fotbalu ,,B* licence - J. Votik )
str. 24 — 74

5.R - zahfati organismu a rozvoj obratnosti s mi¢em ve dvojicich (Cichot,
Prokop)

6. R - zahftati organismu, rozcvi€eni ve dvojicich bez mice ( Miksicek, Kienek)

""" Domaci ukol : studium literatury str. 75 - 95

7. R - zahtati organismu, rozcviceni s pomickami — ty¢e ( Masek, Sokol )



8. R - zahtati organismu , rozvoj koordina¢nich schopnosti (Krchnak,
Michal)

""" Doméci kol : studium literatury str. 96 - 103

9. R - zahtati organismu, rozcviceni s pomiickami — kuZzely (Moucka, Dvotak
M.)

10. R - zahtati organismu , rozvoj koordinacnich a rychlostnich schopnosti
(Stefanek, Crla)

""" Domaci kol : studium literatury str. 104 - 112

11. R - zahtati organismu, rozcviceni s pomiickami — tenisdky (Radil, Grim)
"1 Domaci ukol : studium literatury str. 15 —23

12. R - zahtati organismu, rozcviceni s pomickami — Svihadla (Struska)

13. Semestralni zkouska na Trenéra fotbalu ,,C* licence

Zacatky dle dohody:
24.v 730
9.4.v7.30

16.4.v 7.00

23.4.v 8.00

30.4. v 7.30
7.5.v7.00

14.5.v 7.30

21.5. v7.00



